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ကမ္ဘာတစ်ဝှမ္််းလ  ်းတွင်ဖြစပ်ွာ်းနေန ာ “လတ်တနလာ က ်းစက်ဖမ္ေ်

အ ကရ်ှှူလမ္််းန ကာင််းဆ  င်ရာ အဆ တ်နရာင်နရာါ COVID-19  ည်

လ  ာ်းတ  ို့အတွက် တ ေ်လှုပ်နဖ ာက်ဖ ာ်းစရာ ကပ်နရာါ ဆ  ်းကက ်း

ဖြစ်လာ  ဲ့ ည်။ ယင််းနရာါ  ည် တရ တ်ဖပည်  ူ့ မ္မတန  င်င ဝ ဟေ်မမ္  ြို့တွင်

၂၀၁၉   နှစ် ဒ ဇင်ဘာလ၌ အမ္ည်မ္  နရာါ အဖြစ် စတင်ဖြစပ်ွာ်း  ဲ့မပ ်း

လျင်ဖမ္ေ်စွာက ်းစက် ပျ ြို့နှ ို့နေ ညဲ့် လတ်တနလာ 

က ်းစက်ဖမ္ေအ် ကရ်ှှူလမ္််းန ကာင််းဆ  င်ရာ အဆ တ်နရာင်နရာါ 

COVID-19 ဟ ကမ္ဘာဲ့ကျေ််းမ္ာနရ်းအြွ ြို့ (WHO) က အမ္ည်တပ်ကာ

ကမ္ဘာဲ့ကပန်ရာါ အဖြစ် ၂၀၂၀   နှစ် မ္တ်လ ၁၁ ရကန်ေို့တွင်

ထ တ်ဖပေ်န ကညာ  ဲ့ ည်။
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ထ  န ကညာ ျက် ထ တ်ဖပေ်မပ ်းနေောက် န  င်င နတာ်အတ  င်ပင ် 

နဒေါ်နအာင်ဆေ််းစ  ကည် ဦ်းနဆာင်န ာ “၂၀၁၉ န  ဗယ် က  ရ  ေောဗ  င််းရပ်စ်

ကာကွယထ် ေ််း ျ ပ်နရ်းနှငဲ့် က  နရ်းအမ္ျ   ်း ာ်းအဆငဲ့် ဗဟ  နကာ်မ္တ ” အာ်း

၂၀၂၀   နှစ် မ္တ်လ (၁၃) ရက်တွင် ြွ ြို့စည််းမပ ်း ကပန်ရာါ ကာကွယ်၊ ထ ေ််း ျ ပ၊်

က  နရ်းလ ပ်ငေ််းမ္ျာ်းက  ကျယက်ျယဖ်ပေို့်ဖပေို့ ်ထ ထ နရာက်နရာက် 

ကက  ်းပမ္််းနဆာင်ရွက ် ဲ့ပ  ည်။ ထ     ို့ COVID-19 ထ ေ််း ျ ပ်နဆာင်ရွကမ်္ှုမ္ျာ်း

လ ပ်နဆာင်နေစဉ် အတွင််းမ္ှာပင် “အါတ လ  က်စာ်းမ္ှု”မ္ျာ်း

နပေါ်နပ က်လာ  ဲ့ ည်။ အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုမ္ျာ်း ကျယဖ်ပေို့လ်ာ ည်နငှဲ့အ်မ္ျှ

ဖပည်  မ္ျာ်းအ ကာ်း ထ    က်ေစ်ေော ဆ  ်းရ ှု်းမ္ှုမ္ျာ်းလည််း ကျယဖ်ပေို့လ်ာ  ဲ့ ည်။
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ပ ဠ စကာ်းလ  ်း “အကတတဗဗ ကနရာတ တ အနတတာ” ဟ န ာ

စကာ်းလ  ်းမ္ှ ဆင််း က်လာမပ ်း “မ္ဖပ အပ်န ာ အရာက  ဖပ ၏ 

ထ  ို့န ကာငဲ့် အတတမ္ည်၏” ဟ အဓ ပပာယ်ရ ည။်

“အါတ ” ဟ န ာ
နဝ ဟာရ ည်

COVID-19 ကာလအတွင််း အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုမ္ျာ်း
တာ်းဆ ်းကာကွယ်ဖ င််း ည် ဖပည်  မ္ျာ်းအ ကာ်းတွင်

လေွ်စာွအနရ်းကက ်းလှနပ ည်။
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န  င်င တစ်န  ငင် ြွ ြို့မြ  ်းတ  ်းတက်ရေ်အတွက်

အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုမ္ျာ်း နလျာဲ့ေည််းရေ်

ဖပည်  လ ထ တစ်ရပ်လ  ်းက ပ ်းနပ င််းပ ဝင်

နဆာင်ရွက ်ငဲ့်ပ  ည်။ အါတ လ  က်စာ်းမ္ှု ည် ယ  

COVID-19 ကာလအတငွ််းမ္ှာ  ာမ္က နရှ်းရာစ နစ်ှ

မ္ျာ်းစာွကတည််းက အဖမ္စတ်ွယ်နေ  ဲ့န ာ ကပန်ရာါ 

တစ်  ဟ ပင် တ်မ္ှတ်ထာ်း ကပ  ည်။ ထ  ို့န ကာငဲ့်

န  င်င တစဝ်ှမ္််း အါတ လ  က်စာ်းဖ င််းက  

လ  ်းဝ ည််း   ွငဲ့လ်ွှတ်မ္ှု မ္ဖပ အပ်န ာ ယဉ်နကျ်းမ္ှု

တစ်ရပ်အဖြစ် ဖပည်  အမ္ျာ်း ကာ်းတွင် ဖြစထ်ေွ််း

နပေါ်နပ က်ရေ် လ  အပလ်ျက်ရှ  ည်။
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“COVID-19” ကာလအတွင််း အါတ လ  ကစ်ာ်းမ္ှုမ္ျာ်း

တာ်းဆ ်းကာကွယ်နရ်းလ ပ်ငေ််းမ္ျာ်းက   အနလ်းထာ်းနဆာင်ရွက်မပ ်း၊

အါတ လ  က်စာ်းမ္ှု တ  က်ြျက်နရ်းဥပနဒနှငဲ့် အည 

အနရ်းယ နဆာင်ရွက်မ္ှုမ္ျာ်းက  အရှ ေ်မ္နလျှာဲ့ဘ 

ဆကလ်ကန်ဆာငရ်ကွ် ွာ်းရေ် လ  အပပ်  ည။်
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ဖပည်  လ ထ အနေဖြငဲ့် အစ  ်းရဌာေမ္ျာ်း၊ ပ ါဂလ ကစ ်းပွာ်းနရ်းလ ပ်ငေ််းဌာေမ္ျာ်း၊ လ မ္ှုနရ်း

အ င််းအြွ ြို့မ္ျာ်းနှငဲ့် ဆက် ွယ် နဆာင်ရွက် ကရာတွင် အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုမ္ျာ်းရှ လာပ က

အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုတ  က်ြျက်နရ်း နကာ်မ္ရှင်ရ  ်း၊ ရ  ်းအမ္ှတ် (၅၆) နေဖပည်နတာ်

ဖပည်နထာင်စ  မ္မတဖမ္ေမ်္ာန  င်င နတာ်ဟ လ ပ်မ္ ၍ နပ်းပ  ို့တ  င် ကာ်းဖ င််းအာ်းဖြငဲ့် အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုမ္ျာ်း

တာ်းဆ ်းကာကယွ်န  င်ပ  ည။်

Dr. Cho Cho ThetACC Against COVID-19
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ထ  ို့ဖပင် ဖပည်  လ ထ အနေဖြငဲ့် အကျငဲ့်ပျက်ဖ စာ်းမ္ှုမ္ျာ်းနှငဲ့် 

လာဘ်နပ်းလာဘ်ယ မ္ှုမ္ျာ်းက   အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုတ  က်ြျက်နရ်း

နကာ်မ္ရှင်ရ  ်း   ို့ လ က  ယတ်  င်  ွာ်းနရာက်တ  င် ကာ်းန  င်ပ  ည်။

ထ     ို့ တ  င် ကာ်းစာနရ်း ာ်း တ  င် ကာ်းမ္ည်ဆ  ပ က

မ္ မ္ တ  င် ကာ်းလ   ညဲ့် အဓ ကအ ျက်အလက်မ္ျာ်းက  

တ ကျ   င်မ္ာစွာ နရ်း ာ်းရေ် လ  အပပ်  ည်။ တ  င် ကာ်းန ာ

အန ကာင််းအရာမ္ျာ်းက  လည််း လ  ရင််းတ  ရှင််းနရ်း ာ်းနြာ်ဖပမပ ်း

 က်န အနထာက်အထာ်းမ္ျာ်း    င်လ  နအာင် တင်ဖပရပ မ္ည။်

ထ  က ဲ့   ို့ မ္ှေက်ေ်ထ နရာက်န ာ တ  င် ကာ်းမ္ှုမ္ျာ်း တ  ်းပာွ်းလာမ္ ှာ

ထ ထ နရာကန်ရာက် အနရ်းယ န  င်မ္ည်ဖြစမ်ပ ်း ဖပည်  မ္ျာ်းအ ကာ်း

အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုမ္ျာ်း နလျာဲ့ကျလာမ္ည် ဖြစပ်  ည်။

၇



ဖပည်  မ္ျာ်းပ ်းနပ င််းပ ဝင်မ္ှုဖြငဲ့် အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုက  တွေ််းလှေမ်္ှ ာ အစ  ်းရက အနကာင်

အထည်နြာ်လျက်ရှ န ာ ဖပည်  မ္ျာ်း လ နေမ္ှုအဆငဲ့်အတေ််းဖမ္ငဲ့မ်္ာ်းနရ်း၊ ဆင််းရ နွမ္််းပ ်းမ္ှု နလျှာဲ့ ျနရ်း၊

န  င်င ၏ စ ်းပွာ်းနရ်းြွ ြို့မြ  ်းတ  ်းတက်နရ်း နဆာင်ရွက်မ္ှုတ  ို့ ည် န  င်င နတာ် ြွ ြို့မြ  ်းတ  ်းတက်မ္ှုဆ    ို့

ဦ်းတည်န  င်မ္ည်ဖြစ် ည်။ COVID-19 ကာလ အတွင််း အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုနလျှာဲ့ေည််းကင််းစင်လာမ္ ှာ

COVID-19 ကပန်ရာါ က  တစ်ြက်တစ်လမ္််းမ္ှ တေွ််းလှေ်ကာကွယ်န  င်မ္ည်ဖြစ်မပ ်း

န  င်င နတာ်ြွ ြို့မြ  ်းတ  ်းတကန်ရ်းလ ပင်ေ််းမ္ျာ်းက  အရှ ေ်ဟ ေမ်္ဖပတ်

ဆက်လကန်ဆာငရ်ွက် ွာ်းန  ငမ်္ည်ဖြစ်၍ ဖပည ် တစ်ရပ်လ  ်းမ္ှ

အါတ လ  က်စာ်းမ္ှုတ  က်ြျက်နရ်းလ ပင်ေ််းမ္ျာ်းတငွ် လကတ်ွ ပ ဝင ်ကရေ်

တ  ကတ်ွေ််းနရ်း ာ်းအပ်ပ  ည်။

Dr. Cho Cho ThetACC Against COVID-19
၈


