
အစီအစဉ် (၅၁)

တငပ် ြသ ူ

ဦးကြည်သိန်းဇ  ်(ြည ဇ း)

“လုြ်ငန်းလုြ်ဇ  င် အဂတိဇ   င်”



COVID-19ရ ောဂါသည် န ိုင်ငံတစန် ိုင်ငံတည် 

အတွက်သော အနတ ောယ်ရ  သည် မဟိုတ်ဘဲ

တစ်ကမဘောလံို က ို ရ  ောက်လှန ်ရနရသော

က ်ရ ောဂါတစ်မ     ြစ်ရ သည် ။

န ိုင်ငံတ ိုင် က တောဝန ် ှ သူမ ော သည် ရ ောဂါ

ထ န်     ်န  ိုင် န်အတွက် နည် မ    စံို ြင ်

တော ဆ  ကောကွယ်ရနကကပ   

မ မ တ ို န ိုင်ငံတွင်လည် က ်ရ ောဂါက ို

ထ န ်     ်န  ိုင် န် န ိုင်ငံရတော်အစ ို  မှ

အရလ ဂရို   ရဆောင် ွကလ် က် ှ သည။်
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ထ ိုသ ို ရဆောင် ွက် ောတွင် န ိုင်ငရံတော်က ိုသ ော
အော က ို  ံို  ၍ မ န  ိုင်သည် ြစ် ော

  ည်သူတစ်  ်လံို က စွမ် န ိုင်သမျှ
 ူ ရ ါင်  ါဝင် န် လ ိုအ ်ရ သည်။

န ိုင်ငံရတော်က က ိုဗစ်ကောလတွင်
အမ ော   ည်သူတ ို ရနထ ိုင်စော ရသောက်ရ  

အဆင်ရ  က ကရစ န်အတွက်
စော န ်  ကခောနှင ် ရထောက် ံရကက ရငမွ ော က ို

ဆင်  ဲနွမ်  ါ သူမ ော သ ို 
 ြန ်ရဝရ  လ က်  ှ ရ သည။်
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န ိုင်ငံတကောမှ အလှု ှင်မ ော ၊ အြွဲွဲ့အစည် မ ော မလှည် 

ရဆ  စစည် မ ော ၊ရငွရကက နှင ် လ ိုအ ်သည ် ကူည ရထောက် ံ မှုမ ော 

ရ  ရနသည်က ို ရတွွဲ့  ါသည။်
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ထ ိုသ ို အကူအည အရထောက်အ ံ ရ  အ ်ရ  

လို ်ငန် မ ော ရဆောင် ွက်  ောတငွ် အို ်    ်ရ  

ဌောနမ ော နှင ်    တ်ဆက်ရဆောင် ွ က်  သည်

 ြစ၍် တောဝန် ှ သူမ ော အရန ြင ် အ   နန် ှင ်

တစ်ရ   ည ရဆောင် ွ က်န  ိုင်  နန်ှင ် အဂတ 

ကင် ကင် ရဆ ောင် ွ က်န ိုင် န် အထူ လ ိုအ ်

လှ ါသည်။
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အ    ွဲ့ရသော န ိုင်ငံမ ော တွင် အကအူည ရ  ရ  

အစ အစဉ်မ ော နှင ် ကူ ည ရထ ောက်  ံ သ ည ်  စစည် 

မ ော အော စ မံရဆောင် ွ က် သည ် အြွွဲဲ့အစည် 

မ ော တွင် အဂတ လ ိုက်စော မှု မ ော ရ ေါ်ရ ါ က်ရန

သည်ဟို ကကော သ   ါသ ည်။ ထ ိုအ ြစမ်    အမှန်

တ က ယ် မ ရ ေါ် ရ ါ က် ရအ ော င် ရစော င ် ထ န် ကက

 မည်  ြစ်သည်။

ACC Against COVID-19 U Kyi Thein zaw၅



  ည်သူလူထိုက ို စောနာရထောက်ထော ၍

ရ  အ ်ရသောကူည မှု ြစ်သည ်အ တွ က်

၎င် အရ ေါ်မှ မည်သည ်အ ွင ်အရ  မျှ

အ မတ်မထိုတ်ဘဲ လူထိုထံသ ို 

အ မန ်ရ ောက်ရအောင်

ကူည ရဆောင် ွက်ကက မည် ြစ်သ ည် ။
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ထ ို အ  င်  ိုဂဂလ ကအလှှူ ှင်မ ော က

လည် ရကောင် ၊ အြွဲွဲ့အစည် အသ  သ  က

လည် ရကောင် ရငရွကက နှင ်  စစည် 

လှှူဒါန် မှုမ ော    လို ်လျှ က် ှ  ော

တောဝန ်ယူရဆောင် ွက် သူမ ော သ ည်

မသမောရသောန ည် လမ် မ ော  ြင ်

က ိုယ်က     ယူမှုမ ော က ို ရ ှောင်ကကဉ် ၍

ရစတနာသ န ် သန  ် ြင ် တောဝန ်ယူ

ကူည ရ  ကက န ် အထူ လ ိုအ ်လှ ါသည ်။
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ထ ို ကဲ သ ို ရသော လှှူို ဒါ န် မှု အ တွ က် လ ည် 

စ ည် က မ် န ည် လ မ် နှ င ် အ ည 

လှှူဒါန် သည ် ရန ောဌောနအရ ောက်

မှန်မှန်နှင ်  မန ် မန ်

ရ ောက် ှ န ိုင်ရအောင် ရဆောင် ွက်ကက မည်

 ြစ် ါသည။်
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သ ို မှသော COVID-19 

ကောကွယထ် န်     ်ကိုသရ  အတွက်လည် 

ထ ရ ောက်ပ     ည်သူမ ော ကလည် 

လက်ရတွွဲ့အက     ှ ကော န ိုင်ငရံတော၏်

မ က်နှာလည် လှ မည် ြစ်သည်။
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ကက  မော   င် ထန ်လှသည် က ်ရ ောဂါက ို  င ်ဆ ိုင်ရ ြ ှင်  ောတွင ် စည် ကမ်  ှ  ှ 

နည် လမ် သ သ န ှင် အဂတ ကင် စွော ရဆောင် ွက်  င် သည် အလွန်တစ် ောကက   မတ်ရသော ကိုသ ိုလ်ဟို

ဆ ိုန ိုင်ရလောက် ါသည်။ သ ို  ြစ၍် လက် ှ ရတွွဲ့ကကံ ရန ရသော က ိုဗစ်အရ  တွင် မည သ်ည ်အ ော၊

မည်သည ်လို ်ငန် က ို ရဆောင် ွက်သ ည် ြ စ်ရစ ရစတနာရကောင် ရကောင် ၊ နှလံို လှလှ ြင ်

အဂတ ကင် စင်စွော ရဆောင် ွက်န ိုင်ကက ါရစဟို ဆန ဒဆိုမွန်   လ ိုက်  ါသတည် ။
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