
အစီအစဉ် ( ၅၀ )

“COVID-19 နှင ့် အဂတိကင့််းသသောပညောသင့်ကကော်းသ ်း”

တင်ပြသူ

သုသုဟန့်



COVID-19 ကြ်ရ ောဂါ

ကောလအတွင််း ကျွန််ုြ်တ ်ုို့

လူရေမှုဘဝမ ော်းသည် ယခငန်ငှ ်

မတူဘဲ ကွဲပြော်းပခော်းေ ်းလော

ြါသည်။ ကြ်ရ ောဂါတစ်ခ်ု

ပြစ်ပြီဆ ်ု င် န ်ုငင်ရံ ်း၊ လူမှုရ ်း၊

ြညောရ ်း၊ စ်ီးြွော်းရ ်း စသညတ် ်ုို့

တံ်ုို့ဆ ်ုင််းစပမဲ ပြစ်ြါတယ။်
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မ က်ရမေှာက်ကောလ ြညောသင်ကကော်းရ ်းသည်

COVID-19 ရကကောင ် ယခင်စောသင်နစှ်မ ော်းနှင မ်တူဘဲ

ြံ်ုစရံပြောင််းလဲကော ရြောရ်ဆောင်ကက ရတော မှော

ပြစ်ြါတယ်။ ထ ်ုသ ်ုို့ ရြောရ်ဆောင် ောမှော

အဂတ ကင််းစင်ရသော ြညောသင်ကကော်းရ ်းပြစ်ြ ်ုို့

လ ်ုအြ်ြါတယ်။ အဂတ ဟ်ု ဆ ်ုလျှင်

လောဘ်ရြ်းလောဘ်ယူက ်ုသော

ရပြ်းပမင်တတက်ကြါတယ။် အမှေ်စင်စစအ်ော်းပြင ်

အဂတ တ ော်းသည် လူ ူ့‌ရဘောင် အြွွဲဲ့အစည််းအတွင််း၌

ကွဲပြော်းရသောသွင်ပြင်ပြင ် ရေ ောယထူော်းလ က်

 ှ ြါတယ်။
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အဂတ တ ော်းက ်ု အမ ော်းေ ်းလည်ရအောင် အဓ ြပောယ်ြွင ဆ် ်ု လျှင် ဘက်လ ်ုက်ပခင််းြငပ်ြစ်ြါတယ။်

လူငယရ်တွအတကွ် အဂတ ကင််းစင်တဲ ြညောရ ်းက ်ုရြော်ရဆောင် ောမှော

ရပြောင မ်တ်တည်ကကည်မှုက စ မှော ပြစ်ြါတယ်။
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အ ော ောက ်ုရပြောင််းလဲခ င် င် ြညောရ ်းေဲို့စြ ်ုို့ အရ ်းကကီ်းြါတယ်။

လူငယ်ပင မ််းခ မ််းရ ်းန ်ုဘယ်ဆ်ု ှင် မောလောလောက

“ကရလ်းတစ်ရယောက်၊ ဆ ောတစ်ဦ်း၊ စောအ်ုြ်တစ်အ်ုြ်ေိဲု့

ကရလောငတ်စရ်ခ ောင််းဟော ကမဘောရလောကကကီ်းက ်ု

ရပြောင််းလဲရစရကကောင််း” သတ ရြ်းခဲ ြါတယ်။ မ မ တ ်ုို့န ်ုင်ငံမှော

ရပြောင မ်တတ်ည်ကကည်မှုေဲို့ ြတသ်က်လ ်ုို့ ယဉ်ရက ်းမှုတစ် ြ်

တည်ရဆောက်ြ ်ုို့လ ်ုအြ်ြါတယ်။
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အ ွယ်ရ ောက်လောတဲ အခါ စောသင်ခေ််းရ ောက်ခ  ေ်မှောလည််း အဂတ တ ော်းက ်ု

အေည််းနှင အ်မ ော်းကကံြုံရတွွဲ့ ကက ြါတယ။် ၎င််းအဂတ မှော “ ဆ ောရမ်ွးပခင််း၊

တြည ်ရမွ်းပခင််း” ြဲပြစ်ြါတယ်။ မ မ တ ်ုို့က င်လည်ခဲ  တဲ ြညောရ ်းစေစ်မှော

က ျူ ှင်က ်ု အော်းက ်ု်းခဲ  ြါတယ်။
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အခ  ြုံွဲ့ဆ ောမရတွက မ မ က ျူ ှင်မှော

တက်တဲ ရက ောင််းသော်းက ်ုသော မ ကန်ှ သော

ရြ်းတတ်ကကြါတယ။် မ မ ဆမှီောမတက်တဲ 

ရက ောင််းသော်းက ်ု ဂရ်ုမစ ်ုက်ဘဲခွဲပခော်း ဆက်ဆံ

တတက်ကြါတယ်။ ဒါ  အပြင် စောရတော်သူက ်ုသော

စောသင်ခ င်၍ စောမလ ်ုက်န ်ုင်သူက ်ု ခ  ြုံ်းနှ မ်တတ်ကက

ြါရသ်းတယ်။ စောရတော်သူက ်ုသောရ ွ်းခ ယ်ခ စ်ခင်၍

စောမလ ်ုက်န ်ုင်ရသော ရက ောင််းသော်းက ်ု ရဘ်းြယ်ထော်း

တတ်ပခင််းသည် အဂတ တ ော်း တစ်မ  ြုံ်းြင်

ပြစ်ြါတယ်။ ဆ ောစွ၊ဲ တြည ်စွဲနှင ် ဘကလ် ်ုက်ရသော

အ ောက ်ု အဂတ ဟ်ု မည်သမူှ သတ မထော်းမ ကကရြ။
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ယခ်ု COVID-19 ကောလ ရက ောင််းရတွပြေ်ြွင တ်ဲ အခါမေှာ ရက ောင််းတက်ခ  ေ်ရတွ

ကွပဲြော်းလောတောနှင ် အမျှ ြညောသင်ကကော်းမှုြံ်ုစရံတွလည််း ရပြောင််းလဲသွော်းတောရတွွဲ့ ြါတယ်။

မ က်ရမှောက် COVID-19 ကောလတွင် ရက ောင််းသော်း/သူမ ော်း အဆငရ်ပြရခ ောရမွွဲ့စွော

ြညောသင်ကကော်းန ်ုင်မည ် အရပခအရေရကောင််း  ှ  ေ် ကျွန််ုြ်တ ်ုို့အော်းလံ်ု်း

ဝ ်ုင််းဝေ််းကူညီရဆောင် ွက ်မေှာ ပြစ်ြါတယ။်

ACC Against COVID-19 Thu Thu Han7



COVID-19 ကောလ ြညောသင်ကကော်း ောမှော

ရက ောင််းသော်းအော်းလံ်ု်း အပြည အ်ဝြညော

သင်ယူန ်ုင်ရစ ေ် ဆ ော/ဆ ောမမ ော်းအော်းလံ်ု်းတွင်

တောဝေ် ှ ြါတယ်။ ဒါ  အပြင် COVID-19 ကောလအတွင််း

အတေ််းမတက်န ်ုင်သူရတွ၊ ဆကတ် ်ုက် ြညော

မသငက်ကော်းန ်ုငသ်ရူတွဟော က ေ်ခဲ မည သ်ရဘောမှော ှ ပြ်ီး

ဒီလ ်ု မညီမျှမှုရတွပြစ်ရြေါ်လောန ်ုင်တဲ အတွက် COVID-19 

အလွေ် ပမေ်မော ြညောရ ်းအတွက် စ ေ်ရခေါ်မှုတစ်ခ်ုြဲ

ပြစ်ြါတယ်။ ရက ောင််းမ ော်း ပြေ်ြွင ်ခ  ေ်မှော တြည မ် ော်း၏

ရ ှွဲ့ရဆောင်လမ််းပြပြစ်ရသော ဆ ောမ ော်းသည်လည််း

အရ ်းြါရသောသူမ ော်း ပြစ်ြါတယ။်
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COVID-19 ကပ့်သ ောဂါကောလအတွင့််းမေှာ အဂတိကင့််းသသောပညောသင့်ကကော်းမှုဖြစ့်ြုိို့လိုအပ့်

ပါတယ့်။ COVID-19 ကောလသက ောင့််းမှော ခ မှတ့်ထော်းတ  စည့််းကမ့််းဖြစ့်တ  Mask တပ့်ဆင့်ဖခင့််း၊

လက့်သဆ်းဖခင့််း၊ လူစုလူသ ်းဖြစ့်သပေါ်မှုသလ ော ခ ဖခင့််း၊ (၆)သပကွောထိုင့်သစဖခင့််းအဖပင့်

၎င့််းစည့််းကမ့််းသြောက့်ြ က့်လ င့်လည့််း ဘက့်လိုက့်မှုကင့််း်း‌သသော

အသ ်းယူမှုမ  ိ်းဖြင ့် ထိန့််းသက ောင့််းဖပ ဖပင့်သပ်းသင ့်ပါတယ့်။
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စည််းကမ််းရြောက်သည ် အထဲတင်ွ မ မ  ဲွဲ့

တြည  ်င််းမ ်ုို့ မ က်နှ သောရြ်းပြီ်း ခွင လ်ွှတ်ပခင််းက

အပခော်းရက ောင််းသော်းမ ော်း၏ အပမင်တွင် ဆ ောနှင ်

ြေံသင လ်ျှင် စည််းကမ််းရြောက်လ ်ုို့ သည်ဟူရသော

မှော်းယွင််းရသော အပမင်  ှ သွော်းန ်ုင်၍

အရသ်းစော်းအဂတ မှုနှင ် ရမွွဲ့ရလ ောရ်သော

ရက ောင််းသော်းမ ော်းအပြစ် ကကီ်းပြင််းလောန ်ုင်ြါသည်။

ထ ်ုရက ောင််းသော်းမ ော်း အ ွယ်ရ ောက်၍ လူ ရဘောင်

အြွွဲဲ့အစည််းအတွင််းသ ်ုို့ ရ ောက်လောသည ်အခါ

အဂတ တ ော်းသည် ြ ်ုမ ်ုကကီ်းထွော်းလောမှောပြစ်ြါတယ်။
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ကရလ်းသူငယ်ဘဝကတည််းကြင် ၎င််းတ ်ုို့၏အတင်ွ်းစ တ်ထဲက

ဘက်လ ်ုက်တတ်သည ် အဂတ အူ့‌ရသ်းစော်းက ်ု ြယ ်ှော်းတတြ် ်ုို့

လ ်ုအြ်ြါတယ။် သ ်ုို့မှသော ရေ င်မ  ြုံ်းဆက်သစ်မ ော်းပြစ်ရသော

လူငယတ် ်ုို့၏စ တ်၌ အမှေ်တ ော်းက ်ု ပမတန် ်ု်းတတ်မှော

ပြစ်ြါတယ။် ြညောသင်ကကော်းစဉ်ကောလကတည််းကြင်

ရပြောင မ်တ်တည်ကကည်မှု စံနှုေ််းမ ော်းက ်ု လူငယ်မ ော်းက ်ုယ်တ ်ုင်က

န ်ု်းကကော်းတက်ကကွစွော ြါဝင်လ ်ုက်ေ ရစပခင််းပြင ် ရေ ငတ်စ်ခ  ေ်

၎င််းတ ်ုို့က ်ုယတ် ်ုင်တောဝေ်ယူ တဲ အခါ အဂတ လ ်ုက်စော်းမှု

တော်းဆ်ီးကောကွယ်ရ ်း လ်ုြ်ငေ််းရတွက ်ု လ ်ုလ ်ုခ င်ခ င်က ်ုငတ်ယွ်

ထ ေ််းရက ောင််းသွော်းန ်ုင်မှော ပြစ်ြါတယ်။
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ရပြောင မ်တ်တည်ကကည်ရသော

ယဉ်ရက ်းမှုတည်ရဆောက် ောမေှာလည််းအရတော်ရလ်း

ခ ီ်းတင်ွန ်ုင်မယ်လ ်ုို့ ယံ်ုကကည်မ ြါတယ။်

မကကောမီကောလအရတောအတင်ွ်းမှောလည််း

၎င််းတ ်ုို့သည်လ်ုြ်ငေ််းဌောေအသီ်းသီ်း၊ အစ ်ု်း ဌောေမ ော်း

သောမက စီ်းြွော်းရ ်း၊ လူမှုရ ်းေယ်ြယ်အသ်ီးသ်ီးသ ်ုို့

ရပြောင မ်တ်တည်ကကည်မှုတေ်ြ ်ု်းက ်ု သယ်ရဆောင်

သွော်းန ်ုင်ပြီ်း တ ်ုင််းပြည်၏အေ ဂတက် ်ု

ြံ်ုရြော်သွော်းကကမေှာြဲပြစ်ြါတယ်။
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COVID-19 ကောလအတွင့််းမှော သက ောင့််းသော်းလူငယ့်မ ော်း၊ ဆ ော/ဆ ောမမ ော်းနှင ့်

မိဘဖပည့်သူအသပါင့််း အနတ ောယ့်ကင့််း ငှ့််းစွောဖြင ့် COVID-19 ကို ကက  ကက  ခိုင့် င့်ဆိငု့်

ကော သအောင့်ဖမင့်စေွာသက ော့်ဖြတ့်နုိင့်ပါသစသကကောင့််း ဆုမွန့်သကောင့််းသတောင့််းအပ့်ပါသည့်။

ACC Against COVID-19 Thu Thu Han14



References

❖ CEO Myanmar
❖ The Voice Myanmar
❖ https://m.facebook.com/story.php?storyfbid=891920601326759&id=100

015264810785 (အယ်ဒတီော အောရဘော် DVB)

Photos Credit >> Internet

ACC Against COVID-19 Thu Thu Han15

https://m.facebook.com/story.php?storyfbid=891920601326759&id=100015264810785

