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ကျင့်ဝတ်ဆိုသည်မှာ မိမိ၏ 

လုပ်ပုိင်ြွင့်ရှိမှုအရ ြပုလုပ်ြြင်းနှင့် 

မိမ ိဘာလုပ်သင့်သည်ဆိုသည်ကိ ု

ြွဲြြားသိရှိြြင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

Potter Stewart 
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 မိမိအာဵ အပ်နှင်ဵထာဵသညဴ် လုပ်ပိုင်ခွင်ဴအာဏာကိ ုကိုယ်ကျ ို ဵအတွက် အသုဳဵြပုြခင်ဵ ၊ 

 မရုိဵသာဵေသာ (သ့ုိမဟုတ်) တရာဵမဝင်ေသာ ဥပေဒကုိချ ိုဵေဖာက်သည်ဴ အြပုအမူမျာဵ 

ြပုလပု်ြခင်ဵ ၊ 

 လုပပ်ိငုခ်ွင်ဴအာဏာရိှသူမျာဵ၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 
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 အဂတိလိုက်စာဵမှုအာဵ ပုစဳဳအမျ ို ဵမျ ို ဵြဖငဴ် ေတွ့ ရြခင်ဵ ၊ 

 နိုင်ငဳက အဂတိလိုက်စာဵမှုမျာဵလာသညဴ်အခါ လူ့အဖွဲ့အစည်ဵအတွင်ဵမှာလည်ဵ 

အဂတိလိကု်စာဵမှုမျာဵလာမည်ြဖစ်ြခင်ဵ ၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 
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 ဥပေဒပုိင်ဵဆုိင်ရာ၊ စီဵပွာဵေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာ၊ ယဉေ်ကျဵမှုနှင်ဴ နိုင်ငဳေရဵဆုိင်ရာ အင်စတီ 

ကျူဵရှင်ဵမျာဵအေပါ်တွင် အေြခခဳေနြခင်ဵ ၊ 

 အခွင်ဴအေရဵနှင်ဴ စိတ်ဆန္ဒရိှြခင်ဵ ၊ 

 လူတိုင်ဵ အဂတိလိကု်စာဵမှု ကျူဵလွန်ြခင်ဵေ ကာင်ဴ မိမိသည်လည်ဵ အဂတိလိကု်စာဵ 

မှုတွင် ပါဝင်လာြခင်ဵ၊ 

 

အဂတိလိုက်စားမှု 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ေရး နည်းလမ်းများ 

 ဥပေဒေရဵရာနှငဴ် ဘဏ္ဍာေရဵဆုိင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ တရာဵရဳုဵ၊ ြပည်သူ့ရဲနှင်ဴ 

စာရင်ဵ စစ်မျာဵ အေပါ် မူတညေ်နြခင်ဵ ၊ 

 အမျာဵြပည်သူဆုိင်ရာကဏ္ဍ/အစုိဵရကဏ္ဍတွင် တာဝန်ယူမှု တာဝန်ခဳမှု ပုိမုိအာဵေကာင်ဵ  

လာေအာင် တွန်ဵအာဵေပဵေဆာင်ရွက်ြခင် ၊ဵ 
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 အဂတိလိုက်စာဵမှုြဖစ်ပပီဵမှ တိုက်ဖျက်ြခင်ဵထက် မြဖစ်ခင် ကကိုတင်ကာကွယ်ေသာ 

နည်ဵလမ်ဵက ထိေရာက်မှု ပုိ၍ ရိှေစြခင်ဵ ၊ 

 ကနဦဵကတည်ဵက အဂတိလိုက်စာဵမှုမျာဵ မြဖစ်ပွာဵေစရန် စီမဳေဆာင်ရွက်ရမည် 

ြဖစ်ြခင်ဵ၊ 

 ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵြပဋ္ဌာန်ဵြခင်ဵ  သက်သက်ြဖင်ဴ လုဳေလာက်မှုမရိှနိုင်ြခင်ဵ၊ 

 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ေရး နည်းလမ်းများ 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ေရး နည်းလမ်းများ 

 အဆိုြပုချက် ။ ဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥပေဒမျာဵကုိ ပိမုိေုကာင်ဵ မွန်စွာ လိကုန်ာကျင်ဴသုဳဵ   

ြခင်ဵြဖင်ဴ အဂတိလိကု်စာဵမှုကိ ုေလျာနဴည်ဵေစြခင်ဵ ၊ 

 နိုင်ငဳမျာဵစွာတို့တွင် ဥပေဒဆိုင်ရာနှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ အင်စတီကျူဵရှင်ဵမျာဵ 

အာဵနည်ဵ ြခင်ဵ၊ 

 ၎င်ဵ တို့ကိုယ်တိုင်က အဂတိလိကု်စာဵမှုကို မ ကာခဏကျူဵလွန်ြခင်ဵ ၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ေရး နည်းလမ်းများ 

 တည်ဆ ဲဥပေဒေရဵရာနှင်ဴ ေငေွ ကဵဆုိင်ရာ အစုိဵရေစာင်ဴ ကည်ဴေလဴလာေရဵ အင်စတီ 

ကျူဵရှင်ဵမျာဵအတကွ ်အရင်ဵအြမစ်မျာဵထပ်မြဳဖည်ဴဆည်ဵ ြခင်ဵသည် အဂတိလိကု်စာဵ 

မှုကုိ သိသိသာသာ ေလျာကဴျမသွာဵေစနိုင်ြခင်ဵ၊ 

 အဂတိလိကု်စာဵမှုကိ ုတိကု်ဖျက်ရန ်အြခာဵေသာနည်ဵလမ်ဵမျာဵ လိုအပ်ြခင်ဵ ၊ 

 ကျငဴ်ဝတ်ဆိုင်ရာ ဆုဳဵြဖတ်ချက်မျာဵကို တစ်ဦဵချင်ဵတစ်ေယာက်ချင်ဵစီ၏ 

အဆငဴ်မှေန၍ စတင်လပု်ေဆာငရ်မည်ြဖစ်ြခင်ဵ၊ 
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 တာဝန်ရှ ိသူမျာဵအေနြဖငဴ် အဂတိလိုက်စာဵမှုနှငဴ ်မပငိစွန်ဵေအာင် သတိြပု၍ 

စီမဳဆုဳဵ ြဖတရ်န ်လိုအပ်ြခင်ဵ ၊ 

 အဂတိလိကု်စာဵမှုသည ်အတွင်ဵ မှေန၍ လှိုက်စာဵမှုြဖစ်ြခင်ဵ၊ 

 ဥပေဒနှင်ဴ စည်ဵမျဉ်ဵ မျာဵ ြပဋ္ဌာန်ဵြခင်ဵကိသုာ အာဵမြပုရန်၊ 

 တစ်ဦဵချင်ဵစီ၏ ကိုယ်တိုင် အဆုဳဵအြဖတ်ြဖငဴ်သာ အဂတိလိုက်စာဵမှုကို ေရှာင် ကဉ် 

ေစရန်၊ 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ေရး နည်းလမ်းများ 
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ကျင့်ဝတ် 

 အမှာဵ (သို့မဟုတ်) အမှန်ကိ ုသိရိှြခင်ဵ၊ 

 တစ်ဦဵချင်ဵ တစ်ေယာက်ချင်ဵစီတငွ ် အကျင်ဴစာရိတ္တ၊ အေလဴအထနှငဴ် ေနထိုငြ်ပုမူ 

ေဆာငရွ်ကပ်ုမဳျာဵရှိြခင်ဵ၊ 

 မိမိတုိ့အေနြဖင်ဴ မည်ကဴဲသို ့ြပုမူေဆာငရွ်က်ရမည်ကုိ သိရိှြခင်ဵ၊ 
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ကျင့်ဝတ် 

 မိမိတ့ုိ မည်ကဴဲသို ့ကျင်ဴကကဳေနထိုင်ရမည်ကုိ သိရိှြခင်ဵ၊ 

 မိမိတုိသ့ည် မည်သူြဖစ်သည်၊ မည်သညဴ်အတွက် ရပ်တညသ်ည်ဆုိသည်ဴ အေတွဵ 

အြမင်မနှ်ကိ ုသိရှိြခင်ဵ၊ 

 အသိပညာနှင်ဴ အသိတရာဵရိှေသာသူမျာဵြဖစ်ေအာင် ြပုစုပျ ို ဵေထာငေ်ပဵရန်၊ 
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ကျင့်ဝတ်တိုးတက်လာမှု 

 အဆင်ဴ (၃) ဆင်ဴ မှာ - 

 (၁)  တစ်ဦဵချင်ဵ တစ်ေယာက်ချင်ဵ 

 (၂)  အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ပညာရှင် 

 (၃)  လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
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တစ်ဦးြျင်း တစ်ေယာက်ြျင်းအဆင့် 

 အထူဵသြဖင်ဴ လူငယ်မျာဵ ကာဵတွင ်စည်ဵ ကမ်ဵရိှရန ်ေလကဴျင်ဴသင ်ကာဵေပဵြခင်ဵ ၊ 

 သင် ကာဵြပသနိုင်သညဴ် စွမ်ဵရည်ရိှြခင်ဵ ၊ 

 သေဘာထာဵအြမင်မျာဵကို ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ၊ 
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တစ်ဦးြျင်း တစ်ေယာက်ြျင်းအဆင့် 

 ကိုယ်ရည်ကုိယ်ေသွဵ၊ လူမှုဝန်ဵကျင်တ့ုိ အဳဝင်ေအာင် ြပုလုပ်ြခင်ဵ၊ 

 အြပုအမူဆိုင်ရာ ေရွဵချယ်မှုမျာဵြပုလုပြ်ခင်ဵ၊ 
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တစ်ဦးြျင်း တစ်ေယာက်ြျင်းအဆင့် 

သက်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်များ ြဖစ်ေပါ်လာမည့်အကျ ို းဆက်များ 

ေြဖာင်ဴမတ်တည် ကည်မှု ကတသိစ္စာြပုြခင်ဵ၊ သစ္စာေစာင်ဴသိြခင်ဵ၊ ရိုဵသာဵမှုကင်ဵမဲြဴခင်ဵ၊ 
ယဳု ကည်မှုကိခုျ ို ဵေဖာက်ြခင်ဵ၊ လိမ်လည်ြခင်ဵ၊ 

အကျင်ဴစာရိတ္တ 
ကိယ်ုရည်ကိယ်ုေသွဵ၊ မာန်မာနေထာင်လွှာဵမှု၊ ကိုယ်ကျငဴ်တရာဵ 
ဆိုင်ရာအကျငဴ်စရိုက်၊ ပုဂ္ဂိုလ်ေရဵဆုိင်ရာ အြမတ်ထုတ်မှု၊ 
တည် ကည် မှနက်န်ြခင်ဵ၊ သတိတရာဵရှိြခင်ဵ၊ 

တစ်ဦဵချင်ဵ တစ်ေယာက် 
ချင်ဵ၏ စတဳန်ဖိုဵ 

ပုဂ္ဂိုလေ်ရဵဆုိင်ရာ ကုိယ်ကျင်ဴတရာဵ မရှိြခင်ဵ၊ မိသာဵစု၏  
ြပုစုပျ ို ဵေထာင်မှုပုဳစဳ၊ 

လူ့အသိုကအ်ဝန်ဵ၏ 
ဩဇာလွှမ်ဵမိုဵမှု 

အဂတိလုိက်စာဵမှု၊ အလုိေလာဘကကီဵမှု၊ ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် 
အေပါင်ဵအေဖာ်အေပါ် ဩဇာလွှမ်ဵမိုဵမှု၊ ကကီဵြပင်ဵလာမှု၊ ေငွေ ကဵ 
အေြမာက်အမျာဵစေုဆာင်ဵမှု၊ လာဘ်ေပဵလာဘ်ယူမှု၊ ေငွရလွယ်မှု၊ 
ရိုဵရာယဉေ်ကျဵမှု၊ 
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 သင်ဴေလျာ်ေသာ၊ မျှတေသာ လုပ်အာဵခေပဵြခင်ဵ၊ 

 ကျင်ဴဝတ်ဆိုင်ရာ သင်တန်ဵေပဵြခင်ဵ ၊ 

 အေတွ့ အကကုရိှဳ ဝါရင်ဴပညာရှင်မျာဵထဳမ ှစဳနမူနာတုယူြခင်ဵ၊ 

 အြပန်အလှန်ယဳု ကည်မှုရိှသည်ဴ အသုိက်အဝန်ဵြဖစ်လာေစရန်အတွက် ဖန်တီဵပဳုေဖာ်ြခင်ဵ၊ 

ပညာရှင်အဆင့် 
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 အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ဆိငုရ်ာ ကျင်ဴဝတ်စဳနှုန်ဵမျာဵကို အခါအာဵေလျာ်စွာြပင်ဆင်ရန၊် 

 ပိမုိေုကာင်ဵ မွန်သညဴ် ကျင်ဴဝတ်စဳနှုန်ဵမျာဵြဖစ်လာေစရန်၊ 

 ကန့်သတ်တာဵြမစ်ချက်မျာဵ သက်သက်မြဖစ်ေစရန်၊ 

ပညာရှင်အဆင့် 
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 အမူအကျင်ဴဆိငုရ်ာ စဳစနစ်ထာဵရိှရန ်လိအုပ်ြခင်ဵ၊ 

 ကျွမ်ဵကျငသ်ူမျာဵနှငဴ် သာမာန်လူမျာဵအ ကာဵ ဆက်ဆေဳရဵေကာင်ဵ မွန်ေစြခင်ဵ ၊ 

 ကျင်ဴဝတ်ဆိုင်ရာ စည်ဵမျဉ်ဵ၊ စည်ဵကမ်ဵမျာဵ သတ်မှတ်ြခင်ဵ၊ 

 ကျင်ဴဝတ်ဆိုင်ရာ စဳနှုန်ဵမျာဵနှငဴ် ေြဖာင်ဴမတတ်ည် ကညမ်ှုရိှရန ်လိုအပ်ြခင်ဵ ၊ 

 

ပညာရှင်အဆင့် 
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လူမှုအဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာ အဆင့် 

 ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ စာဵဝတ်ေနေရဵ အေြခအေနကိ ုထည်ဴသွင်ဵစဉ်ဵစာဵရန ်လိအုပ်ြခင်ဵ၊ 

 လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ ၏ သေဘာထာဵအြမင်ကုိ ေြပာင်ဵလဲရန်၊ 

 လူငယမ်ျာဵတွင် ကျင်ဴဝတ်ဆိုင်ရာ စဳတန်ဖိုဵမျာဵ ကိန်ဵေအာင်ဵလာေအာင ် (အထူဵ 

သြဖင်ဴ မိသာဵစုမတှဆင်ဴ) ေဆာငရွ်ကေ်ပဵရန်၊ 
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 အေရဵယူအြပစ်ေပဵြခင်ဵ၊ 

 ေြဖာင်ဴမတစ်ွာြပုမူရန ်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ သိရှိေစြခင်ဵ ၊ 

 ေပျာ်ရွှင်မှု၊ သာယာဝေြပာမှု၏ အဓိပ္ပါယ်ကုိ သိနာဵလည်ေစြခင်ဵ၊ 

 ေငွတစ်ခုတည်ဵြဖင်ဴ လုိအပ်ချက်အာဵလဳုဵကုိ မြဖည်ဴဆည်ဵေပဵနုိင်ြခင်ဵ 

အဂတိလိုက်စားမှုကို တိုက်ဖျက်ြြင်း 
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အဂတိလိုက်စားမှုကို တိုက်ဖျက်ြြင်း 

 ဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵ ထိကုတ်န်သည်ဴ လုပ်အာဵခေပဵရန ်လိအုပ်ြခင်ဵ၊ 

 ဝန်ထမ်ဵတုိင်ဵ ထာဵရိှအပ်သည်ဴ စဳမျာဵ၊ စိတ်ထာဵမျာဵနှင်ဴ  ကျင်ဴဝတ်မျာဵကိ ုေမွဵြမူရန်၊ 
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ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ တာဝန်များ 

 တစ်ဦဵချင်ဵ တစ်ေယာကခ်ျင်ဵစီ၏ အတွင်ဵ သန္တာန်မှစ၍ ြပုြပင်ရန၊် 

 ဒုတိယလိုအပ်ချက်မှာ လူမှုေရဵဆိုင်ရာစဳနှုန်ဵမျာဵ သို ့မဟုတ် စိတ်ခဳစာဵမှု 

သွင်ြပင်လက္ခဏာမျာဵ၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှုကို ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းြြင်း 

 လက်ရိှစနစ်မျာဵ၊ မူဝါဒမျာဵထက်  ပိမုိ ုသာလွန်ေအာင် နက်နက်နဲန ဲေဆာငရွ်က်ရန၊် 

 တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်ချင်ဵစီ၏ အေတွဵ အြမင်မျာဵ လုဳဵဝေြပာင်ဵလဲသွာဵေစရန်၊ 

 တစ်ဦဵချင်ဵ တစ်ေယာက်ချင်ဵစီမ ှစတင်ရန်၊ 
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 တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၊ တစ်ဖဲွ့တည်ဵြဖငဴ် ေြဖရှင်ဵ၍ မရနိုင်၊ 

 စနစ်တစ်ခုအာဵ ေြမလှန်ပစ်မှသာလျှင ်ေအာင်ြမင်လာမည်ြဖစ်ြခင်ဵ ၊ 

 တင်ဵ ကပ်ေသာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒမျာဵ ချမှတြ်ခင်ဵအြပင် ေရရှည်ေဆာငရွ်ကသ်ွာဵရ 

မည်ဴ လုပင်န်ဵြဖစ်သည်။ 

အဂတိလိုက်စားမှုကို ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းြြင်း 
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“ မှန်တာကုိ လုပဖ်ို့အတွက် 

ဘယ်အြျနိ်မဆို 

အြျနိ်ေကာင်းပါပ ဲ” 

Martin Luther King 
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