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ရြပာင်းလစစို့။ 

၁ 
    ACC Against COVID-19                  Prof. Dr Aung Tun Thet 



နိုင်ငဳတစ်နိငုင်၏ဳ 

အဓိကေမျှော်လငဴ်ချက်သည ်

၎င်ဵ နိုငင်ရဳှိလူငယ်မျာဵအေနြဖငဴ် သငဴ်ေတာ် 

ေကာင်ဵ မနွသ်ညဴ ်ပညာေရဵစနစရ်ရှိြခင်ဵ 

အေပါ်တွငမ်တူည်ပါသည်။ 

                                             Erasmus 
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အဂတိလိုက်စားမှုကိုတိုက်ဖျက်ြြင်း 

• စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵ မျာဵကို ေလဵစာဵလိုက်နာြခင်ဵ နငှဴ် အာဏာသက်ေရာကရ်န် အေလဵထာဵေဆာင် 

ရကွြ်ခင်ဵ ၊ 

• လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵကုိ ထုတ်ြပနေ်ဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ၊ 

• အဂတိလိုက်စာဵမှုကင်ဵစင်သညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵအြဖစ ်ေဖာ်ေဆာငြ်ခင်ဵ ၊ 

• ေြဖရှင်ဵနည်ဵ၏ အစိတ်အပိုင်ဵတစ်ခု ြဖစြ်ခင်ဵ၊ 

• အချ ို ့ေနရာမျာဵတငွ ်ထေိရာကေ်အာင်ြမင်မှု မရှိြခင်ဵ၊ 
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၄ 

အဂတိလိုက်စားမှုကိုတိုက်ဖျက်ြြင်း 

• ထေိရာက်မှုမရှိြခင်ဵ၊ 

• ပွငဴ်လင်ဵြမင်သာမှု မရှိြခင်ဵနှငဴ် အာဏာအာဵလက်ကိုင်ြပုသညဴ် အမူအကျင်ဴမျာဵရှိြခင်ဵ၊ 

• ဥပေဒမေူဘာငန်ငှဴ ်လူအမျာဵ၏ ြပုမေူဆာင်ရွက်မှုမျာဵအကကာဵ ကာွဟချကမ်ျာဵရှိြခင်ဵ ၊ 



၅ 

အဂတိလိုက်စားမှုကိုတိုက်ဖျက်ြြင်း 

• ေြဖာငဴမ်တ်တည်ကကညမ်ှုရှိသညဴ် လူ့အသိုင်ဵအဝိငု်ဵနှငဴ်စနစ်မျာဵရှိြခင်ဵ၊ 

• ချဉ်ဵကပ်မှုနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ြပန်လည်စဉ်ဵစာဵြခင်ဵ ၊ 

• ပညာေရဵကို အသငွသ်စ်ဖန်တီဵြခင်ဵြဖငဴ် ကွာဟချက်မျာဵကို ဖယ်ရာှဵြခင်ဵ၊ 

 

 



၆ 

အဂတိလိုက်စားမှုကိုတိုက်ဖျက်ြြင်း 

• ေအာက်ေြခအဆငဴ်မ ှ အထက်ပိုင်ဵအထိ ေြဖာငဴ်မတ်တည်ကကည်မှုကို တညေ်ဆာကေ်ပဵနိုင်ရန်အတွက် 

ပညာေရဵကုိ အသုဳဵ ြပုြခင်ဵ၊ 

• သမာဵရုိဵကျလိုက်နာေဆာငရွ်က်မှုကိ ုေကျာ်လနွ၍် ကျငဴ်ဝတ်ဆိငု်ရာသင်ခန်ဵစာမျာဵ သင်ကကာဵြခင်ဵ  

• စကာဵဝိငု်ဵေဆွဵ ေနွဵ ပွဲမျာဵကို တန်ဖိုဵထာဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

• တာဝနယူ်၊တာဝနခ်မဳှုဆိုငရ်ာလှုပရှ်ာဵမှုမျာဵ(Campaigns) ကုိဖနတီ်ဵပုဳေဖာရ်န ်ဦဵတညခ်ျက်ထာဵြခင်ဵ၊ 

• ကျငဴ်ဝတ်ဆိုင်ရာ ဒွိဟြဖစ်မှုမျာဵကို ေြဖရှင်ဵြခင်ဵ၊ 



၇ 

အဂတိလိုက်စားမှုကိုတိုက်ဖျက်ြြင်း 

• သမာရိုဵကျ သင်ခန်ဵစာအေြခြပု သင်ကကာဵေရဵစနစ်သည် သတင်ဵအချကအ်လက်မျာဵ ရရှိေစနိုင် 

ေသာ်လည်ဵ တာဝန်ယူ၊ တာဝန်ခဳမှုရှေိသာ ယဉ်ေကျဵမှုကို တည်ေဆာက်ရန် လုိအပ်သညဴ် 

အမူအကျင်ဴဆိုင်ရာ ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵကုိ မြဖစ်ေပါ်ေစနိုင်ပါ။ 

• အြပန်အလှန်ေလလဴာသငယ်ူေရဵနိုင်အတွက် အသုဳဵြပုသညဴ် သငေ်ထာက်ကပူစ္စည်ဵ မျာဵ အသုဳဵြပုြခင်ဵ၊ 

ေကျာင်ဵသာဵမျာဵအုပ်စဖုွဲ့၍ေလလဴာသငယ်ူြခင်ဵ၊ သရုပ်ေဖာေ်လလဴာသင်ယူေရဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ 

အသုဳဵြပု၍ သင်ကကာဵြခင်ဵတိုက့ို အေလဵထာဵေဆာငရ်ကွြ်ခင်ဵ ၊ 



၈ 

အဂတိလိုက်စားမှုကိုတိုက်ဖျက်ြြင်း 

• နည်ဵပညာသည ်သင်ကကာဵမှုနည်ဵလမ်ဵနှငဴ် အေတွ့အကကုဳမျာဵကို ေြပာင်ဵလဲေစြခင်ဵ၊ 

• အဂတိလိုက်စာဵမှုတုိက်ဖျက်ေရဵနှင်ဴ ေြဖာငဴ်မတ်တညက်ကည်မှုအတွက် ဦဵတည်ရည်ရွယ်ြပုစုထာဵေသာ 

သင်ခန်ဵစာမျာဵကို အသုဳဵြပုြခင်ဵ၊ 

• E-Learning အသုဳဵြပုပပီဵ သင်ကကာဵေရဵပုဳစဳဖနတ်ီဵ ေရဵဆွဲြခင်ဵ ၊ 

 



၉ 

အဂတိလိုက်စားမှုကိုတိုက်ဖျက်ြြင်း 

• Online မတှဆငဴ်ေလလဴာြခင်ဵ နငှဴ် ပုဳမှနေ်လလဴာြခင်ဵနည်ဵ စနစ်၊ အြပနအ်လန်ှေလလဴာြခင်ဵနည်ဵ စနစ် 

မျာဵကုိ ေပါင်ဵစပ်အသုဳဵြပုြခင်ဵ၊ 

• အဂတလိိုကစ်ာဵမှုတိုက်ဖျက်ေရဵနငှဴပ်တ်သကသ်ညဴ် အယူအဆမျာဵ၊ သင်ခန်ဵစာမျာဵကို ဦဵတည်သညဴ် 

သင်ရုိဵညွှန်ဵတမ်ဵမျာဵအာဵ ေရဵဆွဲြခင်ဵ ၊ 

 



၁၀ 

အဂတိလိုက်စားမှုကိုတိုက်ဖျက်ြြင်း 

• အဂတိလိကု်စာဵမှုတိုက်ဖျက်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ေြပာင်ဵလဲေပဵေစနိုငေ်သာ သငယ်ေူလဴလာမှု  

   အစီအစဉ်မျာဵကိ ုေဆာင်ရွက်ရန၊် 

• အဂတိလိုက်စာဵမှုကို တိုက်ဖျကရ်နအ်တွက် နည်ဵ ဗျူဟာမျာဵ၊ မူဝါဒေရဵရာ အယအူဆမျာဵသကဆ်ိုငရ်ာ 

ကျွမ်ဵကျငမ်ှုမျာဵ ရိှသညဴ် တာဝန်ယ၊ူ တာဝန်ခဳနုိငေ်သာ ေခါင်ဵ ေဆာငမ်ျာဵပါဝငသ်ညဴ် တက်ကကေသာ 

လမူှုအဖွဲ့ အစည်ဵ ကို တညေ်ဆာက်ရန၊် 

 



၁၁ 

အဂတိလိုက်စားမှုကိုတိုက်ဖျက်ြြင်း 

• ေြဖာငဴ်မတတ်ည်ကကည်မှုရှိသညဴ ်လူ့အသိုင်ဵအဝိငု်ဵကုိ တညေ်ဆာကရ်န၊် 

• စနဳှုန်ဵတန်ဖိုဵမျာဵကို အေြခြပုသညဴ် ေခါင်ဵ ေဆာငမ်ှုေပါ်ထွကေ်ရဵအတကွ်ပဳဴပိုဵ ရန၊် 

• လိုအပေ်သာကျွမ်ဵကျငမ်ှု၊ အသိပညာမျာဵရရှိရနန်ငှဴ် ေကာင်ဵမွန်ေသာအေြပာင်ဵအလဲရရိှနိုင်ေရဵအ 

တကွေ်ထာက်ပဳဴအာဵေပဵရန၊် 

• အဂတိလိုကစ်ာဵမှုတိုကဖ်ျက်ရန်အတွက် ပညာေရဵစနစ်ကို ြပန်လည်စဉ်ဵစာဵကာ အသွင်သစြ်ဖငဴ် 

ပုဳေဖာ်ေရဵအတွက်စဉ်ဵစာဵေဆာင်ရွက်ရန၊် 



၁၂ 

အလုပ်လုပ်တဲဴအခါ အမျာဵေကာင်ဵ စာဵေရဵ အတွက ်

ရည်ရယွ၍် ပွငဴ်လင်ဵြမင်သာမှု၊ 

ေြဖာငဴ်မတ်တညက်ကည်မှုြဖငဴ် အလုပ်လုပ်ကကရန၊် 

လူ့အသိုင်ဵ အဝုိင်ဵ အလွှာအသီဵ သီဵတွင ်စည်ဵလုဳဵ  

ညညီွှတ်မှုကို ေရှ့တန်ဵတင်ကကရန။် 

POPE FRANCIS 
Nairobi, Kenya (25.11.2015) 
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ပညာရေးကိ ုအသွင်သစြ်ဖင့်ပုံရဖာ ်
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