
အစီအစဉ် ( ၃၆ )

“COVID-19 ကပရ် ောဂါက ိုလူတ ိုင််းက ိုယ်စီ အသ တ ော်းဖြငင ်

ပူ်းရပါင််း င်ဆ ိုင် ရက ော်လ ော်းနို ိုင်ရ ်း”

တင်ဖြပသူ
ရအ်းမင််းရသောင််း



COVID-19

COVID-19 ကပ်ရ ောဂါဆ  ိုးကက ိုးသည် ကမ္ောာ့နိုင   ံ်ံ 

အောိုးလ  ိုးန ိုးပါိုးသ  ို့ က ိုးစက်ခ  ပပ ိုး လ သောိုးအောိုးလ  ိုး၏

အသက် အ  ိုးအ မ် စ ည်ိုး စ  မတ်  ို့ သောမက

လ တစ ်ဦိုးချံ်ိုး ၏ အခွံာ့အ်လမ်ိုးနိုငှံာ့်

အနာဂတ်ခ  ိုးလမ်ိုးမျောိုးက  ပါ  ပ်တနို့်

ရနိုင ှာံာ့်ရနိုင ှိုးရစက ော အသက်ရပါံ်ိုးမျောိုးစွော

ဆ  ိုးရ  ိုးမ မျောိုး ရတွွေ့ ကက ြုံရ န  ပါသ ည ်။

ACC Against COVID-19 Aye Min Thaung၁



COVID- 19 ကပ်ရ ောဂါကောလတွင် က င ဝ်တ်ရငောကင် ကမ်ှုမ ော်း၊

အဂတ လ ိုက်စော်းမှုမ ော်းက ရေ ောအသီ်းသီ်းတွင် ဖြငစ်ရပေါ်ရေသည ်

အတွက် စီ်းပွော်းရ ်း၊ လူမှုရ ်းဖြပဿောမ ော်း

ရပေါ်ရပါက်လ က ်  ပါသည်။ ပွွဲလေ တ်ိုေ််းင ောခင််းဆ ိုသလ ို

အတတကကီ်းမော်းသည် စီ်းပွော်းရ ်းသမော်းမ ော်းက ကိုေ်ပစစည််းမ ော်းအော်း

ရ ်းတင်ရ ောင််းခ ဖြခင််း၊ အ ညအ်ရသွ်း မဖြပည မ်ရီသော

ကိုေပ်စစည််းမ ော်းအော်း ဖြငေ ်ဖြင ်းဖြခင််းတ ို က ို ရဆောင် ွက်

ရေသည်က ိုလည််း ရတွွေ့    ပါသည်။ စီ်းပွော်းရ ်းလိုပ်ငေ််းအခ   ွေ့၏

မသမောမှုမ ော်းရ ကောင ် လသူော်းတ ို တွင် အခက်အခွဲမ ော်း ကက  ရတွွေ့ ီးပီ်း

၎င််းတ ို ၏ အောဂတ်ဝဝသောယောဝရဖြပောရ ်းအတကွ်

အတော်းအဆီ်းမ ော်းလည််း ဖြငစရ်ပေါ်ရေပါသည်။

ACC Against COVID-19 Aye Min Thaung၂



Aye Min Thaung

က ေ််းမောရ ်းဆ ိုင ်ော လမ််းည ေခ် က်မ ော်းအရပေါ်

ဖြပညသ်တူစ်ရယောက်ခ င််းစ၏ီ

လ ိုက်ောမှုအရပေါ် မူတည်ီးပီ်း

ကမ္ော နို ိုငင် အသီ်းသီ်းတွင်ရ ော ဂါဖြပေ ်ပွော်းမှုနိုှုေ််း

တ ို်းလောဖြခင််း၊  ပ်တေ ်ဖြခင််းနို င ်

ရလ ော ေည််းပရပ ောက်ဖြခင််းတ ို ဖြငစလ်ောပါသည။်

ACC Against COVID-19 ၃



သတင််းမီဒီယောမ ော်းမ တစ်ဆင ် က ေ််းမောရ ်း အသ ပညော

ရပ်းမှုမ ော်းက ို မည်သ ို ပင် ရဆောင် ွက်ရေရစကောမူ

ကပ်ရ ောဂါနို င ် ပတ်သကသ်ည ်အသ ၊

အဖြမင်အော်းေည််းသူအခ   ွေ့ရ ကောင ်လ င်ဖြမေ်စေွာကူ်းစက်ဖြပေ ပ်ွော်း

ရေသည်က ို ရတွွေ့    ပါသည်။ ဤအရဖြခအရေရ ကောင ်

အလိုပ်အက ိုင်အခွင အ်လမ််းမ ော်း၊ ပညောဆည််းပူ်းခွင ်မ ော်းနို င ်

စီ်းပွော်းရ ်းအခွင ်အလမ််းမ ော်း

ဆ ို်းရ ှု်းမှုမ ော်းနို င ်  င်ဆ ိုငက်က  ရတွွေ့ ပါသည်။

Aye Min ThaungACC Against COVID-19 ၄



ယရနို့အထ က ိုး စ က်မ အ  ှ န တ်  ိုးပွောိုးရနဆ ဖြစစ်ရသော

ဤကပ်ရ ောဂါဆ  ိုးနိုငှံာ့အ်တ ဆက်လက်ရလ ောက်လမှ်ိုး မညာ့်

ဘဝခ  ိုးတွံ် ကက ြုံ ရတွွေ့လော မညာ့် အခက်အခ မျောိုး က  

 ံ်ဆ  ံ်ရဖြစ ှံ်ိုး  ောတွံ် တောဝန ်ယ ၊တောဝန ခ် မ  ှ စွောဖြ စံာ့်

စ မ ရဆောံ် ွက် န ် အ လနွ ်ပံ် အ ရ ိုးကက ိုးလရှပသ ည်။

Aye Min ThaungACC Against COVID-19 ၅



COVID -19 ကပ်ရ ောဂါက ို

 င်ဆ ိုင် ောတွငန်ို ိုင်င ရတော်အစ ို်း နို င ်

သက်ဆ ိုင် ောဌောေမ ော်းသောမက ဖြပညသ်တူစ် ပလ် ို်းမ 

လူတ ိုင််းက ိုယစ်ီ အသ တ ော်း   စေွာဖြငင ်

ပူ်းရပါင််းရဆောင် ကွ်မ သော ကက  ရတွွေ့ မည ်

အခက်အခွဲမ ော်းအော်းလ ို်းက ို

ရအောငဖ်ြမငစ်ေွာ ရက ော်လ ော်းနို ိုင်မ ော ဖြငစပ်ါသည်။

Aye Min ThaungACC Against COVID-19 ၆



ရ ောဂါက ိုးစက ်ခ   ပါက မ မ ၏ အရဖြခအရ န က  န ိုးစ ပ် ော ရဆိုး ရ  ၊ ရဆိုးခန်ိုးမျောိုးသ  ို့

သတ ံ်ိုးပ  ို့၍ လမိ်ုးညွှန ်ချက ်အတ  ံ်ိုး လ  က န် ာရဆောံ် ကွ်သည ာ့် 

အရလာ့အကျံာ့်ရကောံ်ိုးမျောိုးသည ် မ မ အတွက်သောမက မ မ ပတ်ဝန ်ိုးကျံ်နိုင ှံာ့ ်

နိုင  ံ်  ံအတွက် ကက ြုံတံ်ကောကွယ်ရပိုး ောရ ောက်ပါသ ည ။်

လ  အပသ် ညာ့် အချက ်အလက်မျောိုးက   ရမိုးဖြမန်ိုးလောခ ာ့လ ံ် ထ မခ် ျ န မ် မ ှ ပ 

ရဖြစောံာ့မ်တ်မှန်ကန ်စွော ရဖြပောကကောိုးမသှော လ  အပ်သည ်မျောိုး 

ရဆောံ် ွက်နိုင  ံမ်ည ဖ်ြစစ ပ်ါသ ည ်။

အစ  ိုး မ ှအမ နို့ ်ညွှန ်ကကောိုးချက ်မျောိုးက   ထ တ ဖ်ြပန်၍

လ  က်နာရစ ဖြခံ်ိုးထက် ဖြစစ်ရပေါ်လောနိုင  ံ်သည ာ့အ်ကျ  ြုံိုးဆက်က   

သ  ှ ပပ ိုး လ  က ်န ာရစဖြခံ်ိုးသည် ပ  မ  ထ ရ ောက်ပပ ိုး 

ပ ိုးရပါံိ်ုးရဆောံ် ွက်မ က  လည်ိုး ခ  ံ်မောရစ မည်ဖြစစ် ပါသည ်။

Aye Min ThaungACC Against COVID-19 ၇



စ ိုးပွောိုးရ ိုးလ ပ ်ံ န်ိုး မျောိုးအရ န ဖြစ ာံ့်

အခ က်အခ ကက ြုံ ချ  န် ၌

အမျောိုးဖြပည်သ  အကျ  ြုံိုးက  ရ ှိုးရ ပပ ိုး

စ ိုး ပွောိုးရ ိုးလ ပ်ံ န်ိုး မျောိုးက  

ရဖြစော ာံ့်မတ်တည ်ကကည်မ  ှ စွောဖြစံာ့်

လ ပက်  ်ံရဆော ်ံ ွက ဖ်ြခံ်ိုးသည ်

နိုင  ံ်ံ နိုငှံာ့န်ိုင  ံ်ံ သောိုး မျောိုး၏အကျ  ြုံိုးက  

ထညာ့သ်ွံ်ိုး စ ဉ်ိုးစ ောိုး ော ရ ောက်ပါသည ်။

Aye Min ThaungACC Against COVID-19 ၈



အခကအ်ခွဲမ ော်းက ိုရအောငဖ်ြမင်စွော

 ငဆ် ိုငရ်က ော်လေွာ်းနို ိုငရ် ်း

အတကွ် အစ ို်း ဌောေအငွွဲွေ့အစည််းမ ော်း၊

ပိုဂဂလ ကအငွွဲွေ့အစည််းမ ော်းနို င ်

လတူစ်ဦ်းခ င််းစ၏ီ ပူ်းရပါင််းပါဝင်

ရဆောင် ွက်မှုမ ော်း လ ိုအပ်လ က်   ပါသည။်

Aye Min ThaungACC Against COVID-19 ၉



လ သောိုး မျောိုးအောိုးလ  ိုး ရဖြစော ာံ့်မတ်တည ်ကကည်မ ၊ ပွံ ာ့လံိ်ုးဖြမံ်သောမ က  

လက်က  ံ်ထောိုးဖြခံိ်ုးဖြစ ာံ့် အကကပ်အတည ်ိုးက  ဖြစတ်ရက ျော် နိုင  ံ်ပပ ိုး

ရက ော ်ံိုးမနွ သ် ောယ ောရသော အန ာဂတ က်  

တ ည ရ်ဆောက်နိုင  ံ်ကကပါရ စ ရကကော ်ံိုး

ဆ မွန်ရက ော ်ံိုးရတော ်ံိုးလ  က ပ်ါသ ည ်။

Aye Min ThaungACC Against COVID-19 ၁၀


