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Prof. Dr.Aung Tun Thet 



အဂတိလိုက်စာဵမှုနှင်ဴအတူ ယုဳကကည်မှုမျာဵ ယိုယွင်ဵပျက်စီဵလာြြင်ဵ 
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သင်မှစတင်၍ အဂတိလုိက်စာဵမှုကိ ု
တိကု်ဖျက်ပါ။ 
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အဂတိလိုက်စာဵမှုတိုက်ဖျက်ေရဵ 

• ဥပေဒကိ ုလိုက်နာကျင်ဴသုဳဵြြင်ဵထက ်ပိမုိြုြင်ဵ၊ 

• အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် လူပဂု္ဂိုလ်တစ်ဉီဵတစ်ေယာကြ်ျင်ဵစီအကကာဵ ယုဳကကညမ်ှုမျာဵ 
ကျဆင်ဵလာြြင်ဵ၊ 
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အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

• ကျယ်ြပန့်စွာ သိြမင်နာဵလည်ြြင်ဵ - အမျာဵြပညသ်ူနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကဆိုင်ရာ 
အဖွဲ့အစည်ဵတို့သည် လူထု၏ အကျ ိုဵစီဵပွာဵအတကွ ်မေဆာင်ရကွ်ြြင်ဵ၊ 

• အေတွဵမျာဵအာဵ ပျ ဳ့နှဳေ့စြြင်ဵ၊ 

• အမျာဵြပည်သူအေနြဖငဴ် မီဒယီာမျာဵအာဵ ယုဳကကညမ်ှုနည်ဵလာြြင်ဵ၊ 
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ြပည်သူမျာဵ၏ ယုဳကကည်မှု 

• လာဘ်လာဘရရိှနိုငသ်ညဴ် ကိစ္စရပ်မျာဵနှငဴ် လတ်တေလာအေရဵေပါ်ကိစ္စရပ်မျာဵကိုသာ 
အေလဵထာဵေဆာငရ်ွကြ်ြင်ဵေကကာငဴ် အမျာဵြပည်သူ ယုဳကကညမ်ှုကုိ ပျက်စီဵေစြြင်ဵ၊ 

• ေရွဵေကာက်ပဲွရလဒ်ကိ ုဉီဵတည်ေသာ နိုင်ငေဳရဵဆန်သညဴ် ေဆာငရ်ွကမ်ှုမျာဵ၊ 
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ြပည်သူလူထု 

• အမျာဵြပည်သူအာဵလုဳဵအတကွ ်ေရရှည်တည်တဳဴြိုငမ်မဲေစမည်ဴ အနာဂါတ်ကိ ုဉီဵတည ်
မေဆာင်ရကွ်ြြင်ဵ၊ 

• တိုဵ တက်မှု၊ နည်ဵပညာ၊ ကုန်သွယ်ေရဵနှငဴ် ကမ္ဘာလုဳဵဆိုငရ်ာကိစ္စရပ်မျာဵအေပါ် 
အေလဵမထာဵဘဲ လုပ်တတ်ေသာ သေဘာထာဵရှြိြင်ဵ၊ 
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ေြဖာငဴ်မတ်တည်ကကည်မှု 

• အစိုဵ ရနှငဴ် ပဂု္ဂလိကအကကာဵ ပူဵ ေပါင်ဵ ေဆာင်ရွကြ်ြင်ဵအတကွ ်စဳနှုန်ဵ 

• တီထွင်ကကဳဆမှုရှိသည်ဴ ေြါင်ဵေဆာင်မှုအတကွ ်စဳနှုန်ဵ 

• ထိေရာက်ေသာ နည်ဵပညာဆုိငရ်ာ လက်သုဳဵကိရိယာမျာဵအတွက ်စဳနှုန်ဵ 

• ပွင်ဴလင်ဵြမင်သာမှုအတကွ ်စဳနှုန်ဵ 
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ကွန်ယက်မျာဵ၏ စွမ်ဵအာဵ 

• ေပဵသူနှငဴ် ယူသ ူနှစ်ဖက်စလုဳဵတွင ်ယုကဳကည်မှုအာဵ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြြင်ဵ၊ 

• ပွင်ဴလင်ဵ ြမင်သာမှုြမှငဴတ်င်ရန် အစိုဵရမျာဵ၊ စီဵပွာဵေရဵေြါင်ဵေဆာငမ်ျာဵနှငဴ် လူမှုအဖွဲ့  
အစည်ဵ မျာဵမှပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရကွ်ြြင်ဵ၊ 

• ကဏ္ဍမျာဵနှငဴ် ထုတ်လုပမ်ှုကွင်ဵဆက်လမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵတစ်ေလျှောကတွ်င် ကွန်ယက် 
မျာဵ ထူေထာင်ဖဲွ့စည်ဵြြင်ဵ၊ 

• အေကာင်ဵ မွန်ဆုဳဵ  အေလဴအကျငဴ်မျာဵကို ေဆာငရ်ွကန်ိုင်ရန ်တွန်ဵအာဵေပဵြြင်ဵ၊ 

• ပွင်ဴလင်ဵြမင်သာမှုြမှငဴ်တင်သည်ဴ အေလဴအထမျာဵအာဵ မျှေေဝြြင်ဵ ၊ 
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ကွန်ယက်မျာဵ၏ စွမ်ဵအာဵ 

• နည်ဵပညာအသစ်အာဵ ထိန်ဵြျုပအ်သုဳဵြျြြင်ဵ ၊ 

• စနစ်အတွင်ဵမှ အဂတိလိုက်စာဵမှုတိကု်ဖျက်ဖယရ်ှာဵနိုင်ရန်အတကွ ်စီမေဳဆာငရ်ွကြ်ြင်ဵ ၊ 
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လုပ်ငန်ဵကကန့်ကကာနိုင်သညဴ်အေြြအေနမျာဵအာဵ ြွဲြြာဵေဖာ်ထုတ်ြြင်ဵ 

• အသိပညာမျာဵ တိုဵ တက်ေအာင်ြပုလုပ်ြြင်ဵနငှဴ် လက်ေတွ့ကျေသာ ေြဖရှင်ဵ နည်ဵမျာဵ 
အာဵ မျှေေဝြြင်ဵ ၊ 

• လုပ်ကိငု်ေဆာင်ရကွ်နိုငသ်ညဴ် ေြဖရှင်ဵ ြျက်မျာဵအာဵ အဆိုြပုြြင်ဵနှငဴ် ေထာကြ်ဳြြင်ဵ ၊ 
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စီပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ လုပ်နိုင်စွမ်ဵနှငဴ် လုပ်သငဴ်ေသာ အရာမျာဵ 

• စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵအေနြဖငဴ် အဂတိလိုက်စာဵမှု တိကု်ဖျက် ေရဵဆိုင်ရာ အစီအစဉ် 
မျာဵကို တိုဵ တက်ေအာငေ်ဆာငရ်ွကြ်ြင်ဵ၊ 

• တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်လုပ်ေဆာင်ြြင်ဵ၊ 

• လူတစ်ဉီဵြျင်ဵစီ၏ အကျ ိုဵအြမတအ်တွက ်လုပ်ေဆာင်ြြင်ဵ၊ 
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စီပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ လုပ်နိုင်စွမ်ဵနှငဴ် လုပ်သငဴ်ေသာ အရာမျာဵ 

• စီဵပွာဵေရဵအြွငဴ်အလမ်ဵမျာဵကိ ုြပုစပုျ ို ဵေထာင်ထိန်ဵသိမ်ဵသငဴ်ြြင်ဵ၊ 

• စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ ေြဖာငဴ်မတတ်ညက်ကည်မှုကိ ုလက်ကိုင်ထာဵြြင်ဵ၊ 

• ပွင်ဴလင်ဵြမင်သာမှုကိ ုတိုဵ ြမှငဴ်ြြင်ဵ၊ 

• မသငဴ်ေလျာ်ေသာ အြပုအမူမျာဵအေပါ် စစ်ေဆဵထိန်ဵေကျာင်ဵ  ေဆာငရ်ွကြ်ြင်ဵ၊ 
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ကျငဴ်ဝတ်ြျမှတ်လိုက်နာေသာ ယဉ်ေကျဵမှုတစ်ရပ်ကို 
တည်ေဆာက်ြြင်ဵ 

• ေကာင်ဵ မွန်ေသာ စီမြဳန့်ြွဲမှုတွင် လိုအပသ်ညဴ် အေြြြဳအြျက်ြဖစ်မပီဵ ထိပပ်ိငု်ဵမှ 
တက်ကကစွာ ြမှငဴတ်င်ေဆာင်ရကွ်ြြင်ဵ၊ 

• ေကာင်ဵမွန်ေသာ စီမြဳန့်ြွဲမှုတွင် လိုအပေ်သာ အစိတအ်ပိုင်ဵြဖစ်ြြင်ဵ၊ 

• ထိပ်ပုိင်ဵ ေြါင်ဵေဆာငမ်ျာဵမ ှတက်ကကစွာ ြမှငဴ်တင်ေပဵြြင်ဵ၊ 
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ကျငဴ်ဝတ်ဆိုင်ရာ ယဉ်ေကျဵမှုအာဵ ြမှငဴ်တင်ြြင်ဵ 

• ထိေရာက်ေသာ စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ အုပ်ြျုပ်မှုစနစ၏် အေြြြဳမျာဵနှငဴ် ေြဖာင်ဴမတ် 
တညက်ကည်မှု ဆိငု်ရာ ယဉ်ေကျဵမှုအတွက် ေြါင်ဵ ေဆာင်ပုိင်ဵမှ ထဲထဲဝင်ဝငေ်ဆာင် 
ရွကြ်ြင်ဵ၊ 

• တရာဵမျှေတမှု၊ တာဝန်ြဳမှု၊ ပွင်ဴလင်ဵြမင်သာမှု၊ တာဝန်ယူမှု၊ 

• စဉ်ဆက်မြပတ်လုပေ်ဆာငသ်ွာဵရန ်ကကိုဵပမ်ဵအာဵထုတ်ြြင်ဵ၊ 
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စီဵပွာဵေရဵအသိုက်အဝန်ဵ 

• လူမှုဝန်ဵကျင်မ ှ ကိစ္စရပ်မျာဵအာဵလုဳဵကို စုစည်ဵနုိငရ်န်အကူအညီေပဵေရဵအတွက် 
သီဵြြာဵ တညရ်ှေိနြြင်ဵ၊ 

• စုေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်တတ်မှုကို ဖွဳ့ မဖို ဵတိုဵ တက်ေစေရဵအတွက် ဆန်ဵသစ်တီထွင်သည်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျာဵအာဵ မျှေေဝြြင်ဵနှငဴ် သတ်မတှ်ြြင်ဵ၊ 
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စီဵပွာဵေရဵ အသိုက်အဝန်ဵ 

• ကိစ္စရပမ်ျာဵကို နာဵလညြ်ြင်ဵအာဵ နက်နကန်ဲနဲမျှေေဝရန ်

• ရုတ်တရက်အေြပာင်ဵ အလဲ 

• အဂတိလိုက်စာဵမှုေဆာင်ရွက်ြျက်မျာဵနှငဴ် စီဵပွာဵေရဵဆုိငရ်ာ အုပ်ြျုပ်မှုစနစ်ကုိ 
ေပါင်ဵ စပ်ကာ အလုပ်ြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြဖကိ ုရှာေဖွြြင်ဵ၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet ACC Against COVID-19 



17 

ယုဳကကည်မှုအာဵ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြြင်ဵ 

• လူ့အသိုင်ဵအဝိုင်ဵ မျာဵ၊ အစိုဵရမျာဵနှငဴ် စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေအာင်ြမငမ်ှုအတွက် 
မရှိမြဖစ ်အြျက်အလက်မျာဵ၊ 

• ၎င်ဵအြျက်မျာဵမပါဝင်လျှေင ်အလုပ်မြဖစ်ပါ၊ 
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မိမိတို့၏ အြဖစ်အပျကမ်ျာဵကို 
အြျင်ဵြျင်ဵမျှေဝေပဵရန်လိုအပ်ပသသည။် 

မိမတိို့၏ အိမန်ီဵြျင်ဵမျာဵ၊ မိသာဵစုဝင်မျာဵ၊ 
လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ ေြသင်ဵေဆာင်မျာဵကို 

ေြပာကကာဵရန်လိုအပ်ပသသည။် 
မိမိတို့ပတဝ်န်ဵကျငမ် ှလူအာဵလုဳဵသည ်

အဂတိလိုက်စာဵမှုကိ ု
ကကုဳေတွ့ ြဳစာဵကကရေကကာင်ဵ မိမိတို့အေနြဖငဴ် 

ြပသရန ်လိုအပ်ပသတယ် 
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