
အစီအစဉ ်(၃၂) 

ပုမဳှနအ်သစ ်(New Normal) နှငဴ် ေနသာဵတကျေနထိုင်ြြင်ဵ 
 

တင်ပြသ ူ

မေသဇူနွ ်



COVID-19 ကပေ်ရာဂါကာလ 
အတွင်ဵ  ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏လူမှုဘဝမျာဵသည် 

လုဳဵဝကွဲြပာဵြြာဵနာဵ လာပါတယ။် 
ယြင်ကာလက ကျွန်ုပ်တို့၏ 

လူေနမှုဘဝမျာဵသည ်
လူစုလူေဝဵအြမ်ဵအနာဵမျာဵနှင်ဴ 
ေနသာဵတကျရှိြဲပဴပီဵ COVID-19 

ေရာဂါသည် ယြင်အေြြေနမျာဵမ ှ
လေူနမှုဘဝမျာဵကိ ု

လုဳဵဝကွဲြပာဵေစေသာေ ကာငဴ် 
ေနသာဵကျလာရန ် 

အြက်ြဲမျာဵစွာရှလိာပါသည။် 
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ပုမဳှနအ်သစ ်(New Normal) ဆိေုသာစကာဵရပ်သည်  ကာဵေနကျစကာဵရပ ်

မဟုတ်ေပ။ သို့ေသာ ်COVID-19 ကာလနှငဴ် ေနာကပ်ိငု်ဵကာလမျာဵတွင ်

ေနထိုင်ကျငဴ်သုဳဵလာမညဴ် လူမှုဘဝ ပုစဳဳအသစ်ြဖစ်ပါသည။် “ပုမဳှနအ်သစ”် 

ဆိုေသာ စကာဵရပက်ိ ုGoogle တငွ ်အဓိပ္ပာယ်ဖွငဴ်ဆိုထာဵသည်မှာ  

“ယြင်ကပုမဳှနမ်ဟုတ်ေသာ ြဖစ်ရပ်တစ်ြ”ု ဟ ုဖွင်ဴဆိထုာဵပါသည်။  

ေကျာင်ဵမျာဵ၊ လ္ဘက်ရညဆ်ိငု်မျာဵ၊ ရုပ်ရငှ်ရုဳမျာဵ၊ ကစာဵကွင်ဵမျာဵ၊ 
ကပွဲသဘင်မျာဵ အစရှိသည်ဴေနရာမျာဵတွင် လူစုလူေဝဵမျာဵနှင်ဴ 

ေနသာဵတကျေနထိုင်လာြဲဴသည်မှာ 
နှစ်ေပါင်ဵ ကာရှညက်ျင်ဴသာဵရြဲဴပါသည်။  
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သို့ေသာ ်COVID-19 ကာလတွင် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် 

အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်ြပန်ေ ကညာထာဵသညဴ် 

စည်ဵ မျဉ်ဵ၊ စည်ဵ ကမ်ဵ၊ လမ်ဵညွှန်ြျက်မျာဵနှငဴ်အညီ 

ေနထိုင် ကရေသာအြါ မျက်နှာဖုဳဵ နှငဴ် နှာေြါင်ဵ စည်ဵ 

(Mask) မျာဵတပ်ဆင်ြြင်ဵ၊ လက်ကို အရာဝတ္တု 

တစ်ြုကိုငပ်ပီဵတိုင်ဵ  လက်ေဆဵဆပြ်ပာြဖငဴ် စက္ကန့ ်(၂၀) ြန့ ် 

ေဆဵေ ကာြြင်ဵ၊ ေေဵဝယ်ြြင်ဵအာဵ တစ်ပတ်တစ်ကကိမ်သာ 

ြပုလုပ်ြြင်ဵ၊ လူတစ်ဦဵနှငဴ် တစ်ဦဵ (၆) ေပအကွာ 

ေနထိုင်ေစြြင်ဵ (Social Distincing)  အစရှိသညဴ် 

လူေနမှုဘဝပုမှဳနအ်သစြ်ဖငဴ ်လိုက်နာေနထိုင ်ကရပါသည။်  
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ယြု COVID-19 ကာလတွင် ယြင်ေနသာဵကျ 

လာြဲေဴသာ လေူနမှုဘဝပုဳစဳနှင်ဴ လုဳဵဝကွဲြပာဵေသာ 

ပုစဳဳအသစ်သို ့ ေြပာင်ဵ လဲရာ၌ လယွ်ကမူည်  

မဟုတေ်ပ။ သို့ေသာ် COVID-19 ေရာဂါေဘဵ 

အန္တရာယ်မှ လမူှုဘဝပုစဳဳအသစ်သို ့ မလဲွမေသွ 

ေနသာဵတကျေနထိုငလ်ာနိငု်ရန် ေြပာင်ဵ လဲရ 

မည်မာှ ကျွန်ုပ်တို၏့တာဝန ်ြဖစ်ပါသည်။  
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COVID-19 ကာလတွင် ေြတ္တရပ်နာဵထာဵ 

ရေသာ သင်တန်ဵမျာဵနှငဴ် ေကျာင်ဵ မျာဵကို Online 

Classroom စနစ်ြဖငဴ် ဖွင်ဴလှစ်ပိုြ့ျနိုင်ရန ်

စီစဉ်ေဆာင်ရွကလ်ာ ကပါတယ်။ ရုဳဵဌာနမျာဵတွင် 

workshop မျာဵ Seminar မျာဵနှငဴ် အစည်ဵ အေဝဵပွမဲျာဵကို 

Virtual Format ြဖင်ဴ ကျင်ဵပြြင်ဵတိုအ့ြပင် 

ရုဳဵလုပင်န်ဵမျာဵ ေနာှင်ဴေနှဵ  ကန့် ကာမှုမရှေိစရန ် 

Work from home အစီအစဉ်ြဖင်ဴ Online မှလည်ဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိ ကပါသည်။  
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စာဵေသာက်ဆိုငမ်ျာဵနှငဴ် လ္ဘကရ်ည်ဆုိငမ်ျာဵတွင်လည်ဵ 

စာဵပွဲဝုိင်ဵ တစ်ြု၌ လူနှစ်ေယာကထ်က်ပုိ၍ ထိုင်ြွငဴ်မြပုရန် 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အမနိ့န်ှငဴ် 

ညွှန် ကာဵြျက်မျာဵ ထုတြ်ပန်ထာဵပါသည်။ 

ေမာ်ေတာ်ကာဵမျာဵစီဵနင်ဵလုိကပ်ါရာတွင်လည်ဵ ထုိငြ်ုဳတစ်ြုဳလျှင ်

တစ်ေယာက်နှုန်ဵြဖင်ဴသာ စီဵနင်ဵလုိက်ပါေစရန် ပို့ေဆာင်ေရဵနှငဴ် 

ဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာနမ ှ ညွှန် ကာဵြျက်မျာဵအာဵ လုိကန်ာရ 

ပါသည။် 
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ထ့ုိအတူ ရုဳဵဌာနမျာဵ၏ ကကို/ပို ့ ေမာ်ေတာ်ယဉ်မျာဵေပါ်တွင် 
လည်ဵ (Social Distincing) မျာဵြပုလုပက်ာ နှစ်ေယာက် 
ြုဳတစ်ြုဳလျှင် လူတစ်ေယာက်နှုန်ဵ စီဵနင်ဵလုိက်ပါေစြြင်ဵနှငဴ် 
ရုဳဵတက်ြျနိ/် ဆင်ဵြျနိ်ဵမျာဵကို (၂) သုတ်ြွ၍ဲ ရုဳဵတက ်
ရုဳဵဆင်ဵ ြပုလုပ ်ကရပါသည။် ထုိသို ့ New Normal လူေနမှု 
ပဳုစဳမျာဵ အြမစ်တွယ်သည်အထိ လုိကန်ာ ကေစရန် 
သက်ဆုိငရ်ာ ဝန်ကကီဵ ဌာနမျာဵက အတတူကွ လက်တဲွညီ 
ပူဵေပါင်ဵကာ ကကီဵ ကပ်မှုမျာဵကိုလည်ဵ ေဆာင်ရွက် ကပါ 
သည်။ 
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Shopping Center မျာဵတွင ်

ေေဵဝယသ်ွာဵပါကလည်ဵ Center ထဲမဝင်ြင် 

ကိုယ်အပူြျနိ်တိငု်ဵြြင်ဵ၊ မျက်နှာဖုဳဵ နှငဴ် 

နှာေြါင်ဵစည်ဵ (Mask) မျာဵ 

တပ်ဆင်ေစြြင်ဵနှငဴ် Hand Gel ြဖင်ဴ 

လက်ကိုေဆဵေ ကာေစြြင်ဵမျာဵြပုလုပ်ေစ 

ပါသည။် ေငရွှင်ဵ ေကာငတ်ာမျာဵတွင်လည်ဵ 

လူတစ်ဦဵနှငဴ် တစ်ဦဵ (၆) ေပအကွာတွင် 

တန်ဵစီေစာငဴ်ဆိငု်ဵေစပါသည်။ 
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ကျွန်ုပ်တို့ လူ့အဖွဲ့အစည်ဵ 

ပုမဳှနလ်ည်ပတ်နိုငရ်န်အတွက ်

အေလဴအထအသစ်မျာဵကို ပုမဳှနအ်သစ ်

(New Normal) အြဖစ ်ပုဳမှန်အေလဴအထ 

ြဖစ်ေအာင ်မြဖစ်မေနလိုကန်ာ 

ကျငဴ်သုဳဵရပါမည်။  
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ထ့ုိအြပင် ေရာဂါလက္ခဏာမြပေသာသ ူ (Silent Carrier) မျာဵမှ 

တဆင်ဴ  ေရာဂါပိုဵကူဵစက်နိုင်မှု ရုတ်တရက် ြမင်ဴမာဵလာနိုင်ပါသည်။ 

ကူဵစက်ေရာဂါ၏ သေဘာသဘာဝအရ ပထမလှိုင်ဵ တစ်ြုတည်ဵနှင်ဴ 

ပပီဵဆုဳဵသာွဵေလမဴရှဘိ ဲ ကာလတစ်ြုအ ကာတွင် ဒုတိယလှိုင်ဵ ထပ်မ ဳ

ြဖစ်ေပါ်ေလဴရှိပါသည်။ ယြုအြါ အြျ ို ့ေသာ အေနာက်နိုင်ငဳမျာဵတွင် 

ကပ်ေရာဂါ၏ ဒတုိယလှိုင်ဵဒဏက်ိ ု ေတွ့ကကုဳြဳစာဵေနရပါသည်။ 

ထို့ေ ကာင်ဴ ဒုတိယလှိုင်ဵနှင်ဴ ေတွ့ကကုဳရပါက ထြိိုက်မှုေလျာဴနည်ဵ  

ေစရန ် ပုဳမှန်အသစ် (New Normal) ြဖင်ဴ ေနသာဵတကျ ေနထိုင ်

နိုင် ကမှသာ ဒုတိယလှိုင်ဵဒဏ်အာဵ ကကဳဴကကဳဴြဳနိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေန့စဉ်လူေနမှုဘဝမျာဵတွင် ေြတ်ကာလနှငဴ် အညီ ပုဳမှန်အသစ ်(New Normal) ြဖင်ဴ 

ေနသာဵတကျ ေနထိုင် ကမည်ဆိုလျှင ်COVID-19 ေရာဂါသည်  ကာ ကာမေနနိုငဘ်ဲ အြမန်ဆုဳဵ 

ကင်ဵေဝဵသွာဵမည်ဟု ယုဳ ကညေ် ကာင်ဵ တင်ြပရင်ဵ ပုမဳှနအ်သစ ်(New Normal) ြဖင်ဴ 

ေနသာဵတကျ ေနထိုင် ကပါစို့ဟု တိကု်တနွ်ဵရင်ဵ ကမ္ဘာကကီဵေရာဂါေဘဵအန္တရာယ်မှ 

အြမန်ဆုဳဵကင်ဵေဝဵပါေစလို့ ဆုေတာင်ဵေပဵလိုကပ်ါတယ။် 
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