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“အဂတိလိိုက်စ ားမှုသည်

ကင်ဆ ရ  ဂါသဖွယ်ဖဖစပ်ါသည။်

ဒမီိိုကရ စစီနစ်အရပေါ်

ဖပည်သူမ  ား၏ယယကိုြကည်စတိ်ျ မှုကိို

က ဆင်ားရစပပီားတီွွင်မှုှငင ဖ်န်တီားမှုဗီဇမ  ား

ကိို ရလ   ပါားရစပါသည။်”

၂



၃

• အဂတိလိိုက်စ ားမှုသည် လူအဖွ ွဲ့အစညာ်းတွင်

“ကင်ဆ ”ရ  ဂါသဖွယ်ဖဖစ်ရနဖျင်ား

• လူမှုဝန်ားက ငအ် ား ရ ားဥပဒ် ဖဖစ်ရစဖျင်ား

• ျှဓာကိိုယ်အတွင်ား ငိ ရန  တစ်ျိုမင စတငဖ်ဖစပ်ွ ားဖျင်ား

• အဖျ ားရသ ဆ လ်မ  ားွကသိိုို့ ပ ကွဲ့ှငကို့ကူားစက်ဖျင်ား

အ ဂ တိ လိို က် စာှား မ ှု



၄

• လူမှုဝန်ားက င်အတွင်ား အမငနတ်ကယ်

အဂတိဖဖစ်ပ ွား  ရန  အ ား င ရဖွဖျင်ား

• ရ  ဂါ၏ယဇစ်ဖမစ် ရန  မငန်ကိို မသိပါက ကိုသ၍

မ ှိိုင်ဖျင်ား

အ ဂ တိ လိို က် စာှား မ ှု



၅

• မင ားယွငာ်းရသ အယူအဆမ  ား

• လငည က်ွက်မ  ား

• ကိုသမှုရဆ င် ကွ် န် လူမှုအသိိုင်ားအဝိိုင်ားအတွင်ား ဖဖစ်ပွ ားရသ ရန  အ ား

သတမ်ငတ်ရဖ ်ွိုတ်ဖျင်ား

• အမငန်တကယ်ဖဖစ်ပွ ားရသ ရန  အ ား တိိုက်ွိုတ်ဖျင်ား

အ ဂ တိ လိို က ် စာှား မှု



၆

• လူမှုအဖွ ွဲ့အစည်ားပကိုစကသည် အဂတလိိိုကစ် ားမှုအ ား ဖဖစ်ပွ ားရစ န်

အရဖျအရနတစျ်ိုဖဖစရ်နဖျင်ား

• အဂတိလိိုက်စ ားမှု နည်ားပါားဖျင်ား၊ မ  ားဖပ ားဖျင်ားအရပေါ် မူတည်၍ ှိိုင်ငကမ  ား၏ယ

အရဖျအရနအဆင အ်တန်ားအ ား ျွ ဖျ ားဖျင်ား

• ယကိုြကည်ကိိုားကွယ်မှု၊ တည်ရန  ပွဝီအရနအွ ား၊ ကိိုလိိုနီရျတသ်မိိုင်ား ှငင ်

လူမ  ိားစိုမ  ားစည်ားလကိုားညီညွတ်မှု တိိုို့အရပေါ်တငွ်မတူည်ရနဖျင်ား

အ စ ဥ် အ လာ အ ရ အ အ အ ဆ အ မ ာှား - ၁ : လ မှု အ ဖ ွဲွဲ့ အ စ ည်ှား ၏ အ န ြေ ြေံ အ နဆာ က ် အ ဦ ပံို စံ



၇

• လတ်တရလ က င သ်ကိုားလ က် ငရိသ ဖပည်သူူ့ရ ား  မူဝါဒဆိိုင်  လွှမ်ားမိိုားမှုနယ်ပယ်၏ယ

အဖပင ်က်သိိုို့ ရ  က် ငိရနဖျင်ား

• ဖဖစ်ှိိုင်ရဖျ ငိရသ ကိုသမှုမ  ားကိို ရတ င်ားဆိိုဖျင်ား

• “အဖျ ားရသ မိ မ  ားကိို ရ ာွးျ ယျ်  သင ်သည”် ဟရူသ အယအူဆမ  ားသည်

အရွ က်အကူ မဖပ ဖျင်ား

• မူဝါဒပိိုင်ားဆိိုင ် အရ ားပါမှုှငင ် အျ ကအ်လကပ်ိိုင်ားဆိိုင ် အရ ားပါမှုတိိုို့သည်

ရ  ရွွားပပီား နာားလည် န် ျက်ျ ဖျင်ား

အ စ ဥ် အ လာ အ ရ အ အ အ ဆ အ မ ာှား - ၁ : လ မှု အ ဖ ွဲွဲ့ အ စ ည်ှား ၏ အ န ြေ ြေံ အ နဆာ က် အ ဦ ပံို စံ



၈

• ရဖဖ င မ်တ်တည်ြကည်မှုဆိိုင်  အရဖျအရန

• အမ  ားဖပည်သူဆိိုင်  ကဏ္ဍတွင် ကျွမ်ားက ငပ်ည  ငငမ်  ား၊ ဝန်ွ မ်ားမ  ားှငင ်

ှိိုငင်ကရ ားသမ ားမ  ား၏ယ က င ဝ်တ်ဆိိုင်  စကှှုန်ားမ  ား

အ စ ဥ ် အ လာ အ ရ အ အ အ ဆ အ မ ာှား- ၂ : အ  ပြု အ မ ဆိို င်ရ် ရာ ပံို စံ



၉

• ကိိုယက် င တ်  ားဆိိုင်  စကှ ှုန်ားဖမင မ် ားရသ အစိိုား ဝန်ွ မ်ားမ  ား ငိသည ် ှိိုငင်ကတငွ်

နက်ရိှုင်ားစွ အဖမစ်တယွ်ရနသည ် အဂတိလိိုက်စ ားမှုမ  ိားကိို မျကစ ား ပါ။

•  ငင်ားလင်ားရဖပ ြက ားျွင ် အ ဏ မ ငဖိျင်ား

အ စ ဥ ် အ လာ အ ရ အ အ အ ဆ အ မ ာှား - ၂ : အ  ပြု အ မ ှု ဆိို င်ရ် ရာ ပံို စံ



၁၀

• ဖွ ွဲ့စည်ားပကို ှငင ် အဖပ အမူဆိိုင်  က  ိားရြက င်ားဖပမှုမ  ားကိို အရဖပ င်ားအလ ဖပ လိုပ်ဖျင်ား

• အဖွ ွဲ့အစည်ားမ  ား၏ယ အရ ားပါဖျင်ား

• တည်ရဆ က်ဖျင်ားှငင ် ရမွားွိုတဖ်ျင်ား (တျါတ ကပ က်စီားဖျငာ်း)ကိို လူသ ားမ  ားကသ 

ဖပ လိုပ်ြကဖျင်ား

• အရဖပ င်ားအလ ဖပ လိုပ ်န်ဆွ ရဆ ငရ်သ မူဝါဒကိိုလမ်ားဖွင ရ်ပားဖျင်ား

အ စ ဥ ် အ လာ အ ရ အ အ အ ဆ အ မ ာှား - ၃ : အ ဖ ွဲွဲ့ အ စ ည်ှား ဆိို င်ရ် ရာ ပံို စံ



၁၁

• မူအ ားဖဖင ် -  နသ်မူ  ားကိို တတ်ှိိုင်သမျှ ှငိမ်နင်ားဖျင်ား

• တ  ားဝင်ပကိုမငန်အဖွ ွဲ့အစညာ်းမ  ား ှငင ် တ  ားဝငပ်ကိုမငနမ်ဟိုတရ်သ အဖွ ွဲ့အစညာ်းမ  ား

အ စ ဥ ် အ လာ အ ရ အ အ အ ဆ အ မ ာှား - ၃ : အ ဖ ွဲွဲ့ အ စ ည်ှား ဆိို င်ရ် ရာ ပံို စံ



၁၂

အ စ ဥ ် အ လာ အ ရ အ အ အ ဆ အ မ ာှား - ၄ : အ ဥ် နက ှား မှု ဆိို င်ရ် ရာ ပံို စံံ‌

• အစဉအ်လ ယဥရ်က ားမှုအ အရိိုားစွ ရနဖျင်ား

• အစဉအ်လ ယဉရ်က ားမှုအရပေါ်အရဖျျကရသ သကဝ်ငယ်ကိုြကည်မှု၊စကှ ူန်ားတန်ဖိိုား

• မူဝါဒှငင ် ဆက်စပ် န် ျက်ျ ဖျင်ား



၁၃

• • အ ပြုအမ • အဖ  ွဲ့အစည ်း

• အန ြေြေံလ ူ့
အဖ ွဲွဲ့အစည်ှား
အနဆာကအ်ဦ

• အဥန်က ှားမှု

အစ ဉ်
အလာအရ

အအ အဆ
အမ ာှား



၁၄

ဥ ပ န ေ အ  ံိုှား ြေ မှု

• ဥပရဒကိို အသကိုားျ မှု ငင ် ဥပရဒမ  ားကိို အရက ငအ်ွည်ရဖ မ်ှု အြက ား ကွ ဖျ ားျ က်

• အဂတိလိိုက်စ ားမှုှငင ် ပတသ်က၍် သိ ငိနာားလညရ်အ င် လအူဖွ ွဲ့အစညာ်း၏ယ

ကိိုယ်က င တ်  ားဆိိုင်  အရဖျျကမရူ  င်ှ ငင ် ွည သ်ွင်ားတည်ရဆ က ်န်

လိိုအပပ်ါသည။်

• အဖွ ွဲ့အစည်ားလိုပ်ငန်ားမ  ား၏ယ လိုပ်ွကိုားလိုပန်ည်ားစကသတ်မငတျ် က်မ  ားသည်

အဂတိလိိုက်စ ားမှုကိို လက်မျကသည ် စနစ်ဖဖစ် န် လိိုအပ်ပါသည်။



၁၅

မ ဝါ ေ နရှား ရာ နဖာ် နဆာ င်ရ ် မ ှု ကိို အ နလှား ထားာှား  ြေ င်ရ်ှား

• အဂတိလိိုက်စ ားမှု၏ယ ဇစ်ဖမစက်ိို  ငဆိ်ိုငရ်ဖဖ ငင်ားဖျင်ား

• လူမှုအသိိုက်အဝန်ားတွင် ဝန်ွ ိုပ်ဝန်ပိိုားသဖယွ် ဖဖစ်ရပေါ်ရနရသ အဂတိလိိုကစ် ားမှု

ရ  ဂါဆိိုားကကီားကိို ရ  ငညက်ိုသ န် လိိုအပ်ဖျင်ား



၁၆

Pope Francis

လ ူ့အ ိိုင်ရ်ှားအဝိိုင်ရ်ှား အ တ က ် အ ဂတိလိိုက်စာှားမ ှု ည်

ကင်ရ်ဆာနရာ ဂါ ဖ  အ  ်ဖ စန်ေပ ါ ည်။
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