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ပ  ြောင််းလဲတ  ်းတက်လြောတဲဲ့ကမ္ဘြောကက ်းမ္ ြော က ြော်း-

မ္ ပရ်းရြောနဲဲ့ တ်သက်ပ  ်း အခွငဲ့်အပရ်းပတွက  

အြော်းလ  ်း တန််းတူည မ္ျှ ခ စြော်းခွငဲ့်ရပရ်း

(Equality) နဲဲ့ အမ္   ်းသမ္ ်းပတွဟြော အမ္   ်းသြော်း

ပတနွဲဲ့ သြောတူည မ္ျှ (Equity)  ါဝင်ခွငဲ့်ရရ  ပရ်း

တ  ဲ့က     မ္  ပကြောင််းမ္နွ် တ  ်းတက်လြောဖ  ဲ့ အပရ်း

ကက ်းတဲဲ့ ကဏ္ဍတစခ် အ ဖစ်  မ္ြှငဲ့်တင်ပနကက ါ

တယ်။
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က ြော်း-မ္ လူမ္ှုပရ်းရြောဆ  တြော အမ္   ်းသမ္ ်းန ငဲ့် အမ္   ်းသြော်းပတွက သူတ  ဲ့ရဲဲ့အရည်

အခ င််း၊ စမွ္််းပဆြောင်န  င်မ္ှုပတွ၊ ရ ်တည်မ္ှုပတွ၊ ပရ ်းခ ယ်မ္ှုပတွက  လွတ်လွတ်

လ ်လ ် အကနဲ့်အသတ်မ္ရ  ပရ ်းခ ယ်    င်ခွငဲ့်ရ  ပ  ်း အဲဒါက  အသ အမ္ တ်   

ပ ်း ခင််း၊ ခွဲ ခြော်းဆက်ဆ  ခင််း (Discrimination) မ္ရ  ဘဲ တန််းတူမ္ျှတစွြော

ခ စြော်းခွငဲ့် (Equally and Fairly)၊  ါဝင်ခွငဲ့်ရရ  ပစ ခင််း ဖငဲ့် ထ  က်တန်တဲဲ့

အက   ်းပက ်းဇူ်းပတွ ရရ  ခ စြော်းကကရမ္ ြော ါ။
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က ြော်း-မ္ပရ်းရြောနဲဲ့ ဖ  -မ္က စစဆ  တြောက  ပရြောပထွ်းန ်းလည်တတ်ကက ါတယ်။

က ြော်း-မ္ ပရ်းရြော (Gender) ဆ  တြော မ္ န််းကပလ်း၊ ပယြောက် ြော်းပလ်း၊ အမ္   ်းသမ္ ်း၊

အမ္   ်းသြော်းပတွရဲဲ့ မ္ န််းမ္ဆန ်ခင််း၊ ပယြောက် ြော်းဆန် ခင််းတ  ဲ့အပ ေါ် မ္ူတည်ပ  ်း

လူူ့အဖွဲဲ့အစည််းက သငဲ့်ပတြော်သလ  ယူဆသတ်မ္ တ်ထြော်းတဲဲ့ သူတ  ဲ့ရဲဲ့ ဖစ်တည်

မ္ှုပတွ၊ အမ္ူအက ငဲ့်ပတွ၊ လှု ်ရ ြော်းမ္ှုပတွ၊ ယူဆခ က်ပတွ၊ အခွငဲ့်အလမ္််းပတွ

လ  ဲ့ ကမ္ဘြောဲ့က န််းမ္ြောပရ်းအဖဲွဲ့ကက ်းက ဆ  ထြော်း ါတယ။်
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အပ ခခ က ြော်း/မ္ပရ်းရြော အ မ္င်ဖွငဲ့်လက်စဲွ

အက ဉ််းမ္ ြော "က ြော်း-မ္ ပရ်းရြော (Gender) ဆ  သည်မ္ ြော

အမ္   ်းသြော်းန ငဲ့် အမ္   ်းသမ္ ်းမ္ ြော်း၏ လူမ္ှုဆက်သွယ်ပရ်း

ဆ  င်ရြော ဝ ပသသလကခဏြောမ္ ြော်းက  ပဖြော်ညွှန်န််းပ  ်း ထ  

က ြော်း - မ္ လူမ္ှုပရ်းရြောသည် အပ ခအပန အခ  န်

အခါအလ  က် ပ  ြောင််းလတဲတ ်ါတယ်။ ဖ  - မ္ သဘြောဝ

ဆ  သည်မ္ ြော ခနဓ ပေဒဆ  င်ရြော မ္တူည ကွဲ  ြော်း ခြော်းန ်း

ပသြော ဝ ပသသလကခဏြောမ္ ြော်း (သ  ဲ့မ္ဟ တ်) ပမ္်ွးရြော ါ

သဘြောဝ ဖစပ်  ်း(ဥ မ္ြော-က  ယ်ဝန်ပဆြောင် ခင််း၊ ကပလ်း

ပမ္်ွးဖွြော်း ခင််း စသညဲ့်အခ က်မ္ ြော်း) က  ပဖြော်ညွှန်န််း

ပကကြောင််း” ပဖေါ်  ထြော်း ါတယ်။
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က ြော်း-မ္ မ္ပရ ်း၊ လူမ္   ်းဘြောသြော၊ ဆင််းရဲ ခ မ္််းသြော၊ အသက်အရ ယ်၊ အဆငဲ့်

အတန််း မ္ခွဲ ခြော်းဘဲ တစ်နည််းမ္ဟ တ် တစ်နည််း ဆ  ်းက   ်းသက်ပရြောက်မ္ှုပတွ

ပ ်းပနတြောကပတြောဲ့ လူသြော်းအြော်းလ  ်း မ္ကက  စဖူ်း ကက  ပတွဲ့ပနကကရတဲဲ့ က  ေစ-်

၁၉ ပရြောဂါ ါဘဲ။
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အထူ်းသ ဖငဲ့် ထ ခ  က်မ္ှုအမ္ ြော်းဆ  ်း ခ စြော်းရသူပတွ ဖစ်တဲဲ့ အမ္   ်းသမ္ ်းပတွ၊

က  ယ်ဝန်ပဆြောင်မ္ ခင်ပတွ၊ ပမ္်ွးကင််းစကပလ်းပတ၊ွ သက်ကက ်းရ ယ်အ  ပတွ၊

ကပလ်းသူငယ်ပတွ၊ မ္သန်စွမ္််းသူပတွ၊ လူူ့အသ  င််းအဝ  င််းမ္ ြော ဝင်ဆနဲ့်ဖ  ဲ့

ခက်ပနသူပတွ၊ ခ   ဲ့တဲဲ့သူပတွ အြော်းလ  ်းဟြော က  ေစ-်၁၉ ပရြောဂါရဲဲ့ အက   ်း

သက်ပရြောက်မ္ှုက     စ အမ္   ်းမ္   ်းနဲဲ့ ခ စြော်းပနကက ရ ါတယ်။
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က ြော်း-မ္ ပရ်းရြောစ နှုန််းပတွအတ  င််း သြောတူည မ္ျှမ္ှုရ  ပအြောင် ကက  ်းစြော်းပနကကပ မ္ဲဲ့

ဒ လ  အပရ်းပ ေါ် က စစရ ်ပတွ ဖစလ်ြောတဲဲ့အခါမ္ ြော အမ္   ်းသမ္ ်းအမ္ ြော်းစ အပ ေါ်မ္ ြော

   ပ  ်းဆ  ်းက   ်းပတွ က ပရြောက်လြောန  င်သလ  ဝန်ထ  ဝ်န်   ်းပတွ    ပ  ်း   တတပ်လဲ့

ရ   ါတယ်။
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အမ္   ်းသမ္ ်းပတွဟြော လ  ်ငန််း မ္န ်မ္န်  ဖစ်ပ မ္ြောက်ပအြောင်၊ လ  ခ င်တဲဲ့

လ  အ ်တဲဲ့ ဝန်ပဆြောင်မ္ှုပတွ  စစည််းပတွရပအြောင်၊    က်ဆ မ္ပ ်းန  င်ပတြောဲ့တဲဲ့ အခါ

လ  ်အြော်းနဲဲ့ ဝန်ပဆြောင်မ္ှုပတွ ပ ်းကကရတယ်။ အဆ  ်းကကပတြောဲ့ ဘဝနဲဲ့ ဂ ဏ်သ ကခြော

က   ါ ပ ်းဆ ်ကကရတြောပတွ အထ ရ  ကကတယ်။
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ပငွပကက်း၊ တ စ  ်းလက်ပဆြောင်ပတွနဲဲ့ လြောဘ်ပ ်း လြောဘ်ယူ လ  တ်ြော

ထက်က     ဆ  ်းဝါ်းပ  ်း အသက်အနတရြောယ် ထ ခ  ကပ်စန  ငတ်ဲဲ့ အဂတ 

လ  က်စြော်းမ္ှု ဖစ်လ  ဲ့ အလွန် ကက ်းမ္ြော်းတဲဲ့  စ်မ္ှု  ဖစ် ါတယ်။ အခပကက်း

ပငပွ ်းရန်မ္လ  ဘ်ူးလ  ဲ့ သတ်မ္ တ်ပ ်းထြော်းတဲဲ့ အပ ခခ ဝန်ပဆြောင်မ္ှုပတွမ္ ြော

အလွတ်သပဘြောပငွပကက်းပတွက  အမ္   ်းသမ္ ်းပတွဟြော မ္လွနဆ်န်န  င်ဘဲ

ပ ်းပနရတြောပတွ ရ   ါတယ်။
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အဂတ လ  က်စြော်းမ္ှု ကင််းပစပရ်း တြောဝန်ခ မ္ှု တြောဝန်ယူမ္ှုပတွက  ပတြောင််းဆ  ဖ  ဲ့

ပထြောက်  ဖ  ဲ့ သူတ  ဲ့မ္ ြော အင်အြော်းမ္ရ   ါဘူ်း။
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က  ေစ်-၁၉နဲဲ့  တ်သက်ပ  ်း အမ္   ်းသမ္ ်းပတွ

အပကကြောင််း ပ  ြောရမ္ယ်ဆ  ရရင်  ထမ္ဦ်းဆ  ်း

ဂ ဏ်ယူစွြော ပ  ြောခ င်တြောကပတြောဲ့ မ္ မ္ က  ပရြောဂါ

ကူ်းစက်ပစန  င်တြောက   ဓြောန မ္ထြော်းန  င်ဘဲ

ပရ ဲ့တန််းကပန က  ေစ-်၁၉ ေ  င််းရ ်စ ်  ်း ကူ်းစက်

ခ ရတဲဲ့လူန ပတွက  ပဆ်းက သ၊    စ ပစြောငဲ့်

ပရ ြောက်ပ ်းပနတဲဲ့ က န််းမ္ြောပရ်းဝန်ထမ္််းပတွ ါ။

က န််းမ္ြောပရ်း ဝန်ထမ္််းဆ  ပတြောဲ့ အမ္   ်းသမ္ ်းပရြော၊

အမ္   ်းသြော်းပရြော  ါ ါတယ်၊ ဒါပ မ္ဲဲ့ သူန    က

ပနသနဲ့်ရ င််းပရ်း၊ပက ်းပမ္ွ်း   စ ပရ်းတ  ဲ့လ  ပအြောက်

ပ ခအထ က န််းမ္ြောပရ်းဝန်ပဆြောင်မ္ှု ပ ်းပနတြော

အမ္ ြော်းစ ကအမ္   ်းသမ္ ်းပတွ ါ။
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European Institute for Gender Equality (EIGE)က ဥပရြော န  င်င မ္ ြော

၇၆% ပသြော က န််းမ္ြောပရ်းဝန်ပဆြောင်မ္ှုပ ်းပနသူပတွဟြော အမ္   ်းသမ္ ်းပတွ

 ဖစ်တယ်လ  ဲ့ ပဖေါ်  ထြော်း ါတယ်။ တစ် ခြော်းကဏ္ဍပတွမ္ ြောလဲ အမ္   ်းသမ္ ်း

အမ္ ြော်းစ ဟြော ဒ တ ယအတန််းအစြော်း (Second Class) ထဲမ္ ြော ဲ ထညဲ့်သွင််း

စဉ််းစြော်းခ ပနကကရတြော ပတွရ   ါတယ်။
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ဥ မ္ြောဆ  ရင် Myanmar Garments Manufacturers Association (MGMA) က

 မ္န်မ္ြောန  င်င အထည်ခ   ်စက်ရ  ပတွရဲဲ့ လ  ်သြော်းအင်အြော်း ၈၀% ဟြော အမ္   ်းသမ္ ်းပတွ

 ဖစ်ကကတယ်လ  ဲ့ ဆ  ထြော်း ါတယ်။ အမ္   ်းသမ္ ်းပတွရဲဲ့ အရည်အခ င််း၊ လ  ်န  ငမ်္ှု

စွမ္််းရည်အပ ေါ်လ  က်ပ  ်း မ္ျှတစွြော ါဝင် ယ ဉ်ပ   င်ခွငဲ့၊် မ္ျှတစွြောခ စြော်းန  င်ခွငဲ့်တ  ဲ့ ရရ  ဖ  ဲ့

လ  အ ်ပနသလ  အမ္   ်းသမ္ ်းပတွရဲဲ့ ရှုပထြောငဲ့်အ မ္င်ပတွက  ထညဲ့်သွင််းစဉ််းစြော်း

ကကမ္ သြော အမ္   ်းသမ္ ်းပတွရဲဲ့ခ စြော်းခ က်၊ လ  အ ်ခ က်ပတွက  သ လြောန  င်မ္ ြော ါ။
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က  ေစ-်၁၉ ဟြော က န််းမ္ြောပရ်း၊ စ ်း ွြော်းပရ်း၊ လူမ္ှုပရ်း၊

 ညြောပရ်း ကဏ္ဍပ ါင််းစ  မ္ ြော လူူ့အလ်ြော အသ ်းသ ်းက  

ထ ခ  က် ဆ  ်းရ ှု်းမ္ှုပတွ ကက  ပတွဲ့ပစတယ်။ အထူ်းသ ဖငဲ့်

အပ ခခ လူတန််းစြော်းပတွဟြော အလ  ်လက်မ္ဲဲ့ပတွ ဖစ်

က န်ပ  ်းလူမ္ှုဖူလ  ပရ်းအကြောအကွယ်ပ ်းမ္ှုက အြော်းနည််း

ပတြောဲ့ စြော်းဝတ်ပနပရ်းပတွ ဒ ကခပရြောက် က န်ကကတယ်။

တစ်ပနဲ့ ဝမ္််းစြောပတြောင် အလ င်မ္မ္ ပတြောဲ့တြောပတွ

 ဖစ်က န်တဲဲ့သူပတွ မ္ ြော်းလ  ါတယ်။ အမ္   ်းသမ္ ်းပတွ

အမ္ ြော်းစ က ပအြောက်ပ ခအဆငဲ့် ဝန်ထမ္််းပတွ  ဖစ်ကက

ပတြောဲ့ အလ  ်လက်မ္ဲဲ့ ဘဝမ္ ြော မ္ သြော်းစ ဝင်ပငွပတွက  

ထ ခ  က်ကကတြော၊ အထူ်းသ ဖငဲ့် အမ္   ်းသမ္ ်းဦ်းပဆြောင်

ပနရတဲဲ့ မ္ သြော်းစ ပတမွ္ ြောပ ါ ဲ့။
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ဒ အ  င်က  ယ်ဝန်ပဆြောင် ခင််း၊ သြော်းဖြွော်း ခင််း၊ ကြောကွယ်ပဆ်းထ  ်း ခင််းတ  ဲ့ အ ါအဝင်

မ္ ခင်နဲဲ့ကပလ်းပစြောငဲ့်ပရ ြောက်ပရ်းလ  ်ငန််းပတွအတွက် ခ မ္ တ်ထြော်းတဲဲ့ ပငပွကက်းနဲဲ့

အရင််းအ မ္စ်ပတွက  အ ခြော်းပနရြောပတွမ္ ြော လ ညဲ့်သ  ်းလ  က်ရလ  ဲ့ မ္ ခင်နဲဲ့ကပလ်းပတွ

မ္ ြောလဲ တနည််းအြော်း ဖငဲ့် ထ ခ  က်မ္ှုပတွရ  သလ  အသက်အနတရြောယ ်ါ က ပရြောက်

န  င် ါတယ်။ အ ဘ  လြောေ  င််းရ ်ပရြောဂါပဘ်း(၂၀၁၅) က ပရြောက်တ န််းက အပန က်

အြောဖရ ကတ  က်က ဆ အယရ်ြောလ ယွန်မ္ ြော မ္ ခင်၊ ကပလ်းပသဆ  ်းမ္ှု  မ္ငဲ့်တက်ခဲဲ့တဲဲ့

နမ္ူန ရ  ခဲဲ့ ါတယ်။
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အ မ္က်ပန အလ  လ်  ်ကကတဲဲ့ (Work from

home) အမ္   ်းသမ္ ်းပတွဟြော ရ  ်းမ္ ြော အလ  ်

လ  ်ရတြောထက်    ပ  ်းဝန်ထ  ် ဝန်   ်း    မ္ ြော်း

 ါတယ်၊ ရ  ်းအလ  ်တင် မ္ဟ တ် ပတြောဲ့ဘူ်း၊

အ မ္်မ္ ြောခ က်   တ်၊ သနဲ့်ရ င််း၊ အဝတ်ပလျှြော်၊

မ္ သြော်းစ ပဝယ ြောဝစစ၊ ကပလ်းထ န််း အစရ  တဲဲ့

အ မ္်ပထြောင်ရ င်မ္ တြောဝန်လ  ဲ့ ပရ ်းရ  ်းထဲက

သတ်မ္ တ်ထြော်းတဲဲ့ အလ  ်ပတွက   ါ လ  ်ရ

ပတြောဲ့ စ တပ်ရြောလူပရြော    ပ  ်း  င် န််းကကရ

 ါတယ်။

ACC Against COVID-19 ၁၆ Daw NiLar Oo



အမ္   ်းသမ္ ်းပတွ ပင ်း င ပလဲ့ရ  တဲဲ့ "အလ  ်က ပတြောဲ့   စရြောမ္ရ  ဘူ်း တစ်ပနဲ့လ  ်း

န ်းရတယ်လ  ဲ့က  မ္ရ  ဘူ်း" ဆ  သလ  သူတ  ဲ့အပ ေါ်မ္ ြောရ  ပနတဲဲ့ မ္ မ္င်ရတဲဲ့ဝန်ထ  ်

ဝန်   ်းပတွက  ပလ ြောဲ့က သွြော်းပအြောင် အမ္   ်းသြော်းပတွက ပမ္ြောင်တစ်ထမ္််းမ္ယ်

တစ်ရ က် ဆ  သလ  အ မ္်မ္ှုက စစပတွမ္ ြော မ္ျှတစြွော (Fairly)  ါဝင်ကူည လ  ်က  င်

ကကရင်    ပ  ်းပ  ြော်ရ င်ဖွယ်ရြောမ္ သြော်းစ  ဖစ်လြောမ္ ြော ါ။
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ဒါ ဲ့အ  င် က  ေစ်-၁၉ ရဲဲ့ကူ်းစက်မ္ှု ကြောကွယ်ရပအြောင် တစ်ဦ်းနဲဲ့တစဦ််း

ခ ်ခွြောခွြောပလ်း (Social Distancing) ပနကကရမ္ယ်ဆ  ပတြောဲ့ အ မ္အ်  င်

မ္ထွက်ကကရဘဲ အ မ္်ထဲမ္ ြော ဲ (Home Stay) ပနကကရပတြောဲ့ လူပတွက

စ တ်မ္ွန််းကက ်လြောကကတယ်။ မ္ွန််းကက ်လြောတဲဲ့စ တ်ပကကြောငဲ့် အထူ်းသ ဖငဲ့် စရ  က်

ဆ  ်းတဲဲ့အမ္   ်းသြော်းပတွနဲဲ့ ပနကကရတဲဲ့အမ္   ်းသမ္ ်းပတွဆ  ရင် အ မ္်တွင််းအကကမ္််း

ဖက်မ္ှုပတွ    တ  ်းရင်ဆ  င်လြောကကရတယ်။
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IDP စခန််းပတ၊ွ ဒ ကခသညစ်ခန််းပတမွ္ ြော ပနထ  င်ပနရတဲဲ့ မ္ န််းကပလ်းငယ်ပတွ၊

အမ္   ်းသမ္ ်းပတွ၊ က  ယ်ဝန်ပဆြောင်မ္ ခင်ပတွဆ  ရင်    ဆ  ်းတြောပ ါ ဲ့။ ဒ ကခအနတရြောယ်

မ္   ်းစ  နဲဲ့ ရင်ဆ  င်ခ ရဖ  ဲ့    ပ  ်း အလြော်းအလြောရ  ကက ါတယ်။ က  ယ်   င်လွတ်လ ်ခွငဲ့်

မ္ရ  တဲဲ့အခန််းက ဉ််းထဲမ္ ြော အ မ္်တွင််းအကကမ္််းဖက်မ္ှုအနတရြောယ်၊ မ္ ဒ မ္််းက ငဲ့်ခ ရတြောပတွ၊

စ တ်   င််းဆ  င်ရြော အန  င်က ငဲ့်ခ ရတြောပတွ၊ က န််းမ္ြောပရ်းပစြောငဲ့်ပရ ြောက်မ္ှု၊ ပရနဲဲ့

တစ်က  ယ်ပရသနဲ့်ရ င််းပရ်းကလည််း အြော်းနည််း၊ ဒ ကခမ္ ြော်းစြွောရင်ဆ  င်ကကရတြော ါ။

ပရြောဂါကူ်းစက်ခ ရဖ  ဲ့နဲဲ့   နဲ့် ွြော်းဖ  ဲ့ အနတရြောယ်အရ  ဆ  ်းပနရြောပတွ ါ။
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ဒါ ဲ့ပကကြောငဲ့် ပရြောဂါပဘ်းပလ ြောဲ့က ပအြောင် လ  ်တြောမ္   ်း  ဲဖစ် ဖစ၊် အဂတ လ  က်စြော်းမ္ှု

အနတရြောယ်ပလ ြောဲ့က ပအြောင် တ  က်ဖ က်တဲဲ့လ  ်ငန််းမ္ ြော  ဲဖစ ်ဖစ် အမ္   ်းသမ္ ်းပတွ

က  ပရြော၊ အ ခြော်းထ ခ  က်ခ ရလွယ်တဲဲ့သူပတွ၊ လူူ့အသ  င််းအဝ  င််းအတွင််း ဝင်ဆနဲ့်ဖ  ဲ့

ခက်ပနတဲဲ့သူပတွက   ါ    ပ  ်းဒ ကခပဘ်း ထ ်က ပရြောက်ပစတြောမ္   ်း မ္ ဖစ်ပအြောင်

က ြော်း-မ္ပရ်းရြော ကဏ္ဍနဲဲ့ သူတ  ဲ့ရဲဲ့ ရှုပထြောငဲ့အ် မ္င်ပတွက  လဲ ထညဲ့်သွင််းစဉ််းစြော်း

ပဆြောင်ရ က်ကကဖ  ဲ့က အလွန်အပရ်းကက ်း ါတယ်။
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အြော်းကက ်းသ-ူအြော်းနွဲဲ့သူမ္ခွဲ ခြော်းဘဲတစ်ဦ်းရဲဲ့ အြော်းသြောခ က်က  တစ်ဦ်းက မ္ျှပဝ

 ါဝင်ပစကြော(Inclusion) တစ်ဦ်းက  တစ်ဦ်း ပလ်းစြော်းသမ္ှု (Respect)    ပ  ်း

မ္ျှတမ္ှု(Fairness)ရ  စွြော   ဲ့   ်းကူည ကကရင််း၊ သြောတူည မ္ျှ ခ စြော်းကကရင််း၊ ပ  ြော်ရွှင်

ဖွယ်ရြော မ္ သြော်းစ သြောယြောတဲဲ့ဝန််းက င်ဖန်တ ်းကက ါစ  ဲ့။
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