
“COVID-19 ကာလအတွင်း စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်းများနှင့် အညီနေထိုင်လိုက်ောခြင်း” 

အစီအစဉ ်(၂၀) 

တင်ပြသူ 

နနး်ပြကြာပြည ်



၂၀၂၀ ပြည့်နှစ ် ြတ်လ (၁၁) ရြ်နန့၌ ြြ္ဘာ ့ ြျန်းြာနရး 

အဖဲွ့(World Health Organization) ြ COVID-19 ြိ ု

တစ်ြြ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ြြ်နရာဂါအပဖစ် နကြညာြဲ့ြါသည်။ 

ပြန်ြာနိုင်ငံအြါအဝင် ြြ္ဘာနြါ်ရှိ နိုင်ငံြျားတွင် ြြ္ဘာ့ြြ် 

နရာဂါပဖစသ်ည့် COVID-19 နရာဂါ ြူးစြ်ပြန့ြ်ွားြှုနင့်ှ ရင်ဆိုင် 

နနကြရြါသည်။  
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COVID-19 ြူးစြပ်ြန့ြွ်ားြှုအနြါ် ပြည်သူလူထုသည် စိုးရိြ်စိတ်တိုပ့ဖင့် ရိြ္ခာ၊ 

နဆးဝါးြျားြို အလုအယြ် ဝယ်ယူလာကြြါသည်။ လတ်တနလာနေးြွြ်တွင် အြ်ိသံုး 

နဆးဝါးြျားြို လိုအြ်သည်ထြ် ြိုြုိဝယ်ယူ စုနဆာင်းကြသည့်အတွြ ် ြစ္စည်းပြတ်လြ်ြှုြျား 

နင့်ှ ကြုနံတွ့နနရသလို  ြုံြှန်နေးနှုန်းထြ် ြိုြုိနြး၍ ဝယ်ယူနနရြါသည်။  
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ထ့ုိနကြာင့် စီးြွားနရးနှင့် 

ြူးသန်းနရာင်းဝယ်နရးဝန်ကြီး 

ဌာနအနနပဖင့် အနပြြံ 

စားနသာြ်ြုန်ြစ္စည်းြျားြုိ 

နေးနှုန်းတုိးပြှင့်နရာင်းြျပြင်းြှ 

ြာြွယ်ရန် ၃၀.၃.၂၀၂၀ ရြ်နန့၌ 

ြုန်စည်ြျားအနြါ် 

တားပြစ်ြိန့်ထုတ်ပြန်သည့် 

အြိန့်ညွှန်ကြားြျြ်ြုိ 

ထုတ်ပြန်ြ့ဲြါသည်။  

Coronavirus Disease 
2019(COVID-19) ြာြွယ်၊ 
ထိန်းြျုြ်၊ ြသု နရးဆုိင်ရာ 
ြျန်းြာနရး အနထာြအ်ြူ 
ပြု ြစ္စည်းြျား၊ 

စားသံုးြုန်ြစ္စည်း 
ြျား 

နဆးဝါးြျား 
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အြိန့န်ကြညာစာ(၂၁/၂၀၂၀) 
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ထို့ပြင် နေးြွြ်တွင် အရညအ်နသွး ြြီနသာ ြါးစြ်နှင့် နှာနြါင်းစည်း (Mask)ြျားနှင့် လြ်သန့ ်
နဆးရည် (Hand Sanitizer နှင့် Hand Gel)ြျား နရာင်းြျနနသည်ြို နတွ့ရသပဖင့် အစားအနသာြန်ှင့် 
နဆးဝါးြွြ်ြဲနရးဦးစီးဌာနြ ှ နထာြြ်ြံျြန်ြးထားနသာ ြစ္စည်းြျားြို စိစစ်ဝယ်ယူနိုင်ရန်အတွြ ်
သတင်းြျား ထုတ်ပြန်နြးလျြ်ရှိြါသည်။ 
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အရညအ်နသွး ြြီနသာ ြါးစြ်နှင့်နှာနြါင်းစည်း(Mask)ြျား 
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ပြည်သူြျားအနနပဖင့် ြိြိတို့ထြ် နွြ်းြါးသူြျားြို စာနာနသာအားပဖင့် လူသံုးြုန်ြစ္စည်းြျားြို လုိအြ် 
သနလာြ်သာ ဝယ်ယူပြင်းပဖင့်လည်းနြာင်း၊ ြြိတိို့ တတ်နိုင်သနလာြ ်နွြ်းြါးသူြျားြို ပြန်လည်နဝြျှပြင်း 
ပဖင့်လည်းနြာင်း အြျားအြျ ိုး နဆာင်ရွြ်သူြျားပဖစ်လာြည်ပဖစ်ပြီး နိုင်ငံနတာ်၏ လုိအြ်ြျြ်ြုိလည်း 
တစ်ဖြ်တစ်လြး်ြှ ြူညီနြးရာနရာြ်ြည် ပဖစ်ြါသည်။ 
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စီးြာွးနရးလြု်ငန်းရှင်ြျား အနနပဖင့်လည်း ြြိတိို၏့ ြုန်ြစ္စည်းြျားြို သင့်တင့် နလျာြ်ြတ်နသာ 

အပြတ်နငွရရှိရန်သာ နရာင်းြျသင့်ြါနကြာင်းနှင့် စီးြွားနရးဆိုင်ရာ ြျင့်ဝတ်ြုိ လုိြ်နာနစာင့်ထိန်းနသာ 

စီးြာွးနရးလြုင်န်းရှင်ြျားအပဖစ ်ဂုဏ်သိြ္ခာရှိရှိ ရြတ်ညန်ဆာင်ရွြ်သင့်ြါသည်။ 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY 
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နိုင်ငံနတာ်ြှ လထူအုတွင်း နြာလာဟလသတင်းြျား ြျ ံ့နှံြ့ှုြို ထန်ိးြျုြ်ရန်အတွြ ်  အြျနိ်နှင့် တစ်နပြးညီ 

အြိန့န်ှင့် ညွှန်ကြားြျြ်ြျား ထုတ်ပြန်နြးလျြ်ရှိြါသည်။ ထ့ုိနကြာင့် အြျားပြည်သူ အနနပဖင့် နနအိြ်တွင် 

နနထိုင်သည့်ြာလအတွင်း ြျန်းြာစာွ နနထိုင်နိုင်နရးအတြွ ်လိုြ်နာနဆာင်ရွြ်ရန ်အြျြ်ြျားြာှ… 
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အာဟာရပြည့်ဝနအာင်စားသံုးပြင်း၊  

တစ်ြတ်ြုိ တစ်ကြိြ်သာ နစျးဝယ်ထွြ်ပြင်း၊  

အနည်းဆုံး (၆)နြ အြွာြှသာ နပြာဆိုဆြ်ဆံပြင်း၊  

ြါးစြ်နှင့် နှာနြါင်းစည်း (Mask)ြုိ 
 စနစ်တြျတြ်ပြင်း၊ 

လြ်ြုိ ဆြ်ပြာနဲ့နရသံုးပြီး  
စြ္ကန့် (၂၀)ကြာနအာင ်စနစ်တြျ နဆးပြင်း 
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ပြည်သူတစ်ဦးြျင်းစီတုိင်းြှ အထြ်ြါအကြံပြုြျြ်နင့်ှ လြ်းညွှန်ြျြ်ြျားအတိုင်း 

တြိျစွာ လိုြ်နာပြုြျင့်နနထိုင်ြည်ဆိုြါြ ြိြိြစ၍ ြိသားစ၊ု ြတဝ်န်းြျင်နှင့် 

နိုင်ငံနတာ်ြို ြြ်နရာဂါနေးြှ ြာြွယ်နစာင့်နရှာြ်နိုင်ြည်ပဖစ်ြါသည။် 
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ဤ COVID-19 က လူသားများ၏ အသက်အန္တရာယ်ကို 

သာမက စီးပွားနရး၊ နိုင်ငံနရး၊ ယဉ်နကျးမှုနှင့် အခြားနသာ 

လူမှုဘဝေယ်ပယ်များကိုပါ ခြိမ်းနခြာက်နခပာင်းလဲလျက်ရိှသည့် 

အတွက ်COVID-19 နောက်ပုိင်းကာလများတွင်ပါအများအကျ ိုး 

စီးပွားနှင့် တစ်ဦးြျင်းစ၏ီ အကျ ိုးစီးပွားများကို အနထာက်အပ့ံ 

နပးနိုင်နသာ လူ့အသုိက်အဝေး် ခြစ်နစရေ် အားလုံးဝုိင်းဝေ်း 

ကကိုးစားတည်နောက်ခြငး်ခြင့်လည်းနကာင်း၊ လူတုိင်းရှင်သေ် 

နိုင်မည့် ပံုမှေအ်သစ်(New Normal)များကို နလ့လာသင်ယူ 

ခြင်းခြင့်လညး်နကာင်း ေက်လက် လပ်ုနောင်သွားရမည်ခြစ် 

ပါသည။် 
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ြိုးြားြျြ ်

၁။ စီးြွားနရးနှင့် ြူးသန်းနရာင်းဝယ်နရးဝန်ကြီးဌာန၏ အြနိ့်နကြညာစာ(၂၁/၂၀၂၀) 

၂။ ြျန်းြာနရးနှင့်အားြစားဝန်ကြီးဌာနြ ှထုတ်ပြန်ြျြ်ြျား။ 

၃။ နပဖာင့်ြတတ်ည်ကြည်ြှုနှင့် ြျင့်ဝတ် တြ္ကသုိလ်အဆင့် ရည်ညွှန်းစာနစာင(်၁) 

Credit Photos >> Internet  
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