
အစီအစဉ ်( ၁၈ ) 

 
 “COVID-19 နှင်ဴ ပွင်ဴလင်ဵြြင်သာြှုရိှစာွ စီြဳေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ ” 

 

 
တင်ြပသူ 

 
မျ ို ဵသက်ပိုင် 



 COVID-19 သည် ကမ္ဘာတစဝ်ှမ်ဵလုဳဵရှ ိ
လူသာဵမျာဵ၏ အသက်အန္တရာယအ်ေပါ် ခြိမ်ဵ 
ေြြာကလ်ျက်ရှိသညသ်ာမက စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ 
အပုြ်ျုပေ်ရဵစနစ်မျာဵနှင်ဴ လူေနမှုစနစ်မျာဵအေပါ် 
သက်ေရာက်လျက်ရှိေနပါတယ်။ ၂၀၁၉ ြုနှစ ် နှစ် 
ကန်ုပုိင်ဵတွင် တရတုန်ိုင်ငဳ ဝူဟနတွ်င် စတင်ြဖစ ်
ပာွဵစဉက် မမိတိို့အေနြဖင်ဴ Social Media မျာဵ 
တွင်သာ COVID-19 ၏ ကူဵစက်မှုမျာဵကုိ ေတွ့ရိှ 
ြဲဴခပီဵ အြျနိ ် မကကာြင်ခပီဵသွာဵမည်ဟု လူအမျာဵစု 
က ေတွဵထငြ်ဲဴကကပါသည်။ 

COVID -19 

ACC Against COVID-19     Myo Thet Paing 

၁ 



 ယြုအြါတွင် ယင်ဵေရာဂါသည် ကမ္ဘာ 

လုဳဵ ဆိုင်ရာ ကပရ်ာဂါ (Pandemic) အဆငဴ် 
ြဖစ်သည်ဟု World Health Organization မ ှ

ေကကညာြဲဴရခပီဵ မိမိတ့ုိ အနီဵပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် 

မရှိဟု အာမြဳနိုင်ေသာ အေနအထာဵ မရှိေတာဴ 
သည်ဴ အေြြအေနအထိ ေရာက်ရှိလာြဲဴပါသည်။ 
ယြကုာလ လူေနမှုစနစ်မျာဵသည် လွန်ြဲဴေသာ 

(၃)လြန့် ကာလက လူေနမှုစနစ်မျာဵနှင်ဴ သိသိ 
သာသာ ကွဲြပာဵလာြဲဴပါသည်။ 

ကြ္ဘာလုဳဵဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါ 

ACC Against COVID-19      Myo Thet Paing 

၂ 



 ကမ္ဘာနုိင်ငဳအသီဵ သီဵရှ ိ ြပညသ်မူျာဵသည် ၎င်ဵတို့နိုင်ငဳအတွင်ဵ COVID-19 

ကူဵ စက်ြဳရသူဉီဵေရ အရှိနေ်လျာဴသွာဵမည် (သ့ုိမဟုတ်) တုိဵလာနိုင်မည်၊ မည်သညဴ် 
အြျနိက်ာလတွင် ကုသေဆဵ၊ ကာကွယေ်ဆဵရရိှမည၊် အကကပ်အတည်ဵ ကာလ 

အတွင်ဵ စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵအေြြအေနမျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနိုင်မည် အစရှိသည်တို ့
နှင်ဴစပ်လျဉ်ဵ၍ စိုဵရိမ်ပူပနလ်ျက်ရှိကကပါသည်။ 

စိုဵရိြ်ပူပန်ြှုြျာဵ 

ACC Against COVID-19      Myo Thet Paing  
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 လူသာဵမျာဵ အေနြဖင်ဴ မေသြျာေသာ လက်ရှိ 

ကာလတွင် ကမ္ဘာဴနုိင်ငဳအသီဵသီဵမှ အစိုဵရမျာဵ၊ ေဆဵရုဳ 

မျာဵ၊ ေကျာင်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ  အသီဵသီဵတ့ုိတွင် 

ေကာင်ဵမွနေ်သာ ေြါင်ဵေဆာင်မှုသည် မျာဵစွာအေရဵပါ 

လျက်ရှိပါသည်။ ထို့အြပင် ယင်ဵေြါင်ဵေဆာင်မှုေအာက်၌ 

လူသာဵမျာဵ အာဵလုဳဵပါဝင်ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုသည် 

မျာဵစွာ အေရဵပါလျက်ရှိပါသည်။ လူတစ်ဉီဵတစ်ေယာက ်

စီတုိင်ဵ၏ သက်ဆိုင်ရာအြန်ဵကဏ္ဍ အလိုက် ပင်ဴွလင်ဵ 

ြမင်သာမှု၊ ေြဖာင်ဴမတ်တည်ကကည်မှု၊ တာဝနယူ်မှု၊ တာဝန် 

ြဳမှုရိှစွာ အာဵလဳုဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်သွာဵရန် မျာဵစွာအေရ ကဵကီ  ဵ

လျက်ရှိပါသည်။ 

ကျငဴ်ဝတ်ြျာဵနှငဴ်အညီ စီြဳြန့်ြွဲြြင်ဵ၊ ေနထိုင်ြြင်ဵ 
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 အကကပ်အတည်ဵ ကာလသည် လူသာဵမျာဵ၏ 

စိုဵရိမ်မှု၊ သဳသယစိတ်မျာဵ ကကီဵထွာဵလာေစေလဴရှိပါသည်။ 

ယင်ဵကာလမျာဵတွင် သတင်ဵမှာဵမျာဵ၊ ေကာလာဟလ 

မျာဵသည် လူ့အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအကကာ  ဵ အမုန်ဵနှင်ဴ မလုိလာဵ 

အပ်ေသာြပဿနာမျာဵကုိ ေပါ်ေပါက်ေစပါသည်။ ထို့ေကကာင်ဴ 

သတင်ဵမှန်ထတုြ်ပန်နိုင်ေရဵနှင်ဴ အမိန့်၊ ညွှန်ကကာဵြျက်မျာဵအာ  ဵ

အြျန်ိနှင်ဴတစ်ေြပဵညီ ထုတ်ြပန်နုိင်ေရဵသည်မျာဵစွာ အေရဵပါပါ 

သည်။ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမ ှCOVID-19 

သသဳယရှိသူမျာဵ၏ စစ်ေဆဵမှုရလဒ်မျာဵကုိ ေန့စဉထ်ုတ်ြပန် 

ေပဵသည်ဴအတွက် ြပည်သူမျာဵ အာဵလုဳဵ  ယဳုကကည်အာဵကုိဵစွာ 

ေစာင်ဴေမျှော် ကကညဴရ်ှုလျက်ရှိပါသည်။ 

ပွငဴ်လင်ဵြြင်သာြှု 

ACC Against COVID-19      Myo Thet Paing 
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 ေဒသတွင်ဵနိုင်ငဳတစ်ြု၏ သမ္မတတစ်ဉီဵသည် နိုင်ငဳ 
အတွင်ဵ ေရာဂါကူဵစကမ်ှု သတင်ဵအြျက်အလက်မျာဵကုိ 

လထူုတုန်လှုပ်မည်စိုဵေသာေကကာင်ဴ တမင်ထုတ်ြပန်ြြင်ဵမြပု 
ြဲဴေကကာင်ဵ ခပီဵ ြဲဴေသာ (၂) လြန့်က ဝန်ြဳေြပာဆိုြဲဴသည်ကို 
ေတွ့ရှိရပါသည်။ ယင်ဵကိစ္စရပ်သည် လူထု၏ ေဝဖနပုိ်င်ဵ 
ြြာဵနိုင်စွမ်ဵကို ေလျှောဴတွက်ြြင်ဵပင်ြဖစ်သည်ဟု သဳုဵသပမ်ပိါ 
သည်။ သတင်ဵအြျက်အလက်မျာဵအာဵ တိကျမှန်ကန်စာွ 

ထုတ်ြပန်ေကကညာြြင်ဵအာ ြဵဖင်ဴ ေပါ်ေပါက်လာေသာ အေကာင် /ဵ 

အဆိုဵရလဒ်မျာဵအေပါ် အမျာဵြပည်သူအေနြဖင်ဴ အစိုဵရနှငဴ် 
ေအဵအတူပူအမျှေ ပုိမုိပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်နုိင်ေစပါသည်။ 
အစိုဵရမ ှ ေရှ့ဆကေ်ဆာင်ရက်ွရန် ြျမှတ်သည်ဴ အမနိ့် 
ညွှန်ကကာဵြျက်မျာဵကုိ ပိုမုိနာဵလည် သေောေပါကလ်ိုက်နာ 

ေစပါသည်။ 

ပငဴ်ွလင်ဵြြင်သာြှုြှတစ်ဆငဴ် ပူဵ ေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ 

ACC Against COVID-19      Myo Thet Paing ၆ 
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 အစိုဵရ၏ အမနိ့၊် ညွှန်ကကာဵြျက်မျာဵကုိ ြပစ်ဒဏေ်ကကာက်၍ လိုက်နာ 

ေစြြင်ဵထက် လိုက်နာြြင်ဵေကကာင်ဴရရှိလာနုိင်မည်ဴ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵကို 
သိရှိေစြြင်ဵသည် ပိုမိုထိေရာက်ခပီဵ  ပူဵ ေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မှု ြိုင်မာလာေစပါ 
သည်။ ကူဵစက်ေရာဂါဆုိဵ၏ ကူဵစက်နိုင်စွမ်ဵနှင်ဴ အန္တရာယရ်ှိမှုကို သိရှိမှသာ 

လျှေင ်တပဆ်ငရ်န ် ကျင်ဴသာဵမရှိသည်ဴ Mask ကုိ စည်ဵ စနစ်ကျကျ ဝတ်ဆင်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။ အြျ ို ့ေသာ ေဈဵမျာဵတွင် ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵသည် Mask မျာဵကုိ 

လည်ပင်ဵတွင်သာထာဵရှိခပီဵ ေစာင်ဴကကည်ဴ အေရဵယူမည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵလာ 

မှသာ အြမန်တပ်ဆင်ကကသည်ကုိ စိတ်မေကာင်ဵဖွယ်ရာ ေတွ့ရိှြဴဲရေသာ်လည်ဵ 
ေနာက်ပိင်ုဵတွင် တိတိကျကျလိကု်နာလာကကပါသည်။ 

ACC Against COVID-19      Myo Thet Paing 
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 COVID-19 အကကပ်အတည်ဵ ကာလတွင် သက်ဆိုင်ရာ ဌာနမျာဵ၊ လူမှု 
အဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵမှ ဝယ်ယေူရဵ တာဝန်ရိှသူမျာဵ/ ေကာ်မတီမျာဵသည် နိုင်ငဳေတာ် 
ေတ်ဂျက် ြဖင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ လှူဒါန်ဵေငွမျာဵ ြဖင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ 
တန်ဖိုဵကကီဵမာဵေသာ ေဆဵေက်ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပု ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူ 
ြြင်ဵကို အလျင်အြမန် အြျနိ်နှင်ဴတစ်ေြပဵညီ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ အဆိုပါ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အဂတလိိုက်စာဵမှုမျာဵ မြဖစ်ေပါ်ေစေရဵ 
အတွက် ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ထာဵသည်ဴ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵနှင်ဴအညီ ပွင်ဴလင်ဵ 
ြမင်သာမှုရှိစွာ ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပပ်ါသည်။ 

လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵြျာဵ  ပငဴ်ွလင်ဵြြင်သာြှုရိှြြင်ဵ 
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 မိမိတ့ုိအေနြဖင်ဴ ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵတင်ွ ယြင်ြဖစ်ပွာဵြဲဴေသာ Ebola 

Virus နှင်ဴ Swine Flu Epidemic outbreak မျာဵမှ ေပါ်ေပါက်လာသညဴ် 
အေကကာင်ဵအရာ ကိစ္စရပမ်ျာဵသည် ြပန်လည်ေလဴလာသတိြပုရမည်ဴ သင်ြန်ဵ  
စာမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။  

ယြင ်သင်ြန်ဵစာြျာဵ 
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 အမျာဵြပည်သူဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵအေန 

ြဖင်ဴ COVID-19 အကကပ်အတည်ဵ ကာလအတွင်ဵ 
လက်ရိှ အေြြအေနနှင်ဴအညီ လုပ်ကိုင် ေဆာင်ရက်ွ 

သွာဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာအာဵြဖင်ဴ အကကပ ်

အတည်ဵ ကာလအတွင်ဵ နိုင်ငဴဳေတ်ဂျက်ြဖင်ဴ ေဆာင် 

ရက်ွဆဲလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ဆက်လကေ်ဆာင်ရွက်မည်ဴ 

အေြြအေနမျာဵကို သက်ဆုိင်ရာ တာဝန်ရှိသူမျာဵ 
အေနြဖင်ဴ ခမို ့နယ်အလိုကထ်တ်ုြပနေ်ကကညာြြင်ဵြဖင်ဴ 

ြပည်သူမျာဵအကကာဵ ပွင်ဴလင်ဵြမင်သာမှု တုိဵပွာဵလာ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အေြြအေနနှင်ဴအညီ ပင်ဴွလင်ဵြြင်သာြှုရိှစွာ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ 
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 လူသာဵမျာဵအာဵလုဳဵ အေြြြဳကျင်ဴဝတ်မျာဵအနက် တစ်ြု 
ြဖစ်ေသာ ပွငဴ်လင်ဵြမင်သာမှုရှိစွာ ြပုမှုေဆာင်ရွက်ြြင်ဵြဖင်ဴ သဳသယ 

စိတ်ကင်ဵရှင်ဵခပီဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှုအနည်ဵ ဆုဳဵြဖင်ဴ COVID-19 အကကပ် 
အတည်ဵအာဵ ေအာင်ြမင်စွာ ြဖတ်ေကျာ်နုိင်မည်ြဖစ်ပါေကကာင်ဵ တင ်

ြပအပ်ပါသည်။ ြမန်မာနိုင်ငဳသူ/နိုင်ငဳသာဵမျာဵအာဵလုဳဵစိတ်ေရာ ကိုယ ်

ပါကျန်ဵမာစွာြဖင်ဴ အကကပအ်တည်ဵ ကာလအာဵေကျာ်လွှာဵ နုိင်ကက 

ပါေစေကကာင်ဵ ဆုမွန်ေကာင်ဵ ေတာင်ဵအပ်ပါသည်။ 

ACC Against COVID-19      Myo Thet Paing 

၁၁ 



ကိုဵ ကာဵသညဴေ်ဆာင်ဵပါဵ 

Zaheena Rasheed ၏ COVID-19 pandemic is testing  world leaders. 
Who's stepping up? ေဆာင်ဵပါဵ 
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