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အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်ရရားရက မ်ရင်ှရ ိုား 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကပ်ရရ ဂါက လအတွင်ား   

   စ ိုစမ်ားစစရ် ားရ တွင် လိိုက်နာရမည  ် တည်မမြဲလိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ား 

၁။ ကိိုဗစ-်၁၉ သည် က ားစက်မမန်ရရ ဂါမဖစ်မပ ား၊ မည်သည ်သ သယမဖစ်ဖွယ်လ နာ (သိိုို့) 

အရမြေအရနကိိုမ ိို သတငာ်းပိိုို့တိိုင်ကက ားရန ် လိိုအပ်ရကက င်ား၊ မပည်ရထ င်စိုသမမတမမန်မ  

နိိုငင် ရတ ၊် ကျန်ားမ ရရားနှင ် အ ားကစ ားဝန်ကက ားဌ နမှ ၂၀၂၀ ြေိုနှစ် ရဖရဖ ်ဝါရ လ ၂၈ ရက် 

ရနို့တွင် အမိနို့ရ်ကက ်မင စ ထိုတ်မပန်ြေြဲ သည်။ က ားစက်မမန် ကိိုရိိုနာအ ိုတ်ရရ င်ရရ ဂါ ၂၀၁၉ 

(ကိိုဗစ-်၁၉)သည် ကမဘ လ ိုား ိိုငရ်   ကပ်ရရ ဂါမဖစ်ရကက င်ား ၂၀၂၀ ြေိုနှစ် မတ်လ ၁၁ 

ရက်ရနို့တွင် ကမဘ  ကျန်ားမ ရရားအဖွြဲွဲ့ (WHO)က ရကကမင ြေြဲ သည်။ ထိိုရကကည ြေျက်ထိုတ် 

မပ ားရနာက် ၂၀၂၀ ြေိုနှစ် မတ်လ ၁၃ ရက်ရနို့တွင် နိိုငင် ရတ သ်မမတရ ိုားမှ ၂၀၁၉ နိိုဘြဲလ် 

ကိိုရိိုနာဗိိုငာ်းရပ်စ် က ကွယ်၊ ထိန်ားြေျျုပရ်ရားနှင  ်ကိုသရရားအမျျိုားသ ားအ င ် ဗဟိိုရက မ်တ အ ား 

ဖွြဲွဲ့စည်ားရကက ငာ်း ရကကည ြေြဲ သည်။ ထိိုအြေျနိ်မှစ၍ လ ထို၊ အစိိုားရဌ နမျ ားနှင ် ပိုဂဂလိကကဏ္ဍ 

တိိုို့အ ား အသိပည ရပားရန်အတွက် ကျန်ားမ ရရားနှင ်အ ားကစ ားဝန်ကက ားဌ နမှ အမိနို့ရ်ကက ်မင  

စ မျ ား/လမ်ားညွှန်ြေျက်မျ ားကိို အြေျနိ်နှင ်တရမပားည  ထိုတ်မပန်လျက်ရှိသည်။ အ ိိုပါ လမာ်းညွှန် 

ြေျက်မျ ားသည် မမန်မ နိိုင်င ရှိ လ သ ားအ ားလ ိုားအတွက် အကျ ျုားဝင်မပ ား၊ မမန်မ နိိုငင် တွင် ရနထိိုင် 

လျက်ရှိသ တိိုင်ား ကိိုဗစ်-၁၉ ပျ ွဲ့နှ ို့မှုတ ား  ားထိန်ားြေျျုပရ်န်အတွက် ယငာ်းလမာ်းညွှန်ြေျက်မျ ားကိို 

အတိအကျ လိိုက်နာရမည်မဖစ်သည်။ 

၂။ အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်ရရားရက ်မရှင်ရ ိုားအရနမဖင ် ကိိုဗစ်-၁၉ က လတွင် 

စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားရရားနှင ် တ ား  ားက ကွယ်ရရားဦားစ ားဌ နမှ အရ ရှိမျ ားနှင ်ဝန်ထမ်ားမျ ား အထ ား 

သမဖင  ်အဂတိလိိုက်စ ားမှုစ ိုစမ်ားစစ်ရ ားရ တွင် ပါဝင်သ မျ ားသည် ဤသိိုို့ ြေက်ြေြဲသည ်အြေျနိ်၌  

ရ ိုားတွင်လည်ားရက ငာ်း၊ ကွငာ်း ငာ်းရ  င်ရွက်ရ တွင်လည်ားရက ငာ်း လိုပ်ငန်ားမျ ား ရ  င်ရွက် 

ရ ၌ စိန်ရြေေါ်မှုမျ ားပိိုမိိုကက ျုရတွွဲ့နိိုငဖ်ွယ်ရှိသည်။ ထိိုို့ရကက င ် အ ိိုပါအရ ရှိမျ ားနှင  ် ဝန်ထမာ်း 

မျ ားအတွက် ကျန်ားမ ရရားနှင ် အ ားကစ ားဝန်ကက ားဌ နမှ ညွှန်ကက ားြေျက်မျ ားအမပင် ဤတည်မမြဲ 

လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ားအ ား လိိုက်နာရ  ငရ်ွက်မပ ား ကပ်ရရ ဂါရဘားအနတရ ယ်ကငာ်းမှုနှင ် တ ဝန် 

ရကျပွန်မှု အကျျိုားမဖစ်ထွန်ားရစရန်ရည်ရွယ်၍ မပျုစိုထ ားမြေငာ်း မဖစ်သည်။  
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၃။ အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်ရရားရက ်မရှင်ရ ိုား အရ ရှိမျ ား၏ ပထမ  ိုားနှင ်အရရား 

ကက ား  ိုားတ ဝန်မှ  ကိိုဗစ်-၁၉ ကပ်ရရ ဂါ ပျ ွဲ့နှ ို့မှုကိို ရလ   ြေျရန်မဖစ်မပ ား လ တိိုငာ်းရဘားကင်ားရစရရား 

အပါအဝင် မိမိကိိုယ်တိိုင်၊ မိမိ၏ လိုပ်ရဖ က်ိိုင်ဖက်မျ ားနှင ် လိုပ်ငန်ားတွင် က်စပ်မှုရှိသ တိိုင်ား 

အ ား က ကွယ်ရန်အတွက် ၎င်ားတိိုို့၏ လိုပ်ငန်ားတ ဝန်မျ ားကိို ရ  ငရ်ွက်စဉ်တွင် သတိကက ား 

စွ ထ ား၍ ရ  ငရ်ွက်ရမည် မဖစ်သည်။ ရေသ ိိုငရ် အ ဏ ပိိုငမ်ျ ားမှ ကိိုဗစ-်၁၉ က ားစက်မှု 

ြေ ရသည်ဟို အြေျနိ်နှင ်တရမပားည  ရကကည ထ ားရသ  မမိျုွဲ့ကက ားမျ ား၊ မမိျုွဲ့မျ ား၊ ရကျားရွ မျ ားတွင် 

စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှုမျ ားအ ား ရရှ ငရ်ှ ားရန်အပါအဝင် ကျန်ားမ ရရားနှင ် ရဘားကငာ်းလ ိုခြေ ျုရရား  ိိုငရ်  

သတိမပျုရန်အြေျက်မျ ားနှင ်ပတ်သက်၍ ကျန်ားမ ရရားနှင ် အ ားကစ ားဝန်ကက ားဌ နမှ ထိုတ်မပန် 

ထ ားရသ  ညွှန်ကက ားြေျက်မျ ားနှင ် လမ်ားညွှန်ြေျက်မျ ား အ ားလ ိုားကိို တိကျစွ လိိုက်နာ ရ  င် 

ရွက်ရန် မဖစ်ပါသည်။   

ကက ားကကပထိ်နာ်းြေျျုပမ်ြေငာ်း 

၄။ ကွငာ်း ငာ်းရ  င်ရွက်ရနသည ် စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားရရားအဖွြဲွဲ့မျ ားအ ား ကိိုဗစ-်၁၉ နှင ် 

 က်စပ်သည ်အရမြေအရနမျ ားကိို ကိိုငတ်ွယ်ရမဖရှင်ားရန် လမာ်းညွှန်မှုရပားမည ် ကွပ်ကြဲမှုနှင ် 

ထိန်ားြေျျုပ်မှုဗဟိိုဌ န(Command and Control Center)အ ား အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက် 

ရရားရက မ်ရှင်ရ ိုား၊ရနမပည်ရတ တ်ွင် ရက ်မရှင်အတွင်ားရရားမှ ား ဦားရ  ငလ်ျက် ဖွြဲွဲ့စည်ားထ  

ရထ င်ထ ားမပ ား ထပ်မ ရပေါ်ရပါက်လ နိိုင်သည ် အရရားရပေါ်အရမြေအရနမျ ားကိို ရ  ငရ်ွက်နိိုင် 

ရန် အရ အဖွြဲွဲ့တစ်ြေိုကိိုလည်ား အသင ်ထ ားရှိသည်။   

ကိိုဗစ-်၁၉ အရပေါ် ပိိုမိိုသိရှသိတိထ ားမြေငာ်း   

၅။ (က) ကိိုဗစ်-၁၉ က ားစက်ပျ ွဲ့နှ ို့မှုအ ား  က်လက်သတိဝိရိယထ ား၍ ရနထိိုင် 

ရမည်။  

 (ြေ)  ကိိုဗစ-်၁၉ သည် အမျ ားအ ားမဖင ် နှာရြေါင်ားတိိုို့ဖက်(သိိုို့) ပါားစပ်မှတ င ် 

ကိိုဗစ-်၁၉ ရရ ဂါပိိုားရှိသ  တစ်ဦား ရြေျ င်ား ိိုားစဉ် (သိိုို့) ရလရှ ထိုတ်စဉ် 

တစ်ဦားမ ှတစ်ဦားသိိုို့ က ားစက်ပျ ွဲ့နှ ို့မြေငာ်းမဖစ်သည်။  

 (ဂ)  ဗိိုင်ားရပ်စ်ပိိုားရှိရနသည ် မျက်နှာမပင်မျ ား (သိိုို့) အရ ဝတတျုမျ ားကိို ထိရတွွဲ့ 

မပ ားရနာက် မျက်လ ိုားမျ ား၊ နှာရြေါင်ား(သိိုို့) ပါားစပ်အ ား ထိရတွွဲ့မြေငာ်းမဖင ် 

ကိိုဗစ-်၁၉ က ားစက်ပျ ွဲ့နှ ို့သည်။ 
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 (ဃ) ရရ ဂါလကခဏ မျ ားမှ  ဖျ ားမြေငာ်း၊ ရမ ပမ်ားမြေငာ်း၊ ရြေျ င်ားရမြေ က် ိိုားမြေငာ်း၊ 

အသက်ရှ ကကပမ်ြေငာ်းနှင ် အသက်ရှ ရြေက်ြေြဲမြေငာ်းတိိုို့မဖစ်သည်။ အြေျျိုွဲ့လ နာ 

မျ ားသည်နာကျင်ကိိုက်ြေြဲမှုမျ ား၊ နှာပတိ်မြေငာ်း၊ နာရရယိိုမြေငာ်း၊ လည်ရြေျ င်ား 

နာမြေငာ်း (သိိုို့) ဝမ်ားရလ  မြေင်ား တိိုို့ကက ျုရတွွဲ့ကကသည်။  

 (င)  ရရ ဂါက ားစက်ြေ ရသ တိိုင်ား ရရ ဂါလကခဏ မျ ား မဖစ်ရပေါ်မြေငာ်းမရှိရကက င်ား 

ကိိုလည်ား သတိမပျုရမည်။ 

 (စ)  လ မျ ားစိုသည် မည်သည ်အထ ားကိုသမှု မရှိဘြဲ  ကိိုဗစ-်၁၉ မ ှ မပန်လည် 

ရက င်ားမွန်ကကသည်။ 

ကိိုဗစ-်၁၉ မ ှက ကွယ်မြေငာ်း 

၆။ Standard Personal Protection Measures (SPPMs)  ိိုသည်မှ  ကိိုဗစ-်၁၉ 

ကိိုယ်တိိုင်က ကွယ်ရရားအတွက် ရအ ကရ်ဖ မ်ပပါ အ င ်မျ ားအ ားလ ိုားကိို  ိိုလိိုသည်-  

 (က) တ ဝန်ြေျနိ် နှင  ် တ ဝန်ြေျနိ်မပင်ပတွင် (သိိုို့) မည်သ နှင ်မ ိို တိိုက်ရိိုက်/ 

မရတ တ်  ထိရတွွဲ့မှုရှိမပ ားရနာက် လက်သနို့်စင်ရ ား(သိိုို့) လက်မျ ားကိို 

 ပ်မပ နှင ် ရရမဖင ် အနည်ား  ိုား စကကနိ်ု့ ၂၀ ရ ားရကက ရန်။ အကယ်၍ 

 ပ်မပ နှင ်ရရ အလွယ်တက မရနိိုင်ပါကအနည်ား  ိုားအရက်ပျ  ၆၀%ပါဝင် 

ရသ  လက်သနို့်စင ်ရ ားရညက်ိို သ ိုားရန်။ 

 (ြေ) မျက်နှာ အထ ားသမဖင ် - မျက်လ ိုားမျ ား၊ နှာရြေါငာ်း (သိိုို့) ပါားစပ်အ ား 

လက်မရ ား ဘြဲ ထိရတွွဲ့မြေင်ား မ ှရရှ ငက်ျဉ်ရန်။ 

 (ဂ) WHO လမာ်းညွှန်ြေျက်အတိိုင်ား - လိုပ်ငန်ားြေွင်တွင် (သိိုို့) လ မျ ားနှင ် 

 က်  ရ  င်ရွက်စဉ်တွင် အမြေ ားသ တစ်ဦားနှင ်   ၆ ရပ အကွ ၌ ရနထိိုင် 

မြေငာ်း - Social Distancing  ကိို လိိုက်နာရ  င်ရွက်ရန်။  

 (ဃ) လ မျ ားနှင  ်လက် ွြဲနှုတ် က်မြေငာ်း/ ရပွွဲ့ဖက်မြေင်ား မမပျုလိုပရ်န်။ 

 (င) ရြေျ င်ား ိိုားမြေငာ်း/နှာရြေျမြေငာ်း ိိုင်ရ  ကျင ်ဝတ်အရနနှင ် သင်၏ပါားစပ်နှင ် 

နှာရြေါငာ်းကိို တစ်ရှ ားမဖင ်ဖ ိုားရန်။ သ ိုားစွြဲမပ ားတစ်ရှ ားအ ား ရသြေျ စွ စွနိ်ု့ပစ်ရန်။ 

အကယ်၍ တစ်ရှ ားမရှိပါက သင်၏မျက်နှာကိို လကရ်မ င်ား၊ တ ရတ င် 

ရကွားမဖင  ်ဖ ိုားအိုပရ်န်။   
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၇။ Personal Protection Equipment (PPE) တစက်ိိုယ်ရရသ ိုား အက ကွယ်ပစစည်ား 

မျ ားသည် ကိိုဗစ-်၁၉ မ ှ က ကွယ်ရပားရန် ဝတ် ငသ်ည ် နှာရြေါငာ်းစည်ားမျ ား၊ လက်အိတ် 

မျ ားနှင  ် တစ်ကိိုယ်လ ိုား ဖ ိုားအိုပ်သည  ် ဝတ်စ ို မဖစ်သည်။ နှာရြေါငာ်းစည်ားမျ ား၊ လက်အိတ်မျ ား 

သ ိုားစွြဲမြေငာ်းနှင စ်ွနိ်ု့မပစ်မြေငာ်းတိိုို့နှင စ်ပ်လျဉ်ား၍ ရအ က်ပါအတိိုငာ်းလိိုက်နာရ  င်ရွက်ကကရမည်-  

 (က) စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှု ရ  ငရ်ွက်ရ တွင် ပါဝငမ်ည ် အရ ရှိမျ ားအ ားလ ိုား 

တ ဝန်ြေျနိ်နှင ် တ ဝန်ြေျနိ်မပင်ပအတွငာ်း SPPMs နှင  ်PPE အသ ိုားမပျုပ ိုမျ ား 

ကိို ရလ ကျင ်ထ ားရန်။  

 (ြေ) အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်ရရား ရက ်မရှင်ရ ိုား၊ တ ား  ားက ကွယ်ရရား 

နှင စ် ိုစမ်ားစစ်ရ ားရရားဦားစ ားဌ နမှအရ ထမ်ားမျ ားနှင ် ဝန်ထမ်ားမျ ားအ ားလ ိုား 

ကိို ရရ ဂါလကခဏ မျ ားကက ျုရတွွဲ့နိိုငမ်ှု၊ ရရ ဂါလကခဏ သည် ရရ ဂါပိိုား 

က ားစက် ြေ ရသ တိိုင်ားတွင် မမငသ် ရအ င်ရဖေါ်မပမြေင်ား မရှမိှုတိိုို့ကိို အသိ 

ပည ရပားမှုနှင ် ကိိုဗစ-်၁၉ က ကွယ်မြေငာ်းတိိုို့အတွက် ရလ ကျင ်သငက်က ား 

ရပားရန်။ 

 (ဂ) တစ်ကိိုယ်ရရသ ိုား အက ကယ်ွပစစည်ားမျ ား (ဥပမ - လက်အိတ်မျ ား၊ 

ဝတ်စ ိုတစ်ြေိုလ ိုား၊ အရက်ပျ ပါရသ  လက်ရ ားရည်မျ ား/ လက်သနို့်စင် 

ရ ားမျ ား၊ က ကွယ်ရရား ပါားစပ်နှင  ် နှာရြေါငာ်းစည်ားမျ ား)ထိုတ်ရပားရန်နှင ်   

ပစစည်ားကိရိယ မျ ား၊  မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ားမျ ားနှင  ် စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှု တစ်ရလ  က် 

ယ ရ  င်သွ ားမည ်ပစစည်ားကိရိယ တိိုငာ်း (ဥပမ  - ြေရ ားရ  င်လက် ွြဲ 

အတိ်မျ ား)ကိို ပိိုားသတ်ထ ားရမည်။   

 (ဃ) ကွငာ်း ငာ်းရ  င်ရွက်ရနသည ် စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားရရားအဖွြဲွဲ့သည် ဌ နမှ စ စဉ် 

ရ  ငရ်ွက်ရပားရသ  နှာရြေါငာ်းစည်ား၊ လက်အတိ်၊ ပိိုားသတ်ရ ား၊ PPE ဝတ်စ ို၊ 

ရ ားမဖန်ားပ ိုား၊ လက်သနို့်စငရ် ားရည်၊  ပ်မပ ၊ တစ်ရှ ားမျ ား၊ အပ ြေျနိ်တိိုင်ား 

ကိရိယ ၊ မျက်နှာဖ ိုားအက ၊ ပလပ်စတစ်အက မျ ား၊ အရက်မပန်မျ ားစသည  ်

အသ ိုားအရ  ငမ်ျ ားကိို အလ ိုအရလ က် တစ်ပါတည်ား ယ ရ  င်သွ ား 

ကကရမည်။ 
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တိိုင်ကက ားစ  ရမဖရငှာ်းရ  င်ရက်ွမြေငာ်း 

၈။ အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်ရရား ရက ်မရှင်ရ ိုားတွင် ရမားမမန်ားရန် (သိိုို့) သတင်ား 

အြေျက်အလက် မှန်ကန်မှုစစ်ရ ားရန်အတွက် သတငာ်းရပားသ  လ ရရ က်ရန် လိိုအပ်ပါက 

ရအ က်ပါအတိိုငာ်း ရ  ငရ်ွက်ရမည်- 

 (က) လိုပ်ငန်ားရ  င်ရွက်မည ် အရ ရှိမျ ားကိို အက အကွယ် ကိရိယ မျ ား 

သင ်ရလျ စ်ွ ဝတ် ငရ်စမပ ား၊ကိိုဗစ်-၁၉ က ကွယ်မြေငာ်း ိိုင်ရ မျ ားအ ား 

ရလ ကျင ်သငက်က ားရပားရန်။ 

 (ြေ) ပလပ်စတစ်အက အကွယ်အသ ိုားမပျု၍ ရမားမမန်ားရန်။ 

 (ဂ)  လ စိုလ ရဝားမဖစ်မြေငာ်းကိို က ကွယ်ရန်နှင  ် ရမားမမန်ားရနစဉ်အတွင်ား  ၆ ရပ 

အကွ အရဝားမဖင ် ထ ားရှိရန်။ 

 (ဃ) အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်ရရား ရက ်မရှငရ် ိုားသိိုို့ ဧည ်သည်မျ ား မဝင်မ  

ကျန်ားမ ရရား ိိုင်ရ  ရမားြေွန်ားမျ ားအပါအဝင် ဌ နတွင်ား စစ်ရ ားရမားမမန်ားမှု 

မပျုသည ်အရလ အကျင ်မျ ားကိို အရက င်အထည်ရဖ ၊် လိိုက်နာရ  င် 

ရွက်ရန်။ 

 (င) အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်ရရား ရက ်မရှင် ရ ိုားတွင်ားသိိုို့ လ ရရ က်သည ် 

ဧည ်သည်မျ ား(သိိုို့) တိိုင်ကက ားသ မျ ားနှင ်  က်  မည ် အရ ရှိမျ ား အရရ 

အတွက်ကိို ကနို့်သတ်ထ ားရန်။ 

 (စ) ဧည ်သည်မျ ား (သိိုို့) တိိုင်ကက ားသ မျ ားနှင ်  က်  မည ် အရ ရှိတစ်ဦားစ  

အ ား အလှည ်ကျတ ဝန်ရပားမပ ား၊ ထိိုအရ ရှိအ ား PPE ဝတ်စ ိုဝတ် ငရ်န် 

နှင  ်ကိိုဗစ-်၁၉အတွက် ကကိျုတင်က ကွယ်မြေငာ်း ိိုငရ်  သငတ်န်ားရပားထ ား 

ရန်။ 

 ( ) ဝန်ထမ်ားထ မှ သင ်ရတ ်သည ်အကွ အရဝားတွင် ဧည ်သည် မတ်တပ်ရပ် 

ရန်နှင ် ထိိုငရ်န်အတွက်ရနရ ကိို အမှတ်အသ ားမပျုလိုပ်ထ ားရန်။  

 (ဇ)  ဧည ်သည်မျ ား အတွက် လက်ရ ားရန် ရရားသ ားရဖ ်မပထ ားရန်။ 
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 (ဈ)   ပါားစပ်နှင  ် နှာရြေါင်ားစည်ားမျ ားဝတ် င်လ မြေငာ်း မရှိပါက ၎င်ားတိိုို့အ ား 

ပါားစပ်နှင  ်နှာရြေါငာ်းစည်ားမျ ား ရပားရန်။ 

 (ည) ရရ ဂါပိိုားရှိသ နှင ် ထိရတွွဲ့ြေြဲ သ မျ ား ရှ ရဖ ွ ရထ က်လမှ်ားမှု မပျုလိုပ်နိိုင်ရန် 

အတွက် ဧည ်သည်မျ ား/တိိုင်ကက ားသ မျ ားအ ား မှတ်တမ်ားထ ား ရှိရန်။ 

 (ဋ) ၎င်ားတိိုို့၏ ကိိုယ်ရရားကိိုယ်တ အြေျက်အလက်အ ား လ ျိုွဲ့ဝှက်ထ ားရန်ကိို 

လည်ား ထည ်သွင်ား သတိမပျုရန်။  

 (ဌ) အနတရ ယ်အမျ ား  ိုား ကျရရ ကန်ိိုင်သ မျ ား ဥပမ  - အသက် ၆၀ ရကျ ် 

သ မျ ား/ ပင်ကိိုယ်ရရ ဂါရှိရနသ မျ ားကိို သတိထ ားရန်။ 

စ ိုစမာ်းစစရ် ားမှုရ  ငရ်က်ွမြေငာ်း 

၉။ စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှု ရ  င်ရွက်ရ တွင် ရအ က်ပါအြေျက်မျ ားအတိိုငာ်း ရ  င်ရွက် 

သွ ားရမည်-   

 (က) ဦားစ ားရပားသတ်မှတ်မပ ား မမဖစ်မရနရ  ငရ်ွက်ရန် မလိိုအပ်ဘြဲ စွနိ်ု့စ ားရ 

ရသ  လှုပ်ရှ ားမှုမျ ားနှင ် လိုပ်ငန်ားရ  င်ရွက်မှုမျ ား/ စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှုမျ ား 

ကိို ရရ ွဲ့ ိိုင်ားရန်။   

 (ြေ) စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှု စ မ ြေျက်ရရား ွြဲမပင် ငစ်ဉ်တွင် မည်သည်က လိိုအပ် 

သည်နှင  ် မည်သည ်ရနရ တွင် လိိုအပ်သည်၊ မည်သ ရ  င်ရွက်မည်၊ 

မည်သည်ကိို 

မည်သိိုို့လိုပ်ရ  ငမ်ည်နှင ်ကပ်ရရ ဂါက လအတွငာ်းမည်သည  ်

အရကက ငာ်းရကက င ် ရ  ငရ်ွက်ရမည်တိိုို့ကိို ထည ်သွင်ားစဉ်ားစ ားရန်။  

 (ဂ) ကျန်ားမ ရရားဌ န (သိိုို့) ရေသနတရအ ဏ ပိိုင်မျ ားက ရရ ဂါက ားစက်ြေ ရ 

သည် ရေသြေ မျ ား (သိိုို့) ရနရ မျ ားနှင  ် လ မျ ားလှုပ်ရှ ား သွ ားလ မှုကိို 

ကနို့်သတ်(သိိုို့) တ ားမမစ်ထ ားရသ  ရနရ မျ ားတွင် စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမြေငာ်း/ 

ရှ ရဖ ွ/ သိမ်ား ည်ားမှု ရ  င်ရွက်မြေငာ်းတိိုို့ကိို ရရှ ငက်ျဉ်ရန်။ 

 (ဃ) ကွငာ်း ငာ်းရ  င်ရွက်သည ်အြေါ ကိိုဗစ်-၁၉ က ားစက်မြေိမ်ားရမြေ က် မှုရှိမပ ား 

အကယ်၍ သက်ရသရပျ က်  ိုားနိိုင်ရြေျ မရှိပါက(သိိုို့)နညာ်းပါားသည်ဟို 
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ယ  ပါက စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှု က်လိုပ်ရန် (သိိုို့) မှုြေငာ်းရနရ မှ ထွကြ်ေွ ရန် 

အတွက် စဉ်ားစ ား  ိုားမဖတ်ရန်။ 

 (င) စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှုရ  င်ရွက်ရနစဉ် ကိိုဗစ-်၁၉ က ားစက်နိိုငရ်ြေျအနတရ ယ် 

ရှိသည  ်အရမြေအရနတစ်ြေိုြေိုမဖစ်ရပေါ်လ ပါက စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှု  က်လက် 

လိုပ်ရ  င်ရန် ကျျိုားရကက င်ား  ရလျ မ်ှု၊လိိုအပ်မှု၊ ဥပရေအရအကက ျုားဝင်မှု 

စညာ်းမျဉ်ားမျ ားကိို အသ ိုားမပျုရန်။  

 (စ) စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားရနရသ  မှုြေင်ားရနရ မ ှ ထွက်ြေွ ရန်   ိုားမဖတ်ပါက ရှ ရဖွ 

ရနရသ  သက်ရသအရထ က်အထ ား အဖျက်  ားမြေ ရရန် မဖစ်နိိုင်ရြေျရှိ 

သမ  လိုပ်ငန်ားစဉ်မျ ား ရ  ငရ်ွက်ရန်။ 

 ( ) သက်ရသအရထ က်အထ ားမျ ားကိို ဓါတ်ပ ိုရိိုက်မြေင်ား၊ ဗွ ေ ယိို မှတ်တမ်ား 

တငမ်ြေငာ်းပ ိုစ မျ ားမဖင  ်သက်ရသတည်ရှိရနမှုအတွက် လိိုအပ်သည ် အ င ် 

မျ ားကိို ရ  င်ရွက်ရန်။  

 (ဇ) စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှုရ  င်ရွက်ရနစဉ် အင်အ ားသ ိုားရန် လိိုအပ်မှသ  ရ  င် 

ရွက်ရန်။အမှန်တကယ်လိိုအပ်မှု၊ အြေျျိုားအစ ားည မှု၊ ဥပရေအရ အကျ ျုားဝင်မှု 

ဟ သည ် စည်ားမျဉ်ားမျ ားကိို အသ ိုားမပျုရန်။ 

 (ဈ) လ တစ်ဦားအ ား ရှ ရဖွရန် လိိုအပ်လ ပါက ထိိုသ တွင် ပါားစပ်နှင  ်နှာရြေါင်ား 

စညာ်းဝတ် င ်မထ ားပါက သ ူ့အ ားပါားစပ်နှင ် နှာရြေါင်ားစည်ား ရပားရန်။  

 (ည) ထိိုသ ထ မှ မိမစိစ်ရ ားရန် စိတ်ဝင်စ ားသည ် ပစစည်ားမျ ား၊ အဝတ်အထည် 

နှင  ်ပိိုင် ိိုင်သည ်ပစစည်ားမျ ားအ ား မပသရန်နှင  ်ြေနဓာကိိုယ် ထိရတွွဲ့မြေငာ်းကိို 

လ ိုားဝလိိုအပ်မှသ ၊ PPE ဝတ် ငမ်ပ ား ရဘားကင်ားစိတ်ြေျသည ် အရမြေအရန 

တွင် ထိိုသ တွင်ဗိိုင်ားရပ်စ်ပိိုားရရ ဂါလကခဏ မျ ား ရှိနိိုငသ်ည်ကိို ရလ လ မပ ား 

မှသ  ရ  ငရ်ွက်ရန်။ 

 (ဋ) ပစစည်ား၊ ရငွနှင ်အမြေ ားတရ ားမဝင်ကိုန်ပစစည်ား (သိိုို့) သက်ရသမဖစ်နိိုငသ်ည ် 

အဖိိုားတန်အရ မျ ားကိို သိမ်ား ည်ားရန်အတွက် ရမ ရ်တ ယ် ဉ ် (သိိုို့) 

ရရယ ဉ်(သိိုို့) ရနရ ဥပစ မျ ားတွင် ရှ ရဖွရန်လိိုအပ်လ င် ဓါတ်ပ ိုရိိုက် 
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မြေငာ်းနှင ် ဗွ ေ ယိိုရိိုက်မြေငာ်းနှင  ် ရှ ရဖွမြေင်ားတိိုို့ကိို  ရရ ဂါပိိုားမွှ ား အမပည ်အဝ 

သနို့်စင်မပ ား စိတ်ြေျရသည ် အြေျနိ်နှင ်ရနရ တွင ်ရ  င်ရွက်ရန်။ 

 (ဌ)  မဖစ်နိိုင်ပါက သက်ရသတည်ရှိမှု တည်ရ  က်ရန် လိုပ်ငန်ားစဉ်မျ ားကိို 

အ င ်လိိုက် ရ  င်ရွက်ရန်နှင ဗ်ိိုင်ားရပ်စ်ပိိုားသည် ရရြေြဲနှင ်ရအားြေြဲရနသည ် 

ပစစည်ားမျ ားရပေါ်တွင်တည်ရှိနိိုငရ်ကက င်ား သတိထ ားမပ ားရ  ငရ်ွက်ရန်။   

 (ဍ) လ ပိုဂဂိျုလ်မျ ားအရပေါ် သမမ န်စ မျ ား/နိိုို့တစ်စ မျ ား ထိုတ်ရန်(သိိုို့) ပိိုင် ိိုင် 

သည ်ပစစည်ားမျ ားတွင် တိပ်ကပ်ရန် လိိုအပ်ပါက ထိိုသိိုို့မပျု လိုပ်မပ ားရနာက် 

လက်ရ ားရန်နှင ် သမမ န်စ မျ ား/နိိုို့တစ်စ မျ ား လက်ြေ ရရှိရကက ငာ်း 

အသိအမှတ်မပျုရပားရစဉ် လက်အိတ်မျ ားကိို အမမြဲသ ိုားရန်။ 

 (ဎ)  သက်ရသမျ ားနှင  ် သိိုို့မဟိုတ် သ သယရှိသ မျ ားအ ား ရမားမမန်ားရန် လိိုအပ် 

လ ပါက အ ိိုပါ ရမားမမန်ားမြေငာ်းတိိုို့အ ား အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်ရရား 

ရက ်မရှင်ရ ိုား၌သ  Social Distancing စ သတ်မှတ်ြေျက်မျ ားနှင ် လ ကိိုယ် 

တိိုင် ထိရတွွဲ့မှုကိို ရရှ ငရ်ှ ား၍ လိုပ်ရ  င်ရန်နှင ် ရမားမမန်ားမည ် စ ိုစမ်ား 

စစ်ရ ားရရားမှ ားသည် PPE ဝတ် ငရ်န်။ 

   (ဏ) သက်ရသမျ ား/သ သယရှိသ သည် ပါားစပ်နှင ်နှာရြေါင်ားစည်ားမျ ား ဝတ် င် 

မထ ားပါကပါားစပ်နှင ်နှာရြေါင်ားစညာ်းရပားပါ။အကယ်၍သက်ရသ/ သ သယ 

ရှိသ အ ား စ ရွက်စ တမ်ားမျ ား (သိိုို့) သက်ရသ မဖစ်နိိုင်သည ် ပစစည်ားမျ ား 

မပသရန် လိိုအပ်ပါက၊မပသမပ ားရနာက် ရရ ဂါပိိုားမွှ ားသနိ်ု့စင်ရရား မပျုလိုပ် 

ရန်။ ရမားမမန်ားမှုမပ ား  ိုားမပ ားရနာက ်ဝတထျုပစစည်ားမျက်နှာမပင်မျ ားအ ား ပိိုားသတ် 

ရ ားမျ ား သ ိုား၍သနို့်ရှင်ားမြေငာ်းအပါအဝင် စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှု မပျုလိုပ်သည ် 

အြေန်ားကိို ရိုပ်ပိိုငာ်း ိိုင်ရ  သနို့်ရှင်ားရရား လိုပ်ရ  င်ရန်။  

 (တ) စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမြေငာ်းအတွက် ဘဏ်မျ ား/ရငွရကကားအဖွြဲွဲ့အစည်ားမျ ား (သိိုို့) 

အြေွင ်အ ဏ ပိိုငမ်ျ ားထ မှ ဘဏ္ဍ ရရားစ ရွက်စ တမ်ားမျ ား ရတ င်ားြေ ရ 

မည်မဖစ်ပါက အ လက်ထရရ နစ် ပ ိုစ မဖင  ်ရယ ရန် ဦားစ ားရပားရန်။ 
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 (ထ) တစ်ဦားြေျင်ားစ အ ား မ ရငာ်းစ ရွက်မျ ားကိို ရနာင်တွငလ်ိိုအပ်ပါက ရတ င်ားြေ  

နိိုငရ်န် ရဘားကငာ်းလ ိုခြေ ျုစွ  သိမ်ား ည်ားထ ားရစရရားအတွက် မှ ကက ားထ ား 

ရန်။   

 (ေ) စ ရွက်စ တမ်ားမျ ားနှင ် ရငွရကကားတိိုို့ကိို ကိိုင်တွယ်ရ တွင် ယငာ်းတိိုို့တွင် 

ရရ ဂါပိိုားရှိရနနိိုင်ရကက င်ားစဉ်ားစ ားပါ။ စ ရွက်စ တမ်ားမျ ားအ ား မလိိုအပ် 

ဘြဲ ထိရတွွဲ့မြေငာ်းကိို ကနို့်သတ်ပါ(သိိုို့)ရရှ င်ကျဉ်ပါ၊မဖစ်နိိုင်ပါက လက်အိတ် 

မျ ားသ ိုားပါ။ မရနိိုင်လ ငစ် ရွက် (သိိုို့) ရငွရကကားအ ား ကိိုငတ်ွယ်မပ ားရနာက် 

ြေျက်ြေျင်ားလက်ရ ားရန်၊ ရငွရကကားပမ ဏမျ ားစွ ကိို ရရတွက်ရန် လိိုအပ် 

ပါက ရငွရရစက်ကိိုသ ိုားရန်နှင ် ရငွစကက မျ ားနှင ်ထိ ရတွွဲ့မှုကိို ကနို့်သတ် 

ရ  ငရ်ွက်ရန်။  

 (ဓ) ပ ားရပါငာ်းရ  င်ရွက်လိိုမှု မရှိသ မျ ားနှင ် က်  ရပါက ထိရတွွဲ့မှုကိို 

ကနို့်သတ်၍ လက်ရ ားသည ်အကျင ်ကိို မပျုလိုပ်ရန်။ ထိိုသိိုို့ ရသ သ မျ ား 

နှင  ်က်  ရပါက အထ ားဂရိုမပျုမပ ား၊ PPE ဝတ်စ ိုဝတ် င်ရန်။ 

 (န) ကွငာ်း ငာ်းစ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှုရ  ငရ်ွက်ရနစဉ် လ စိုလ ရဝားမဖစ်မှုကိို  တ ား  ား 

က ကွယ်သည န်ည်ားလမ်ားမျ ားကိို လိိုက်နာရန်။   

 (ပ) ရ ိုားမျ ားတွင် အလိုပ်လိုပ်ရနစဉ်နှင ် ကွငာ်း ငာ်းရ  င်ရွက်ရနစဉ် အကွ  

အရဝားမဖင  ်ရနထိိုငမ်ြေငာ်း(Social Distancing)ကိို ထိန်ား သိမ်ားထ ားရန်။ 

 (ဖ) ဧည ်သည်မျ ားနှင ် မလိိုအပ်ဘြဲ ထိရတွွဲ့မှုကိို ကနို့်သတ်ရန်။ 

 (ဗ) စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှုတွင် ပါဝင်သည ် မည်သည ် ဧည ်သည်မ ိို မပန်သွ ားမပ ား 

ရနာက ် (သိိုို့) စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှုမပ ား  ိုားမပ ားရနာက် ထိိုလ နှင ်ထိရတွွဲ့ရသ  

ရ ိုားြေန်ားမျက်နှာမပငမ်ျ ားနှင ်ရ ိုားသ ိုားပစစည်ားမျ ားကိိုသနို့်ရှင်ားရရားပ ိုမှန်မပျုလိုပ်ရန်။ 

 (ဘ) တ ဝန်ထမ်ားရ  ငရ်နစဉ်အတွင်ားရလဝငရ်လထွက်ရက ငာ်းမွန်ရန်။  

 (မ) ရမားမမန်ားရမည ်သ သည် အသက်အရွယ်၊ စိတ်ကျန်ားမ ရရား၊ ရိုပ်ပိိုင်ား ိိုင်ရ  

အရမြေအရနနှင ် ကိိုဗစ်-၁၉နှင  ် တ ား  ားက ကွယ်မြေငာ်း ိိုင်ရ  အမြေ ား 

အြေျက်အလက်မျ ားအရ ထိလွယ်ရှလွယ်သ  မျ ားမဖစ်ပါက ကွပ်ကြဲမှုနှင ် 
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ထိန်ားြေျျုပမ်ှုဗဟိိုဌ န(Command and Control Center)ထ မ ှ လိိုအပ် 

သည ် အကက ဉ ဏ်မျ ား ရယ ရန်။ 

 ကိိုဗစ ်-၁၉ အတွက် စစရ် ားမည  ်ရမားြေနွာ်းမျ ား 

၁၀။ စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားမှုမပျုလိုပ်မည ် အရ ရှိအ ားလ ိုားသည် ကိိုဗစ်-၁၉  ိိုင်ရ  ကျန်ားမ ရရား 

စစ်ရ ားသည ်ရမားြေွန်ားမျ ားအပါအဝင် အနတရ ယ်ကျရရ ကန်ိိုငမ်ှု စစ်ရ ားြေျက်ကိို စဉ်ားစ ားစစ် 

ရ ားရမည်-  

 (က) စစ်ရ ားြေ ရမည ်သ သည် မမန်မ နိိုင်င အစိိုားရမှ သတ်မှတ်ထ ားရသ  

ကိိုဗစ-်၁၉ က ားစက်သည ် နိိုငင် တစ်ြေိုသိိုို့ ြေရ ားသွ ားြေြဲ မြေင်ား ရှိ/ မရှိ ။ 

 (ြေ) စစ်ရ ားြေ ရမည ်သ သည် မမန်မ နိိုင်င တွင်ား ကိိုဗစ်-၁၉ က ားစက်ရသ  

ရနရ တစ်ြေိုြေိုသိိုို့ ြေရ ား သွ ားြေြဲ မြေငာ်း ရှိ/ မရှိ ။ 

 (ဂ) စစ်ရ ားြေ ရမည ်သ သည်အရအားမိမြေငာ်း၊ရြေျ င်ားရမြေ က ်ိိုားမြေငာ်း၊ ဖျ ားမြေငာ်း၊ 

အသက်ရှ ကကပမ်ြေငာ်းနှင ် အသက်ရှ ရြေက်ြေြဲမြေငာ်းတိိုို့ကြဲ သိိုို့ ရရ ဂါလကခဏ  

တစ်မျျိုားမျျိုားရှိ/ မရှိ။ နာကျင၊်ကိိုက်ြေြဲမြေငာ်း၊ နှာပိတ်မြေငာ်း၊ နှာရရယိိုမြေငာ်း၊ 

လည်ရြေျ ငာ်းနာမြေင်ား (သိိုို့) ဝမ်ားရလ  မြေင်ားတိိုို့ ရှိ/မရှိ။  

 (ဃ) စစ်ရ ားြေ ရမည ်သ သည် ကိိုဗစ-်၁၉ က ားစက်ြေ ရသ တစ်ဦားဦားနှင  ် ထိရတွွဲ့ 

မှုရှ ိ/မရှိ ။  

စ ိုစမာ်းစစရ် ားမှု မပ ား  ိုားစဉ် သတိမပျုရမည ်အြေျက်မျ ား 

၁၁။ လိုပ်ငန်ားတ ဝန်မပ ား  ိုား၍ မိမရိနအိမ်သိိုို့မပန်ရရ က်ပါက တ ား  ားက ကွယ်ရရားနှင ် 

စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားရရားဦားစ ားဌ နမ ှအရ ရှိမျ ားနှင  ်ဝန်ထမာ်းမျ ားသည် ရအ က်ပါ ကကိျုတငက် ကွယ် 

မြေငာ်း ိိုင်ရ  လိုပ်ရ  င်မှုမျ ားကိို လိိုက်နာရ  င်ရွက်ရမည်-   

  (က) တ ဝန်မ ှ မပန်လည်ရရ ကရ်ှိသည်နှင ် ြေျက်ြေျငာ်းရြေါင်ားရလ  ရ်ရြေျျိုားရန် 

(သိိုို့)အက အကွယ်မရှိသည ် အရရမပ ားရနရ တိိုို့အ ား  ပ်မပ နှင  ်ရရမဖင ် 

ရ ားရန်။ မဖစ်နိိုင်ပါက သ ားမြေ ားအြေန်ားတွင် အဝတ်လြဲရန်။ ဖိနပ်မျ ား 

အပါအဝင် လိုပ်ငန်ားြေွင်သ ိုားကိရိယ မျ ားကိို သနို့်ရှင်ားရန် (သိိုို့) ပိိုားသတ်ရန်၊ 

ဖိုန်မှုနို့်(သိိုို့)အမှုန်အမွှ ားတိိုို့ ပျ ွဲ့နှ ို့ရစမြေငာ်းကိို ရရှ ငက်ျဉ်ရန်၊ထိိုို့ရနာက်မှ 

မိသ ားစိုဝင်မျ ားနှင ် ရတွွဲ့ရန်။  
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 (ြေ) လိုပ်ငန်ားြေွင်အဝတ်မျ ားကိို အဝတ်ရလ  ် ပ်မပ မဖင ် မဖစ်နိိုင်သမ  အမမန် 

  ိုား ရလ  ဖ်ွတ်ရန်။ ရမ ်ရတ ယ်ဉ်အ ား သငန်ှင ်အတ  အမိ်သိိုို့ ယ လ ပါက၊ 

ထိိုယ ဉ်အ ားအရရမပ ား၊မျက်လ ိုားမျ ား၊ ပတ်ဝန်ားကျငန်ှင အ်မြေ ားသနို့်ရှင်ားသည ် 

အဝတ်အထည်မျ ားနှင ်ထိရတွွဲ့မှုနည်ားသည ် နည်ားလမာ်းမဖင ် ရ ားရကက ရန်၊  

အဝတ်မျ ားကိို လှုပ်ြေါမြေင်ားရရှ င်ကျဉ်ရန်။   

 (ဂ) Social Distancing ကိို ထိန်ားသမိ်ားရန်၊ အရရှွဲ့တွင်ရဖ ်မပြေြဲ သည ် ရရ ဂါ 

က ကွယ်မြေငာ်း ရ  ငရ်ွက်ရန် စ သတ်မှတ်ြေျက်မျ ားကိို လိိုက်နာရန်။   

 (ဃ) အစ ားအရသ က်ကိို အမြေ ားသ မျ ားနှင  ် အတ တကွ မစ ားသင ်ပါ၊ မိမိ၏ 

စိတ်ပိိုငာ်း ိိုင်ရ ကျန်ားမ ရရားနှင  ် မိမကိိိုယ်ကိို သတိထ ားရစ င ်ကကည ်မပ ား၊ 

ရနမရက င်ားမဖစ်သည ် လကခဏ မျ ား (သိိုို့) ကိိုဗစ်-၁၉ ရရ ဂါ လကခဏ  

မျ ားအတွက် ကိိုယ်တိိုငရ်စ င ်ကကည်ရန်။   

 (င) တ ဝန်ထမ်ားရ  ငရ်နစဉ်ကြဲ သိိုို့ပင် တ ဝန်မပ ား  ိုားြေျနိ်တွင်လည်ား မိမိသည် 

ရရ ဂါက ားစက်နိိုင်သည ် အနတရ ယ်ထပ်တ ရှိရကက ငာ်း သတိမပျုရန်။    

၁၂။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)တ ား  ားက ကွယ်ထနိ်ားြေျျုပ်ရနသည ် 

က လအတွငာ်း တ ား  ားက ကွယ်ရရားနှင  ် စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားရရားဦားစ ားဌ နမှ စ ိုစမ်ားစစ်ရ ားရ တွင် 

ပါဝင်ကကသ မျ ားအရနမဖင ် ဤတည်မမြဲလိုပ်ထ ိုားလိုပ်နညာ်းပါအတိိုငာ်း  လိိုက်နာရ  ငရ်ွက်ကကရန် 

ထိုတ်မပန်အပ်ပါသည်။ 

 


