
အစီအစဉ် (၆) 

“နိုင်ငဳသာဵေောင်ဵပီသစွာ ေေကေရေအာင်ပါ”  
 

တင်ပပသူ 

ေေါ်ေီလာဦဵ 

(ေုတယိဌာေေေုိယစ်ာဵလှယ်) 

(HD Centre) 



နိုင်ငဳသာဵေောင်ဵပသီတဲဴလူတစ်ဦဵ ဟာ လူမှုဆက်ဆဳေရဵနယ်ပယ်မှာ ယဉ်ေကျေဵစာွ 

ပပုမေူပပာဆိုဆက်ဆဳပပီဵ ရိုဵသာဵေပဖာင်ဴမတတ်ည်ကကည်တယ်၊ အေတွဵ အေေါ်ပမင်ဴမာဵပပီဵ 

အပောဵလူတစဦ်ဵဦဵကိုပဖစ်ေစ၊ လူ့အဖွဲ့ အစည်ဵကိုပဖစ်ေစ၊ မမိိနိင်ုငဳကိုပဖစ်ေစ ဂုဏ်သိက္ခာထိေိုက် 

ညှိုဵနွမ်ဵေအာင ်မလုပက်ကဘူဵ၊ ရိုဵ ရှင်ဵစွာေပပာရမယ်ဆုိရင် နိုင်ငဳသာဵေကာင်ဵ ပီသတဲဴစိတ်ဓါတ်ဟာ 

လူသာဵေတွအေပါ်မှာ ကိုယ်ေျေင်ဵစာစိတ် (Empathy) ထာဵပပီဵ မျှတမှု (Fairness) ရိှကကပါတယ်။  
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လူ့စည်ဵကမ်ဵကျေငဴ်ဝတေ်တွကို လိုက်နာကကပပီဵ 

လူလူေျေင်ဵ  ေလဵစာဵ (Respect) ကာ 

မိမိဂဏု်သိက္ခာကို ဂုဏ်ယူစာွထိန်ဵထာဵကကပါတယ်။ 
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ဂုဏ်သိက္ခာဆိုတာ ပါဝါအာဏာရှိမှမဟုတ်ပါဘူဵ ၊ 

ေငွေကကဵေျေမ်ဵသာမလှည်ဵမဟုတ်ပါဘူဵ ၊ မိမိကိုယ်တုိင် 

အေပါ်မှာေကာ သူတစ်ပါဵအေပါ်မှာပါ ေပဖာင်ဴမတ်တည်ကကည်စွာ (Integrity) 

ပပုမကူျေငဴ်ကကဳပေင်ဵ  ပဖစ်ပါတယ်။ အကျေငဴ်သိက္ခာပိုင်ဵဆိုင်ရာ၊ 

ကျေင်ဴဝတ်ပုိင်ဵဆုိင်ရာမူမျောဵကို အပမဲလိုက်နာေစာင်ဴထိန်ဵပေင်ဵပဖစ်ပါတယ်။ 

  

 

Don’t   
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COVID-19 နှငဴ ်အဂတိလိုေ်စာဵမှု  

COVID-19 လို့ေေါ်တဲ ဴကိုရိနုာဗိုင်ဵရပစ််ပုိဵရဲ့ 

ပမန်နှုန်ဵပမငဴ်ကူဵစက်မှုကကီဵဟာ ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်ဵ 

လူ့အသုိင်ဵအဝိုင်ဵ တစေ်ုလုဳဵကို 

ပေိမ်ဵ ေပောက်ေနတဲ ဴမကကုဳစဖူဵ 

ကကုဳေတွ့ရငဆ်ိငုေ်နရေသာ 

ေရာဂါကပ်ဆုိဵကကီဵတစ်ေုပဖစ်ပါတယ်။  

ဒီကပ်ေရာဂါဆုိဵကကီဵဟာ တစ်ကမ္ဘာလုဳဵရဲ့ 

နိင်ုငဳေပါင်ဵမျောဵစာွမှာ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကဏ္ဍတင်မကဘဲ စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ 

ပညာေရဵကဏ္ဍမျောဵအပါအဝင် 

ကဏ္ဍေပါင်ဵစုကဳိုတ့ဳုဆုိင်ဵထိေိုက်လာေစတဴဲ 

အတိုင်ဵ ဒီေရာဂါဆုိဵကကီဵကို 

တိုက်ဖျေက်ကကတဲဴအေါမှာ 

ဒွနတ်ွဲပဖစ်ေပါ်လာနိုင်တဴဲ အဂတိလိုက်စာဵမှု၊ 

စာရိတ္တယိယုွင်ဵမှုေတွဟာလည်ဵ 

ပေိမ်ဵေပောက်မှုတစ်ရပ် ပဖစ်လာတတ်ပါတယ်။  
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တစ်ကမ္ဘာလုဳဵက နိုင်ငဳမျောဵ၊ အစိုဵရမျောဵ၊ 

ပပည်သူလူထုေတဟွာ ကိုရိုနာဗုိင်ဵရပ်စ် 

ေရာဂါကပ်ေဘဵေကကာငဴ် စိုဵ ရိမ်ေကကာက်ရဳွ့ 

ဒုက္ခေရာက်ေနေျေနိ်မှာ မမိိကိုယ်ကျေ ို ဵကိုသာကကညဴ်ပပီဵ 

အဲဒီအေပါ် အေွင်ဴေကာင်ဵ ယူအပမတ်ထုတ်ဖ့ုိ 

အေွင်ဴအေရဵသမာဵ (Opportunist) ေတွက 

ကကိုဵပမ်ဵလာတာေတွရိှလာတတ်ကကပါတယ။် 

ဒီအန္တရာယ်ကို  ေဖာ်ထုတ်ကာကွယ်နိုင်ဖ့ုိလည်ဵ 

အလွန်အေရဵကကီဵပါတယ်။  
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ကိုဗစ်-၁၉ ေကကာငဴ် အကျေငဴ်ပျေက်ပေစာဵမှုေတွတုိဵပွာဵလာနိုင်ေကကာင်ဵ ၊ နိုင်ငဳေတွဟာ အေုလို 

အေရဵေပါ်ကာလမှာ အေရဵေပါ်အေပေအေနကို ေလျောဴနည်ဵသွာဵေစရန် ေငွေတွပဳုေအာသုဳဵတာမျေ ို ဵ 

လုပ်တဴဲအေါ အဂတိလိုက်စာဵမှုအန္တရာယ်ကို ေလျှာဴတွက်လို့မရဘူဵ၊ အကျေ ိုဵစီဵပွာဵေျေင်ဵ ပဋပိက္ခပဖစ်တတ်ပပီဵ 

ေဆဵပစ္စည်ဵအတုေတွကို ေေဵကွက်ထဲမှာ ပဖန့်ေဝတတတ်ာေကကာငဴ် တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ေဳမှု 

(Accountability) ရိှေနေစေရဵအတွက် အပမကဲကပ်မတလ်ုပေ်ဆာင်ဖ့ုိ၊ ကိုဗစ်-၁၉နဲ့ပတသ်က်တဴဲ 

အေရဵယူေဆာင်ရွက်မှုေတမှွာ ပွင်ဴလင်ဵပမင်သာမှု (Transparency) ရိှဖ့ုိကို President of the Council of 

Europe’s Group of States Against Corruption (GRECO), Marin Mrčela က တိကု်တွန်ဵ 

ေပပာကကာဵေဲဴပါတယ်။  
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ဒါေဴကကာငဴ် တစ်နိငုင်လဳုဳဵအတိုင်ဵအတာနဲ့ 

ရန်ပဳုေငွေတ ွေျေမတှ်ေပဵတဲအဴေါ၊ 

လုပ်ပုိင်ေွငဴ်ေတွေပဵတဲအဴေါမာှ  

အကျေငဴ်ပျေက်မှု၊ လုပပုိ်င်ေွင်ဴပါဝါကို 

လိုအပ်တာထက်ပုိသဳုဵတာ၊ တလွဲအသုဳဵေျေတာ 

အစရှိတဲဴ  အကျေ ိုဵစီဵပာွဵပဋိပက္ခေတွ  

(Conflict of Interest) မပဖစ်လာနိုငေ်အာင ်

စနစ်တကျေ ေစာငဴ်ကကညဴ်စစ်ေဆဵမှု (Monitoring)  

ေတွလုပ်ပပီဵ ထိန်ဵေပဵရန်လည်ဵ လိုအပ်ပါတယ်။ 
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ညွှန်ကကာဵေျေက်ေတွဟာ 

ရှင်ဵလင်ဵ ပပတသ်ာဵဖ့ုိလိအုပ်ပပီဵ လုပ်ပုိင်ေွင်ဴ 

(Mandate) ကိုလည်ဵ 

သက်ဆိင်ုရာဌာနေတွ အဆင်ဴဆင်ဴကို 

တကိျေရှင်ဵလင်ဵ စွာေပဵထာဵရန ်

လိုအပပ်ါတယ်။ ဒါမှ တာဝန်ယူမှု  

တာဝန်ေဳမှု (Accountability) ေတွ 

ပုိမုိေိင်ုမာလာမှာပဖစ်ပါတယ်။ 
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တာဝေယ်ူမှု တာဝေခ်ဳမှု  (Accountability)  

ဒီလိုအေက်အေဲမျေ ို ဵစုဳကကုဳေတွ့ ေနေစတဲဴ 

ဒီေရာဂါကပဆ်ိုဵပပဿနာကကီဵကို ေပဖရှင်ဵေနကကတဲဴအေါမှာ 

ဘယလ်ိုကဏ္ဍကေန ပါဝင်ကူညီနိင်ုမလဲ၊ အနည်ဵဆဳုဵ 

စည်ဵမျေဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵေတွ၊  ကျေန်ဵမာေရဵအေပေေဳ 

ကာကွယ်ေရဵ လမ်ဵညွှနေ်ျေက်ေတ၊ွ သတိေပဵေျေက် 

ေတွကိုလိုက်နာေပဵေနရင်ေတာင ်

ကူညီရာေရာက်ပါတယ်။  
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ဒါေကကာငဴ် ဒီလိုေရာဂါကပ်ဆိုဵကကီဵကို 

ရင်ဆုိင်တုိက်ဖျေက်ေနကကရတဴဲအေျေနိ်မှာ 

   ''တာဝန်ယူမှုတာဝန်ေဳမှုအစမိမိက‘’ 

 (Accountability starts with you) ဆိတုဲအဴတိင်ုဵ  

ပပည်သူလူထုအာဵလုဳဵရဲ့ လိုလိုလာဵလာဵ  

တာဝန်သိစိတ်နဲ့ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှု 

 (Cooperation and participation) က အလွန်အေရဵကကီဵပါတယ်။  
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မိမိကိုယ်တုိင်ကမှ မကာကွယ်လို့ ကူဵစက်ေဳရရင် 

မိမိကတဆင်ဴ အပောဵလူေတကွို ေရာဂါကူဵစက်မယ်၊  

တစ်ေယာက်မှ တစ်ဆယ်၊ တစ်ဆယ်မှ တစ်ရာ၊ တစ်ရာမ ှ

ေထာင် ေသာင်ဵ သိန်ဵ  အထိ ပပန့်သွာဵမယဴ ်

အန္တရာယ်ရိှလာမာှ ပဖစ်ပါတယ်။ နစ်နာဆုဳဵ ရှုဳဵမှုေတွ 

ပဖစ်မယ်။ မိမိ တစ်ေယာက်ေကကာငဴ ်အပောဵသူေတွ ထိေိုက် 

နစ်နာေစတာမျေ ို ဵကို ေရှာင်ရှာဵတာဟာ လူ့ကျေငဴ်ဝတ ်

တစ်ေုပဖစ်သလို မိမိနိင်ုငဳအတွက်လဲ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵကေန တာဝန်သိစာွ  

ကူညီပဴဳပုိဵေပဵရာ ေရာက်ပါတယ်။ 
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ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှု (Cooperation and Participation) 

ပမန်မာလူထုေတွက ဒီကပေ်ရာဂါကကီဵကို ကာကွယ်ရာမှာ 

ဘယ်ေလာက်အထိပူဵေပါင်ဵပါဝင်ကကလဲဆုိတာကို ပပသေနတဲဴ 

သိသာထင်ရှာဵတဴဲပဖစ်ရပ်တစ်ေုကေတာဴ  ပမန်မာပပညသူ်ေတွ 

စိတ်လွတ်ကိုယ်လွတ်ေပျော်ရွှင်ကကတဴဲ၊ တစ်နှစတ်စ်ေါေမျှာ်ရတဴဲ 

နှစသ်စ်ကူဵသကကေန်ပဲွေတာ်ကကီဵကို ကပ်ေရာဂါေကကာငဴ် မကျေင်ဵ ပဖ့ုိ 

နိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ က ေကကညာလိုက်တဲဴအေါမှာပဖစ်ပါတယ်။ 
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ပပည်သူလူထုအာဵလုဳဵ လူကကီဵ လူလတ် လူငယ် 

ကေလဵပါမကျေန် အာဵလုဳဵက လက်ေဳလိုက်နာကကတာဟာ  

ကပေ်ရာဂါရဲ့ အတမ်ိအနက်ကိုနာဵလည်ပပီဵ မိမိရပ်ကွက် 

မိမိေဒသ မိမိနိင်ုငဳအထိ ဒီေရာဂါပုိဵ 

ပျေ ဳ့နှဳက့ူဵစက်မသွာဵေအာင် မိမိရဲ့စိတ်သေဘာနဲ့ 

ပါဝင်ကူညီကက၊ တစဦ်ဵကို တစ်ဦဵ အပပနအ်လှန် 

ထိန်ဵေကျောင်ဵကကတာကိုေတွ့ရတာ 

အလွန်ေျေစ်စရာေကာင်ဵတဴဲ ယဉ်ေကျေဵမှု 

တစ်ေုပဖစ်ပါတယ်။ 
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ေစတနာရှင်ေတ၊ွ ပရဟိတ အဖွဲ့ေတွ၊ 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵေတွ၊ အင်စတီကျေူဵရှင်ဵေတွ၊  

ေကျောင်ဵ သာဵလူငယ်လူရွယေ်တွ၊ 

ဘာသာေရဵအဖွဲ့ ေတ၊ွ 

ဆရာဝန်ဆရာမေတွအပါအဝင် 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵေတွ၊ အနုပညာရှင်ေတ ွ

အစရှိတဴဲအဖဲွ့အသီဵ သီဵက လိုအပ်သည်မျောဵကို 

မိမိတတစ်ွမ်ဵနိုင်တဴဲကဏ္ဍေတကွေန 

လိုက်လဳပဖညဴ်ဆည်ဵေပဵ ေနကကပါတယ်။  
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ခွဲပခာဵဆေ်ဆမဳှုမရှိပခင်ဵ (Non-discrimination) 

ပပည်တွင်ဵနဲ့ အပောဵနိုင်ငဳေတွကို သာွဵပပီဵအလုပ်လုပ်ကကပပီဵ ပပန်လာတဲ ဴ

ေရွှ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵေတွကိုလဲ ေရာဂါပိုဵ သယ်လာသူ၊ အပပစ်ရိှသူေတွလို 

ေွဲပောဵဆက်ဆဳတာမျေ ို ဵ၊ ပစ်ပယ်တာမျေ ို ဵမလုပဘ်ဲ သူ့ေနရာမှာ ကိုယတ်ိုင်ဝင ်

ကကညဴ်ပပီဵ    ငါသာဆိုလျေင ်ဆိတုဲ ဴကိုယ်ေျေင်ဵစာစိတေ်လဵ (Empathy) နဲ့  

ညှာတာေပဵတာ၊ လုဳခေုဳစိတ်ေျေရေအာင် လိုအပ်တာကို 

ပဖညဴ်ဆည်ဵကူညီေပဵတာ၊ နည်ဵလမ်ဵမနှ်မှန်နဲ့ ကာကွယ်တာေတွဟာလည်ဵ  

နိုင်ငဳသာဵေကာင်ဵ တစ်ေယာက်ရဲ့ စိတဓ်ါတ် ပဖစ်ပါတယ်။ 

 

Empathy 
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ပွင်ဴလင်ဵပမင်သာမှု (Transparency) 

သက်ဆုိင်ရာအစိုဵရဌာနေတွကလဲ သတင်ဵကို 

ပွင်ဴလင်ဵပမင်သာမှုရိှရိှ ထုတ်ပပန် 

ေပဵရမှာပဖစ်တယ်။ လိုအပ်တဴဲ 

ေဆဵနဲ့ေဆဵပစ္စည်ဵေတွ၊ လူအင်အာဵ၊ 

ပစ္စည်ဵအင်အာဵ၊ ဘဏ္ဍာေငွ အစရှိတဴဲ 

သတင်ဵအေျေက်အလက်ေတွကို 

ပပည်သူေတသိွရိှေစရန် ပွင်ဴလင်ဵပမင်သာစွာ 

(Transparency) ေျေပပဖ့ုိက 

အလွန်ပင်အေရဵကကီဵလှပါတယ်။  
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သက်ဆိုင်ရာအစိုဵရဌာနေတွက မိမိရဲ့လက်ရိှအေပေအေနကို 

ပွင်ဴပွင်ဴလင်ဵလင်ဵ ပပည်သူေတွကို ေျေပပတဴဲအေါမှာ 

ပပည်သူေတွကလဲ မိမိတ့ုိတတန်ိုင်တဴဲဘက်ကေန 

လိုအပ်တာေတွကို ပဖညဴ်ဆည်ဵကူညီလှူဒါန်ဵလာကကတာေတွ 

ကိုေတွ့နိုင်ပါတယ်။ ေန့စဉ် ကိုဗစ်-၁၉ နဲ့ပတသ်က်တဴဲ 

သတင်ဵအေျေက်အလက်ေတွကို အေျေနိ်နဲ့  တေပပဵညီ 

ထုတ်ပပန်ေပဵေနပေင်ဵပဖင်ဴ ပပည်သူေတရဲွ့ ပုိပပီဵ 

အေလဵထာဵလာမှု၊ ပူဵေပါင်ဵလာမှုေတွကို ရရိှလာပါတယ။်  
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တစ်ကမ္ဘာလုဳဵ ဒီေရာဂါကပေ်ဘဵကကီဵ ေက်ေက်ေဲေဲ 

ရင်ဆုိင်ေနရေျေနိ်မှာ ေကာလာဟလေတ၊ွ သတင်ဵမှာဵေတ၊ွ 

လုပ်ကကဳသတင်ဵေတွ၊ စိစစ်မထာဵတဴဲ မေိုင်လုဳတဴဲသတင်ဵေတွ၊ 

ဓါတပဳု်ေတွ၊ ဗီဒီယို အပိင်ုဵအစေတွကို လူမှုမီဒီယာကွန်ယက် 

အမျေ ို ဵမျေ ို ဵကေနပဖန့်တာဟာ လူေတကွို မလိုလာဵအပ်တဴဲ 

ထိတ်လန့်တုန်လှုပ်မှုေတွ၊ စိုဵရိမ်မှုေတွ ပုိမုိပဖစ်ေစနိုင်ပါတယ်။ 
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တကယဴ်ပဖစ်ရပ်မှန်၊ သတင်ဵမှန်ေတကွ 

သတင်ဵမှာဵေတွအေပါ်  

မလွှမ်ဵ မုိဵနိုင်ေတာဴဘဲ၊ 

လုပက်ကဳသတင်ဵေတွ၊ ေဖာင်ဵပွေနတဲ ဴ

သတင်ဵမှာဵေတွက သတင်ဵမှနေ်တွ 

ပပည်သူေတွထဳေရာက်ဖို့ 

အဟန့်အတာဵေတွ ပဖစ်ေစပါတယ်။ 
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ကမ္ဘာဴကျေန်ဵမာေရဵအဖွဲ့က အဲဒါကို 

ကိုင်တယွ်ထိန်ဵေျေုပ်ေပဖရှင်ဵလိုမ့ရ 

ေလာက်ေအာင် ေဖာင်ဵ ပေွနတဲ ဴ

သတင်ဵကပ်ေဘဵ ‘Infodemic’ လို့ 

သုဳဵနှုန်ဵလိုက်ပါတယ်။ 



ဒါေကကာင်ဴ အစိုဵ ရတစ်ရပ်ဟာ ပွင်ဴလင်ဵပမင်သာမှု ကတဆင်ဴ 

ပပည်သူေတွရဲ့ ယုဳကကည်မှုကိုရယူနိင်ုဖ့ုိ၊ ရယူထာဵဖ့ုိအလွန်အေရဵကကီဵ 

ပါတယ်။ အထူဵသပဖင်ဴ လူဆိတုာက စိတ်ထိေိုက်မှု (Emotion) 

ပဖစ်လာတဴဲအေါမှာ စိတ်လှုပ်ရှာဵမှုေနာက်ကို ပါသွာဵတတ်ေတာဴ 

စဉ်ဵစာဵဆင်ပေင်တဳုတရာဵ အာဵနည်ဵသွာဵတတတ်ာ သဘာဝပါ၊  

ပမန်မာပပည်သူလူထု အမျောဵစုက မိမိရဲ့ ယဉ်ေကျေဵမှုအရ 

စိုဵ ရိမ်တတ်တယ်၊ သည်ဵေဳတတ်တယ်၊ ယုလဳွယ်တတ်ေသဵတယ်၊ 

ဒါေဴကကာငဴ် ပပည်သူေတွက သတင်ဵေတွကိုေျေငဴ်ေျေနိ်စဉ်ဵစာဵပပီဵမှသာ 

ယုဳကကည်လက်ေဳသင်ဴပါတယ်။ 
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မိမိတစ်ဦဵတစ်ေယာက် 

ရဲ့တာဝန်မဴဲမှုေကကာငဴ် 

လူအမျောဵဒကု္ခေရာက်  

ရတာမျေ ို ဵ မပဖစ်ေအာင ်

လူ့စည်ဵကမ်ဵ လူ့ကျေငဴ်ဝတန်ဲ့အညီ  

ကကိုဵစာဵ ကျေင်ဴကကဳေနထိုင် 

ကကရမှာပဖစ်ပါတယ်။  
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မတူေွပဲပာဵမှုနှင်ဴ အာဵလုဳဵ 

ပါဝင်ေစပခင်ဵ (Inclusiveness) 

ယေန့ကမ္ဘာကကီဵရင်ဆိင်ုေနရ 

သည်ဴ ေရာဂါကပ်ေဘဵကကီဵကို 

တိုကဖ်ျေက်ရာတွင် 

မတူကွပဲပာဵေသာလအူမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ပါဝင်ေစပေင်ဵ (Inclusiveness) 

ကလည်ဵ ပပဿနာကို 

ေပဖရှင်ဵရာမှာမျောဵစွာ 

အေထာကအ်ကူပဖစ်ေစပါတယ်။  



မတူကွဲပပာဵမှုသည် ေွန်အာဵပဖစ်သည် (Diversity is strength.) 

ဟဆုိသုညဴ်အတိုင်ဵ ကကယ်ဝေသာအေတွဵအေေါ် အမျေ ို ဵမျေ ို ဵ၊ 

ေနာက်ေဳသမုိင်ဵေကကာင်ဵ ေတ၊ွ ရှုေထာငဴအ်ပမင်ေတွ အာဵလုဳဵကို 

ေပါင်ဵ စပတ်ွဖဲက်ပပီဵ  ပပည်သူလူထုအာဵလုဳဵရဲ့ 

အကျေ ိုဵစီဵပာွဵနဲ့ေလျော်ညီတဲ ဴအေပဖကိုရှာနိုငပ်ါတယ်။ 

မတကူွဲပပာဵတဴဲအဖွဲ့ အာဵလုဳဵ အပပညဴ်အဝပါဝငေ်စပေင်ဵ ပဖငဴ် 

မတူကွဲပပာဵပေင်ဵ၏ ကွဲပပာဵပောဵနာဵမှုမျောဵကို တန်ဖုိဵထာဵသည်ကိ ု

ပပသေနတာ ပဖစ်ပါတယ်။  
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အဓိကေပပာရမယ်ဆုိရင် လူတစဦ်ဵေျေင်ဵစီဟာ ကိုယ်ကျေ ို ဵအတ္တကို ဦဵစာဵမေပဵဘဲ 

ေပဖာင်ဴမတတ်ည်ကကည် (Integrity) ပပီဵ အကျေငဴ်စာရိတ္တေကာင်ဵ မွန်တဴဲ တန်ဘိုဵ ရိှတဴဲ 

နိင်ုငဳသာဵေကာင်ဵပီသေအာင် ကိုယ်တုိင်ကလည်ဵ ေစာင်ဴထိန်ဵကျေင်ဴကကဳ၊  

အပောဵလူေတကွိုလည်ဵတုိက်တနွ်ဵကာ အေုရင်ဆုိင်ကကုဳေတွ့ ေနရတဲဴ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကပေ်ဘဵကကီဵကို  မမိိတတ်နိုင်တဴဲဘက်ကေနပါဝင်ပပီဵ ဆက်လက် 

ဝိုင်ဵဝန်ဵတိုက်ဖျေက်ကကပါလို ့ဤေဆာင်ဵပါဵေလဵနဲ့ နှိုဵေဆာ်လိုက်ပါတယ်။ 

                                                                လူသာဵအာဵလုဳဵ  ကျေန်ဵ မာရွှင်လန်ဵကကပါေစ။ 
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