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COVID-19 ကြဘ် ာဂ္ေါ

ကာလြတ ်ွား၌လည်ား

ြ ြ တ  ို့ြလ     ဘသာ ြစာားြဘသာက်၊

ဘ ာဂ္ေါကာကွယဘ် ားဆ   ် ာြစစညာ်းြ ာားက  

ဝယယ်ူသ  ားစွွဲကက ာတွ ် ြွနလ်   ်ားန   ်

ဆ   ်ြ ာားက လက်   စာားသ  ားသူတ  ို့

လ  ြြ်ခ က်ြဘြေါ် ြခွ ် ဘကာ ်ားယ၍ူ

ြသြာသူ ဘလာ သာားြ ာားြခ    ဘကကာ ် 

စာားသ  ားသူြ ာားြ ာ နစ်နာြှုြ ာားန   ် 

ကက  ဘတွ ကက ြေါသည်။
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ဘ ားနှုန်ားြ ာားမြြှ ် တ ်မခ ်ား၊ ြယ်ဖ က်ဘ   ဆ   ်ား ဘသာ 

ဝန်ဘဆာ ြ်ှုြ ာားြတွက် ြြ  ဘဆာ ်ား ဘ  ွသ  ို့ြဟ တ် 

မြန်ြြ်ားဘ ွဘကကားက စစြ ာား၊ ြမ  ်ားြွာားြှုြ ာားန   ်

ြ ည်ြဘသွားြြီဘသာြစစညာ်းြ ာားက  

ဘ ာ ာ်းခ ပြီား  က်ြ   ်ားြတွ ်ားြ က်စီားသာွားမခ ်ား၊ 

ြတ ြြြ ာားဘ ာ ်ားခ မခ ်ား၊ ဘ ွဘကကားဆ   ် ာ 

လ ြ်လည်မခ ်ား၊ သတ ်ားြ ာားြ ာား၊ 

ထား ်ဘယာ ်ထား ြ် ာားမဖစ်ဘစဘသာ ဘကကာ်မ ာြ ာား 

ထား တ်လွှ ် ၍ က  ရ  နာဗ   ်ား ြ်စ ်(Covid-19) 

ဘ ာဂ္ေါဘြ ာက်က ်ားဘဆား၊ ကာကွယ်ဘဆားြ ာားြမဖစ် 
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ဘ ာဂ္ေါကြဘ် ားြတွက် 

ြတ ြဘယာ ် ြလ ှူခ မခ ာ်းြ ာား၊ 

ြလ ှူခ ဘ ွဘကကားန   ်

ြစစည်ားြ ာားြဘြေါ် ြလွွဲသ  ားစာား 

လ ြ်န   ်ဘမခြ ာား

   ဘကကာ ်ားက  လည်ား 

ြခ    ဘသာန   ်  ြ ာားတ ်ွ 

မြည်သူလူထား ြာား ဘဖာ်မြ 

သတ ဘြားလ က်   ဘနကကြေါသည်။
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ထား  ြခေါ လူြ ာားတွ ်     ်ားစွွဲ 

ြက  ် စရ  က်ဘဟာ ်ားဘတွထားွဲက 

မခစာား ဘဖာက်မြန် 

ြတ ာားလ ြ်တတက်ကတွဲ  

ြဂ္တ တ ာားက   ြထားူားသတ ထားာား

ဘ  ာ ်ကကဉ်ကက ြယ်ဆ  တွဲ 

ြသ ကြ  ပြီား    လာဘစြေါတယ်။
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ထား  ြခ က်က   ြသ    ဘနတွဲ သူတ   ်ား 

ြဘလားထားာားသ မြ ်ဘနကကဘြြယ ် 

က   ်တွယ်ဘက ာ်လွှာားဖ  ို့ 

ြလွန်ခက်ခွဲကကြယ်လ  ို့လည်ား

နာားလည်လက်ခ ထားာားကကြ ာ

ဘသခ ာြေါတယ်။ ထား  ို့ဘကကာ ်   ေါက   ြဓ က ယလ်   

က   ်တွယ်ဘမဖ   ်ားကကြလွဲဆ  တာ 

ြဘလားြနက်ထားာား ညြှ န ှု ်ားသဘ ာတူ 

ြူားဘြေါ ်ားဘမဖ   ်ားကက ြ ာ မဖစ်ြေါတယ်။
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ြ  ြ န်ြခ  န်ြ ာြ ် က   ်တယွ်ဘမဖ   ်ား ခက်လ ဘသာ ြဂ္တ လ  ကစ်ာားြှုတ  က်ဖ က်ဘ ားဟာ 

ြခ လ  ကြဘာနွဲို့ြဝ ြ်ား စ  ား  ြ်ြူြန်စ တ်ဘတွနွဲို့ ြ ြ ြဘ ားသာ ြဓ ကထားာား 

ဉီားစာား​ဘြားဘမဖ   ်ားခ  ်ဘနကကတွဲ  လူူ့သ ာဝက  ဘမဖ   ်ား ြ  ပြီားခက်ခွဲြေါလ ြ် ြယ်။
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COVID-19 ကြ်ဘ ာဂ္ေါကာလြတ ်ွားန   ်

ကြ်ဘ ားြလွန်ကာလြ ာားတွ ် 

မြန်လည်ထားူဘထားာ ်ဘ ား လ ြ် န်ားြ ာား 

လ ြ်ဘဆာ ် ာတ ်ွလည်ား 

စာားသ  ားသူြ ာားက   ဗဟ  မြ ဘသာ

စာားသ  ားသူကာကွယ်ဘ ားလ ြ် န်ားြ ာားမဖ ်  

နည်ား​ဗ ှူဟာြသစြ် ာား 

ခ ြ တ်လ ြ်ဘဆာ ်သ ် ြေါသည်။
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ထား  သ  ို့ ဝ   ်ားဝန်ားဘဆာ ် ွက် ာ

တွ ်လည်ား ကကီားြာားတွဲ  ြဘန ာ  ်ြယ က်

ြနတ ာယ်မဖစ်ဘသာ ြဂ္တ တ ာားဘလားြေါားက   

ြလ  က်စာားကကြ သာ တ ာားြျှတဘသာ

ဘလာကကကီားက   တည်ဘဆာက်န   ်ြည်မဖစ်ပြီား 

မြန်ြာစာားသ  ားသူြ ာား သြဂ္ဂြ လည်ား

ြေါဝ ်ြူားဘြေါ ာ်းသာွားြည် မဖစ်ြေါသည။်
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