
 

 

၂၀၁၈ 

 

                                                              

                  

 

 

                                

              

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

ေခြောင့္မတ္တည္ကြည္ခြင္း 

မျှတခြင္း 

ရိးုသားခြင္း 

ဂရုစိုြ္ခြင္း နိုင္ငံ့သားေြာင္း 

တာဝန္ယခူြင္း 

ြ်စ္ြင္ေေးစားခြင္း 

စည္းြမ္းေုိြ္နာခြင္း 
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အခနး်      သငခ်နး်စာ           စာမျက်နှာ 
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၂၀၁၈                 ၁၀      

     အမှာ 



  

အခနး္ ( ၁ ) 

 

 

 

 

             

              

  

            

 

        

သီခ်င္းနြင့္ ရုပ္ပပဇာတ္လမ္းတို ပညာေပးအစီအစဉ္ 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

မြန္တာကုိေပပာပါ

 

ကုိယ့္ေရျးခ်ယ္မှု 

  ဘာလုပ္ရရင္ ေကာင္းမလဲ  

လူငယ္မ်ားနြင့္ ရုိးသားေပဖာင့္မတ္ေရး 
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အခန်း ( ၁ ) 

 

 

 

 

  

                      ၊ 

                                  ။ 

                     ၊ 

                     ။ 

                        ၊ 

                                      ။ 
       

 

 

 

 

 

 

Tell  the  TRUTH 

            We should always say what's true. 

            Even when it's hard to do. 

            Honesty is always right. 

            Morning, afternoon, and night. 

            Tell the truth in all you say. 

            Trust and friends are built this way. 

မှန်တာကိုပ ြောြေါ (သခီျင်း) 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

ေ ့ာငံဵ 

 ိုယဴံေရးဵခ့ယံမှု 

သာဵသာဵတို ဴမီဵမီဵတို ဴေနတဴိုငံဵ ဘယံအျြုအမူ ိ ု

ေရးဵခ့ယံမလဲ….              

 ူညီမ္ာလာဵ၊နာ ့ငံေေမ္ာလာဵ၊ 

ေြ့ာရံွှငေံေမာ္လာဵ၊          

ဝမံဵနညံဵွြီဵမ့ ံရညံ ့ေေမ္ာလာဵ၊   

ခးငံဴလွှတံမ္ာလာဵ၊ ဂရုမေိ ုံဘဲထာဵမာ္လာဵ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

ျြူျြူ ေခ့ာလံဲတာ ိုြ ညံဴွြီဵ ေအာငေံအာင ံ 

တအာဵေအာံွ ြီဵ ရယံေမာလို ံတယ။ံ 

  

အိုဵ 

ျြူျြူ  ခလုတံတို ံွြီဵ 

ေခ့ာလံဲသးာဵြါတယံ။ 

 ူြ ြါအဳုဵ..ေတာဴ ဟ
ာဵ

 

ဒီေန…ဴ.. 

ဘယံအျြုအမူ ို 

ေရးဵခ့ယံမလဲ 

ေအာငေံအာငနံဲ  ဴျြူျြူတို ဴ

မ့ ံန္ာခ့ငံဵဆိုငေံတးခဴ့ိနံမ္ာ.. 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

ေ ့ာေံ ့ာဟံာ ေမဵလဲွြီဵေရာ 

ေခ့ာလံဲသးာဵြါတယံ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ျြူျြူ 

ဘယံနာဵနာသးာဵလဲ 

  

 ျွတ ံ ျွတ ံ ျွတ ံ ျွတံ 

ဒူဵေခါငံဵနာသးာဵတယံ 

  

 ူညီြါအဳုဵ….. 

ေ ့ာေံ ့ာ ံ ျြူျြူ ို ြ ငံနာေးာ ေမဵလို ံြါတယံ။ 

အိုဵ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

အိုဵ 

ေ ့ာံေ ့ာံ  

နာသးာဵေသဵလာဵ 

ေ ့ာေံ ့ာဟံာ ေမဵလဲွြီဵေရာ 

ေခ့ာလံဲသးာဵြါတယံ 

ျြူျြူဟာ သူေခ့ာလံဲတုနံဵ  ေအာငေံအာင ံ ရယံေမာသလိြုဲ  ေ ့ာေံ ့ာ ံေခ့ာလံဲခ့ိနံ              

မ္ာ ရယံေမာလို ံြါတယံ။ 

အမယေံလဵ ေလဵ ေလဵ 

ဟုတံ ဲဴ နာသးာဵတယ ံ

ေခ့ာလံဲသးာဵလို ဴနာသးာဵတဲေဴ ့ာေံ ့ာံဴ ို  

ထးနံဵထးနံဵ   ြ ငံနာေးာ ေမဵလို ံြါတယံ။ 

အမယံေလဵ 

ဒီတေံခါ ထးနံဵထးနံဵ ေခ့ာလံဲသးာဵြါတယံ။ 

 

 ိုယံဴ ုိ သူမ့ာဵျြုမူခဲသဴလိုြ ဲ..    

 ိုယံ  သူမ့ာဵ ိ ုျြုမူမ္ာလာဵ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျြူျြူဟာ ေနာ ံတေံှ ိမ ံခလုတံတို ံ  

ေခ့ာလံဲျြနံြါတယံ။ 

  ျွနံမ      

ဒူဵေခါငံဵနာသးာဵွြီ 

အလိုေလဵ 

လဲျြနံွြရီ္ငံဴ             

ဟငံ ျြူျြူြါလာဵ 

ထးနံဵထးနံဵ  ို ေ ့ာေံ ့ာ ံ ျြနံွြီဵ ြ ငံြ ငံနာနာ တးထဲူလို ံြါတယံ။ 

 ိုယံျြုမူခဳခ့ငံသလိုြဲတျခာဵသူေတး ိုေရာ  

ျြုမူမ္ာလာဵ 

ထးနံဵထးနံဵ                        

လာ လာ တိုတဴးထဲူေြဵမယံ 

ဟုတ ံဲဴ                

ေ ့ဵဇူဵတငံြါတယံ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ထးနံဵထးနံဵ ဟာ သူ ဴို ေ ့ာေံ ့ာ ံ ြ ငံနာေးာတးထဲူသလိုြဲ ျြူျြူ ုိဴလဲ 

ြ ငံြ ငံနာနာ ျြုမူလို ံြါတယံ။ 

သငေံရးဵခ့ယံတဲဴ အျြုအမူဟာ သူတို ဴိုလဲ 

ဒီလိအုျြုအမူမ့ိုဵ ိုြဲ ျြုေေြါတယံ 

ျြူျြူ              

ရြံလို ဴရရဲ လဴာဵ 

ရြါွြီ၊  ေ ့ဵဇူဵြါ 

ျြူျြူနဲ ဴေအာငေံအာငံတို ဴဆုဳြ ျြနံြါွြီ။ ဒီတေံခါေတာဴ ေအာငေံအာင ံေခ့ာလံဲတဲဴ 

အလ္ညံဴြါ။ 

အမယံေလဵ… 

ေတး ဴျြနံွြ ီ
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ေအာငေံအာငနံဲ  ဴေ ့ာေံ ့ာတံို ဴေတး ဴြ            

တဲအဴခါ……။ 

ျြူျြူဟာ မရယံေမာေတာဴဘဲ ေအာငေံအာငံဴ  

 ို  ူညီလို ံြါတယံ။ 

ေ ့ာေံ ့ာံ ေခ့ာလံဲျြနံြါွြီ။ 

တခ့ိုလဴူေတး  

ေျြာငံဵလဲသးာဵြ ြါလိမံဴမယံ 

အဲ ရ ရြါတယ ံ  

ဒူဵေခါငံဵ ေတာဴ 

သးာဵြါွြီ 

ေအာငံေအာငံ 

ေျခေထာ ံနာေသဵလာဵ 

ဟင ံ….. 

ေ ့ာံေ ့ာံြါလာဵ 

အိုဵ   
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ဟာဵ 

တခ့ို ဴေတာဴ အရငအံတိငုံဵြဲ 

ျြုမူြ ျြနံတယံ 

ေအာငေံအာငဟံာ ေျြာငံဵလဲမသးာဵဘ ဲအရငံအတိငုံဵြ ဲေအာရံယံေနြါေတာတဴယ။ံ 

ဒီေန ဴဘယံအျြုအမူ ုိ 

ေရးဵခ့ယံမ္ာလဲ …..                      

အဆငံေျြရဲ လဴာဵ 

 ူညီမ္ာလာဵ၊နာ ့ငံေေမ္ာလာဵ၊ 

ေြ့ာရံွှငေံေမာ္လာဵ၊          

ဝမံဵနညံဵွြီဵမ့ ံရညံ ့ေေမ္ာလာဵ၊   

ခးငံဴလွှတံမ္ာလာဵ၊ ဂရုမေိ ုံဘဲထာဵမ္ာလာဵ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 ိုယံဴအေြ် ေ ာငံဵေေခ့ငံသလို သူတေံြါဵအေြ်လဲေ ာငံဵမးနံေးာဆ ံဆဳြါ 

Treat others the way you want to be treated. 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ေအာငေံအာငံ ေျြာငံဵလဲသးာဵြါွြီ။ 

အဆငံေျြရဲ လဴာဵ 

ေျြာငံဵလဲမ္ာလာဵ၊ အရငံအတိငုံဵြဲ 

ျြုမူမ္ာလာဵ။ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ဘာလပုံရရငေံောငံဵမလဲ 

ေခဖာငံမဴတံတညံကေညခံခငံဵ ဆိုတာ                                

ဘယံသူမ္ ကေညံဴမေနလဲ              

ဘယံသူမ္ မသိေနလဲ                                                              

မ္နံတာေို လုပံနိုငံတာေို ဆိုပါတယံ။ 

တစံေယာေံေယာေံေုိ                

သူလုပံတာလုိ ဴ အခပစံတငံလုိေံေပါဴ                           

ဒါမ္မဟုတံ…..      

သူမ့ာဵသးာ ပဵပီ  ဵအခပစံမတငံနဲ ဴ

ေုိယဴံတာဝနံေုိယံယူ            

ပပီဵေတာဴ….. ခပငံေပဵဖုိ ဴကေိုဵ စာဵပါ 

သာဵသာဵေ  တစံခုခုေို   

ေ့ိုဵပဲဴပ့ေံစီဵသးာဵေအာငံ မေတာံတဆလုပံမိရငံ       

ဘာလုပံရရငံေောငံဵမလဲ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

တစံေယာေံေယာေံ သူမ့ာဵပစ္စညံဵေုိ 

ပုိငံရ္ငံမသိဘဲ  ယူေနတာေတးရဴငံ  

ဘာလုပံရရငံေောငံဵမလဲ 

ေိုယံလဲ ယူလိုေံပါ  

ဒါမ္မဟုတံ….. 

ေူညီနုိငံမဴဲသူ တစံေယာေံေယာေံေုိ 

ေခပာခပလုိေံပါ 

သူေဴမဵခးနံဵေို  သမီဵ ဘယံလိုေခဖရရငံ 

ေောငံဵမလဲ 

လိမံေခပာလုိေံပါ  

ဒါမ္မဟုတံ…… 
အမ္နံေို ေခပာလိုေံပါ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

မ္ာဵေနတယံဆိုတာ သိေနရငံ  

ဘာလုပံရရငံေောငံဵမလဲ 

မ္ာဵ မာ္ဵ ဘာပခဲဖစံခဖစံ လုပံလိုေံပါ 

ဒါမ္မဟုတံ…….. 
မ္ာဵေနတာေို မလုပံနဲေဴပါဴ 

ဒီလုိ ေခပာလုိေံရငံ  သူစိတံထိခုိေံသးာဵမ္ာေပါဴ 

ဘာလုပံရရငံေောငံဵမလဲ 

ဘာပဲခဖစံခဖစံ ေခပာပစံလိုေံပါ      

ဒါမ္မဟုတံ….. 
အဒဲီလို မေခပာနဲေဴပါဴ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

  

  

 

 

 

 

 

 

တစံေယာေံေယာေံေ        

သူမ့ာဵအေခဖေုိေူဵခ့တယံဆုိတာ  ေုိယံသိရငံ                         

ဘာလုပံရရငံေောငံဵမလဲ 

သူလဴိုပဲ ေူဵခ့ပပီဵ လိမံလိုေံေပါဴ 

ဒါမ္မဟုတံ….. 

ေိုယံဴေေ့ာငံဵ သငခံနံဵစာေို 

ေိုယံတိုငံလုပံရမ္ာေပါဴ 

 
တစံေယာေေံယာေေံ            

မေောငံဵတာေိုလုပံဖို ဴေခပာလာရငံ……                                   

ဘာလုပံရရငံေောငံဵမလဲ 

ဟုတံပါပပီ…..လုပံလုိေံမယံလုိေဴခပာလုိေံ    

ဒါမ္မဟုတံ…. 

ဟငဴံအငံဵ….. လဳုဵဝမလုပံနုိငံဘူဵလုိ ဴ                           

သူေဴို ေခပာပစံလိုေံ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

တစံခုခုေုိ လုပံမယံလို ဴ သာဵသာဵေခပာထာဵပပီဵရငံ        

ဘာလုပံရရငံေောငံဵမလဲ 

ေခပာထာဵတာေို ေမဴပစံလိုေံ 

ဒါမ္မဟုတံ……. 

စောဵတညံရမ္ာေပါဴ  

ေိုယံေခပာတဲဴအတိုငံဵလုပံပါ 

တစံေယာေေံယာေံ  ဟာသလုပံခဳရတာေို ေတးရဴငံ                                                 

ဘာလုပံရရငံေောငံဵမလဲ 

သူေဴို ဝိုငံဵေလ္ာငံလိုေံပါ                     

ဒါမ္မဟုတံ….. 
သူဘဴေေံ ရပတံညံေပဵလိုေံပါ 
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အခနံဵ ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

တစံေယာေေံယာေေံ ေငးတစံေသာငံဵ တနကံေီဵ  

ထးေံေ့သးာဵတာေတးရဴငံ              

ဘာလုပံရရငံေောငံဵမလဲ 

ေောေံပပီဵေတာဴ ေုိယံသဳုဵဖုိ ဴယူထာဵလုိေံ 

ဒါမ္မဟုတံ….. 
ေောေံပပီဵ  ခပနေံပဵလိုေံပါ  

 အလးယံမလိုေံနဲ ဴ မ္နံတာေို လုပံပါ 
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

မဂဂလာပါ သူငယံခ့ငံဵတိုေဴရ  

ကျွနံေတာံက ညီပုေလဵပါ 

အက့ငဴံပ့ကံတယံဆိုတာ ဘာလဲ 

သိပါသလာဵ 

အတူတူေလဴလာကကရေအာငံေနာံ  

 

လူငယံမ့ာဵန္ငံဴ ရိုဵသာဵေ ဖာငံဴမတံေရဵ 
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ဟငံဴအငံဵ  ပုဳပဴုဳဆဴရာမက 

ေ ပာတယံ ဘယံေတာဴမ ္

မလိမသံငဴဘူံဵတဴဲ တုိေဴတး  

လိမေံနပပီဆိုရငံ ဒါဟာ 

လ္ညဴံစာဵတာပဲ 

ဒါေပမဴဲ တစခံါတေလ 

လိမံလုိကရံရငံ 

သိပံေကာငံဵမ္ာပဲ 

မဟုတံေသဵဘူဵေလ. .  

ဒီအေကကာငံဵ ဗီဒီယိုေလဵ 

တစခံု ကကညံဴလုိကံရ 

ေအာငံေနာံ 

ပုဳပဴုဳေဴရ ဒီေန ဴတုိေဴတး  

ေနမေကာငံဵဘူဵလုိ ဴ                

အေမဴကို လိမံေ ပာလုိကံရေအာင ံ

ဒါဆုိတုိေဴတးအိမံမ္ာေနပပီဵေတာဴ 

တစေံနကုနေံဆာဴလုိရဴပပီ 
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

 

 

 

      

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  အေ ပဵပပိုငံကကပပီ။ 

“ကဲကဲ . .  မုန ဴံတစံခပုဲရ္တိယ ံအေ ပဵပပိုငံကကမယံ နိငုံသစူာဵေကကဵ . . ” 

“ေဟဵ . . . . အေ ပဵပပိုငံကကမယံေဟဴ . . ”  

“ဘယံလုိလဲ သေဘာတူကကလာဵေဟဴ . . ” 

“ေဟဵ . . . . တူတယံေဟဴ . . . ” 
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

သူဟာ ေနာကံက့က့နံေနတဴဲအတးကံ                    

 ဖတံလမံဵက ေ ပဵသးာဵလုိကံပါတယံ။ 

 ဖတံလမံဵကေန ေ ပဵတဴဲသဟူာ ပနံဵ တုိငံကုိ 

ေရ္ ဆဳုဴဵကေရာကံလာပပီဵမ္  က့နံသုဳဵ ဦဵ 

ပနံဵ ဝငံလာပါပပီ။ 

ဖိနပံကကိုဵခ့ညံေနတုနံဵ              

က့နံတဴဲသေူတး ေက့ာံတကံသးာဵပပီ။ 

“ ကဲကဲ .  .  . ငါနုိငံပပီဆိေုတာဴ 

       ဒီမုနံငဴါစာဵလုိရဴပပီေနာံ .    .    .” 
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

သူငယံခ့ငံဵေတးက  

ေက့ာခုိငံဵထးကံခးာသးာဵကကပါတယံ။ 

လိမလံညံလ္ညံဴစာဵတဴဲသကူို 

သူငယံခ့ငံဵမ့ာဵက မနစ္သံကံကကပါ။ 

 

 

ဘာနိုငံတာလဲ 

သူ မငံဵတိုကုိဴ လ္ညဴံစာဵပပီဵအနိုငံယူတာ 

 ဖတံလမံဵကေန သူေ ပဵသးာဵတာ 

ငါတို ဴမငံတယံ 

 

 

  

 
ဘာပဲ ဖစံ ဖစံ ငါနုိငံတာပဲေလ 

ေရာဴ…တိုနဴ္စံေယာကေံဝစာဵ         

ကကရေအာငံ 

 

 

တိုကုိဴ လ္ညဴံစာဵပပီဵ                            

အနိုငံရတဲဴမုန ဴံ                   

မငံဵပဲစာဵလိုကံေတာဴ                              

ေတာံပပီ 

 

မငံဵလူလိမံပဲကးာ  

ငါတိုကုိဴလ္ညဴံစာဵတယံ  

ေတာံပပီကးာ  
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 မငံပပီလာဵ   

 ကေလဵ တစေံယာကံ  

လိမလံညံ လ္ညံဴစာဵရငံ  

ဘာ ဖစံသးာဵတယံ  

ဆိတုာကုိ  

ဟုတံ   သိပါပပီ   

လဳုဵလဳုဵေလ ဘယံေတာဴမ ္လိမတံာ ညာတာ 

မလုပေံတာဴဘူဵ  ဘယံသူငယံခ့ငံဵမ္မရ္ိဘဲ 

တစေံယာကံတညံဵ က့နံခဴဲတာမ့ိုဵလဲ 

မ ဖစံခ့ငံဘူဵ  

ကဲ အခု ေနာကံထပံ 

ဇာတလံမံဵတိုေလဵတစံခုဆကီိ ု

သးာဵလိုကံကကရေအာငံေနာံ  
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေမေမနဲ ဴကစကံစတံို ဴ                     

စူပါမာဵကကံကုိ သးာဵေနကကတယံ။ 

စပူါမာဵကကံမ္ာ ဦဵေလဵကကီဵတစေံယာကံရဲ  ဴ

ပိကုံဆဳ ပုတံက့သးာဵတာကုိ 

ကစံကစံ မငလုိံကံတယံ။ 

ကစံကစံ  

ဘာလုပံသငဴသံလဲ 
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ကစံကစံဟာ ဦဵေလဵကကီဵရဲ  ဴပိကုံဆဳကို 

ေ ပဵေကာကံလုိကံပပီဵ သူအဴိတထဲံကို      

တိတံတိတံေလဵ ထညဴံလိုကံပါတယံ။ 

တစခံ့ိနတံညံဵမ္ာပဲ ဦဵေလဵကကီဵဟာ 

ကစံကစံတစေံယာကံ ပိကုံဆဳ 

ေကာကံထညံဴေနတာ မငံသးာဵတယံ။ 

သူငယံခ့ငံဵတုိေဴရ . . . သူငယံခ့ငံဵတုိဆဴိရုငံေရာ 

ကစံကစံလုပသံလုိပဲ လုပံကကမ္ာလာဵ 

အခုဘာဆကံ ဖစံမလဲ ကကညံဴလုိကံရေအာငံ . . . 
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ဦဵေလဵကကီဵက ကစံကစံရဲ အဴေမဆီသးာဵပပီဵ 

ကစံကစံဘာလုပခံဲတဴယံဆိတုာ 

ကစံကစံအေမကို ေ ပာ ပလုိကံတယံ။ 

ကစံကစံရဲ အဴေမဟာ ေဒါသထးကံလာပပီဵ 

အာဵလဳုဵေရ္ မဴ္ာ ကစံကစံကုိ 

ဆူပူကကိမံဵ ေမာငံဵေတာဴတာပဲ။ 

 

ကဲဒီေတာဴ . . သူငယံခ့ငံဵတုိေဴရ 

ဒီဇာတလံမံဵေလဵေတးကေန 

ဘာမ့ာဵသငံခနံဵစာရပါသလဲ 

 

 

အေမမကကိုကံဘူဵေနာံ 

သာဵရယံ…သူတစံပါဵ 

ပစ္စညံဵကုိ ပိုငံရ္ငံမသိဘဲ 

ယူတာဟာ ကုိယံက့ငံဴ  

တရာဵပ့ကံ ပာဵတာ 

 ဖစံတယံ ကုိယံက့ငံဴ 

တရာဵအေလဵထာဵရ 

မယံကးဲ  ဴ

 

ဒီလိုမလုပံ 

ေကာငံဵဘူဵ 

သာဵရဲ  ဴ  
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အခနံဵ  ( ၁ ) 

 

 

 

 

  

လိမမံယ ံညာမယံ၊ လိမလံညံလ္ညဴံစာဵမယံ၊ ကိုယဴံကုိ 

ခးငံဴ ပုေပဵထာဵတာမဟုတံတဴဲ 

ပစ္စညံဵဥစ္စာေငးေကကဵေတးကို ရယူမယံဆိုရငံ 

ဒါဟာအက့ငံဴပ့ကံ ခငံဵ  ဖစံပါတယံ  

This is CORRUPTION! 

တုိအဴာဵလဳုဵ 

ရုိဵသာဵေ ဖာငဴံမတံ 

ကကပါစို ဴ



  

အခန္း ( ၂ ) 

 

 

 

    

       

               

            

             

 

        

  

 

 

 

 

 

        

ကဗ်ာေလးေ ျ ရျ ္ဿကမယ ္ပညာေပးအစီအစဉ္ 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

ေမာင ္ိုမ့ယ္ ို ့သာယာေရး 

    ဤေလးှဖာ 

က်င့ဿ္ကမူရာ လမ္းေပွမြာ 

ေရြာင္ေစ ေဝးေစ

  

ကိုယ့္အား ကိုယ္ကိးု  
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အခန္း ( ၂ ) 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 မသိားစုခ်ငး္ ေ ျးေ ျးစျာ 

 ခ်စ္ခင္ဿြင္နာ  ဂရုစုိြ္ပါ၊ 
 

 အရာရာြုိ နားလည္ေပး 

      ေလးစား ညီညြတ္ေရး။ 

 

 တစ္ဦးနဲတ့စ္ဦး ြူညီြာ 

 မျှမျှတတ ေနဿြပါ၊ 
 

 တာဝနြ္ိုယ္စီ ေြ်ပျန္ေပး 

ေမာင္တို ့ မယ္တုိ ့        

သာယာေရး။ 
       

                           ဆရာခ်စ္ 

 

 

 

ေမာင္တို ့ မယ္တို ့ သာယာေရး 
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အခန္း ( ၂ ) 

 

 

            

                              

                   
 

                               

                               
 

                                   

                        
 

                           

                          
 

                          

                               
 

                  ။ 

 

      

         (      ) 

 

 

 

 

ဤေလးှဖာ 
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အခန္း ( ၂ ) 

 

 

 

                              

                                ။ 
 

                            

                         ။ 
 

                          

                   ။ 
 

                         

                    ။(   ) 
 

                               

                    ။ 
 

                          

                     ။ 
 

                      

                      ။ 
 

                        

                          ။ 
 

 

                                                  

                                          (      ) 

 

 

ြ်င့္ဿြမူရာ လမ္းေပွမြာ 
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အခန္း ( ၂ ) 

 

 

 

                            

                           ။ 
 

                               

                     ။ 
 

                            

                      ။ 
 

                         

                        ။ 
 

                              

                       ။ 
 

                                 

               ။ 
 

                            

                            ။ 

    

                           

 (                                      ) 

 

ေရြာငေ္စ ေဝးေစ 
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အခန္း ( ၂ ) 

 

 
 

 

                 

                    

                             ။  
 

               

                   

                       ။ 
 

                 

                     

                   ။ 
 

              

                     

                        ။ 
 

                        

                    

                        ။ 
 

                 

                     

                              ။ 

ြိုယ့္အား ြိုယ္ြိုး 
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အခန္း ( ၂ ) 

ှပဋ္ဌာန္းစာအပု္အေဟာင္း 

 

 

                   

             

                        ။ 
 

                   

               

                    ။ 
 

             

           

                  ။ 
 

                      

              

                      ။ 

 

 
 



  

အခနံဵ ( ၃ ) 

 

 

 

 

 

    

             

     

                                     

 

 

  

     

   

   

 

        

ပုဳပပငံေလဵေ း ေပပာပပမယံ ပညာေပဵအစီအစဉံ 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

၆ 

၈ 

၉ 

သစံသီဵကေလဵ စံလုဳဵ ပနံဵကေလဵ စံပးငဴံ 

 အ ူကစာဵခ့ငံလို ဴ

 

ရ္ဉံဴကေလဵ ေပပာငံဵလဲသးာဵပပီ 

ေအဵအ ူပူအမျှ  

  လာဘံစာဵ ဲဴေ ကာငံ 

    အမ္နံ ရာဵကိေုပပာပါမယံ 

 ၇ 

  ာဝနယံူ  သူံ  

 

    မကံမးနံသီဵခ့ိုခ့ို 

    ေမာငသဳံေခ့ာငံဵ ကဳေကာငံဵသလာဵ၊ မေကာငံဵဘူဵလာဵ
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အခန္း ( ၃ ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                              

                                                              

                                                      

    …                                                      

         …….          …….                                         

                                                         

                                                      …... 

                                                                         

                                                              

                                                                  

                                           …..            

                                                          

                                                                      

                                                 “                

                                                       ”             

                                                                      

သစ္သီးကလေးတစ္ေုးံ၊ ပနး္ကလေးတစ္ပွင့္ 
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အခန္း ( ၃ ) 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

         …….                                                          

“             …                                                           

                                                     

                           …….                         

                                                                  

                                                                        

                                                                      

                                                              

                                                         

                ”                         
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အခနး္ ( ၃ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

                  “           ”                                    

                                                          

              “                                        ”     

                                                      “           

                            ”                                   

                                                                “        

                                                            ”      

           

 

 

 

 

 

 

အတူကစားခ်င္လို ့
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အခနး္ ( ၃ ) 

                                                                         

                        “         ”                           

     

 

 

 

 
 

 

 

 
 

                                                                

                                “                           

             ”                                                      

          “                                                    

                                                            

                          ”                                      
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အခနံဵ ( ၃ ) 

 

 

  

 

 

 

                                                         

                                                             

                                            

                                                                  

                                                                   

                                 

                                                                    

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

                                                           

                                                                    

ကမံဵဆီကို တစံဦဵတညံဵ ပပနံကူဵ 

သးာဵတယံ။ က့နံခဴဲတဲဴ သူငယံခ့ငံဵ  

သုဳဵဦဵကေတာဴ စုေပါငံဵလုပံအာဵနဲ  ဴ

ေလ္ကေလဵကို ပပုပပငံကကတယံ။    

ဉာဏံပညာပိုရ္ိတဲဴ ဝကံဝဳကကီဵကိုလဲ 

ေခါငံဵေဆာငံအပဖစံေရးဵလုိကံကကတယံ။ 

ေအဵအတူပူအမျှ 
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အခနံဵ ( ၃ ) 

ပမနံမာဴယဉံေက့ဵမှုန္ငဴံ ထဳုဵဓေလဴမ့ာဵ 
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အခန်း ( ၃ ) 

 

 

 

 
 

 

    

 

 

  

                                                      

                                                                 

                                                          

                                                                   

                                                                     

                                                                  

                                                         

                                                                  

                                                               

                                                                     

                                                            

                                                                

                                          (၆)                  

                                                                         

တာဝန်ယူတတ်သူ 
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အခန်း ( ၃ ) 
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အခန္း ( ၃ ) 

 

 
 

                      

                              

                               

                           

                            

                                

                                   

                       

           

                                                   

                                                                         

                                                            

                                                                

                                                                  

                                                       “        ”  

                “       ”             “        ”     “       ”    

                                                               

                                                                  

                                               

                                                      

         “                                                              

                                                              ” 

                           

ရှဉ့္ကလေး လ ြောင္းေဲသွားပြေီ  
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အခန္း ( ၃ ) 

                                                            

                                                                     

                                                                    

                                                                     

                                                                      

                        

                                                           

                                                                     

                                                                      

                                                                         

                             

 “        ”                                                

                                 

                            

                           

                          

                          

“       ”                

                            

                       

“        ” “               

                              

                          ”      
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အခန္း ( ၃ ) 

        ….. “                                             

              ”…                          …..“             

           ”…                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                    “       ”                       

                                                “        ”  “       

                                                                      

                                                       ”      

              

             “       ” “                                      

                                                       ”     

         “        ”  “                                  ” 
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အခန္း ( ၃ ) 

                                            “       ”   

                                      “        ”                 

                                                                 

                                                                       

                                                           

                                                            

                                             

 
  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  “        ”                                                

                                                                   

                                                                

                                                         

                                       ,                         
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အခန္း ( ၃ ) 

                                                                

“        ”              

 “       ”   “                          ”                 

                                                                     

                                   “        ”                

                                                                     

                                                                

                        

           “        ”                                    

                                                                 

“       ”                                                     

                                                                

                                 “       ”                   

                                                                    

                                                  “       ”        

                          “        ”                          

                                                                  

                  “       ”                  “        ”             

        “        ”                                 “ဪ  

                                          ဒါက                    

             ဒါက …..”                                                 

 “       ”                                                   

             “                                                      
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အခန္း ( ၃ ) 

                                                               

                                                           

            ”                                  “        ”            

                       “       ”  “                                    

                                                               

                                                              

       ”                             

 “        ”                                                     

                                                                     

                                                         

                                                          

                                                          

                                                                     

                                                               

                                “        ”       
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အခနး် ( ၃ ) 

 

 

 
 

  

 

                   (Game)                               

                                                                       

                                                                     

                                  

                                                              

                                                                

                                                                         

                                                                            

            “   …..                          ”               

           “                                ၊                          

                 ၊                                  ၊                   

          ၊                                              ”                   

                        

အမှန်တရားကိုပ ြောြေါမယ် 
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အခနး် ( ၃ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ….. 

       “                ၊                               

           ”                                                  

                  ၊                                               

                     

                      . . . 
 “                                                       

                                                                     

                                                                   

                                                               

                                                                   

                                                          ”    … 

             

                                                          

                           “                       ”      
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အခနး် ( ၃ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ၊  “    …                                      

                                                                     

                                                         

        ၊                                                            

          

                                                            

                                                    ၊                 

                                                                   

                     

                                                         

                                                          

      ”                     

   …..                          
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အခန္း ( ၃ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                   

                                                              

                                                              

                                                         

                                                                   

                                                             

                                                              

                                                                       

          

                                                         

                                                             

                                                            

                                                           

                                                                

                          

လာဘ္စားတဲ့က ြောင္ 
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အခန္း ( ၃ ) 

                                                      

                          “                                        

                                                                     

                                                ”                       

                                                        

                                                       

                  “                                             

                                                        ”              

                                 “                              

     ”                                                   

                                                             

                                                              

              …                           
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အခန္း ( ၃ ) 

 

                                                                

       “                       …                                           

                                                         ”      

                       

                                                     

                                                         

                                                  . . .         
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အခနး် ( ၃ ) 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

                                                                     

                                                                 

                                                                   

                                                          

              -            ၊                                       

   ၊                                    ၊                            

       ၊                   ၊                                     

                                                            

                ္                                             

မက်မြန်သီးချိုချို 
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အခနး် ( ၃ ) 

                                                   

                                                             

                                                                

                                                             

                                                                    

                                                          

                                                                    

            ၊           ၊                                      ၊ 

                               ၊                     ္         

                                                       

                                                                
  

                         

                               

 “            ၊                      

          ၊                   

                ၊        

           ”                         

                               

        “                      ၊ 

                                  ” 
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အခနး် ( ၃ ) 

                                                            

                                                        ၊ 

                                                              

                                                          

                                                   

                                                                  

                                                                     

                                            “                      

         ”                             “                          

                                                                     

                       ”                                       

            “                                   ၊       

                              ၊                  ၊              

               ၊                                    ”                

                         “        ၊                    ၊ 

                   ၊                                   ”                  

            “             ၊                         ၊            
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အခနး် ( ၃ ) 

               “  ..                   ၊                        ”             
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အခန်း ( ၃ ) 

 

 

                

             . .                                             

                  "                                         "  

                                                   

                                                            

                

(၁)         

         -        

       -                                  

           -                                         

               - “                              ” (               ) 

            - “                                              

                   ”  

               - “            ”  

(                      ) 

              -  (          ) “                                    

                                                      

            ”  

(            ) 

       - (                                         ) “   …      

                          ”  

ေောင်သံေချောငး် ကေံကာငး်သလား၊ ေေကာငး်ဘူးလား (ပြဇာတ်တို) 
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အခန်း ( ၃ ) 

(                 ..                                    

     ) 

  “                                                  ”  

               - “      . .                                     

                                             

                   ” (              )  

        - “                                                  

             ”  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

               - “                                         ”  

(          ) 

                

 “                                                           
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အခန်း ( ၃ ) 

                                                         

                                                              

                                                                

                                                                

                                                             

                                                         

                                                     

                                                              

                                                                  

                                     ”  

               -                        

(၂)           

        -        

      -                          

           -                                                  

               - “                                          ”   

(                       ) “                           

     ”  

          - “   .                       ”   

               - “         ”  

          -“                       ”   

               - (        ) 

          -“                               ”  

            .. 
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အခန်း ( ၃ ) 

               - “                . .             ၁၀                    ”  

          - “                      ”  

               - “           ”  

          -  “              ”  

               - (                                      ) “           

                             ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(          ) 

                

“                            (၁၈)                                 
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အခန်း ( ၃ ) 

                                                              

                                                      

                                                                         

                                   ”  

               - “                                            

                                          

                                              

        ”  

          - “       ။                                           

                                                   

                    ”  

 

                

 “                                                             

                                                    

                                                         

                                                            

                                                        

                                                                     

                                                               

                                                                    

              ”  
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အခနး် ( ၄ ) 

 

        

၁။                                                   

                                                                   

                                                                         

                                                                      

                                                 ညြ                     

                                                  ။ 

၂။                                                          

                                                                         

                                                                   

                                                                       

                         (         )               ္           
                                                                              

                                                ္       
                                          ။ 

                                

၃။  ( )                                                      

                    

(  )                                                   

(  )                              

(ဃ)                                                            

                                                      

                      (                                     

                 ။) 

ဆရာလမ်း  
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အခနး် ( ၄ ) 

( ) (            )                                            

                                                               

         ။ 
 

                                    

၄။      ( )                                                              

                                        

(  )                                                        

                                   

(  )                                                      

(ဃ)                                           

(  )                              

(  )                                                        

                          

( )                                                 

                                                      

                                                 ။ 

၅။ "       "                "    "                        

         ။ 
 

                                       

၆။      ( )                                                      

(  )                                                           

                

(  )                              

(ဃ)                                                         

                                                     ။ 

၇။                                     ၂၀၁၈        

                           (၄)                                    

                     ၄၀            (၆)                           

         ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

 

                                                 

        

 

                             (       ) 

         Edutainment 

      G-2  

                                                      ။ 
 

                           

                 

-“                                                                     

                   ”                       ။ 

-   ….                                                     

         ။ 

                                  (         )               ။ 

                                                                ။ 

                            ။ 

 -                                                ။ 

 -                         ။ 

 -                                                         ။ 

 -                                                               

              ။ 

 -                                                   ။ 

                                                              

             ။ 

        ။                                                       

                   ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                              (                 ) 

         Edutainment 

      G-3  

                                                          

                                         

             ။  
 

                           

                 

 -                                            ။ 

 -                                                          ။ 

 -                                       ။ 

 -                                                        ။ 
 

                                                                        / 

                            ။ 
 

                                                    ။ 
 

                                                            ။ 

 -                          ။ 

 -                                                          

             ။ 

 -                                              ။ 

 -                                     ။ 

 -                                         ။ 
 

                                                                          

                                                                    

                                                             ..    

                      ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                                 (                 ) 

         Edutainment 

      G-4  

                                                                 

        ။  

                           

                 

-                                                   .. 

                                                           

                                ..             ။ 

                                                             

                                              ။ 

    -                                                        

     …                ။ 

    -                              ။ 

    -         ….                                                  ။ 

    -                              ။ 

                                                                       

                                          ။ 

                                                              

            ။ 

                                                                   

                                            ။                        

                                                               

                              ။ 

                                                                 

                                                            

                                                              

             ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                                            (                 ) 

      Edutainment 

      G-5  

                                                    ။  

                           

                 

 -                                                             

             ။ 

 -                         ။ 

 -                                                                        

         ။ 

 -                                                          

                                                       ။ 

                                                                      

               ။ 

                                                                    

     ။ 

                            ။ 

 -                                                          

                   ။ 

 -                                               ။ 

 -                                 ။ 

 -                                                              

 -                                                           

                         ။ 

 -                               ။ 

 -                                                              ။ 

                                                                    

                                                                            

                                                                                ။  



 

68 
 

 

အခနး် ( ၄ ) 

 

                                        

        
 

                                     

        Edutainment 

        G-1  

           -                                                              

                                            ။ 
 

                          

                 

-                                                         

                                                                        

                                                        ။  

                                     ။ 
 

                                                   ။ 

 (G-2,G-3,G-4,G-5                )                           

                                                                  

                                                              

                                                           

                                                                   

     ။ 

                                                                   

                                                                   

             ။ 

                                                       ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                      

         Edutainment 

         G-2  

           -                                             

     ။ 
 

                           
 

                 

                                                   ။ 

 -                                                 ။ 

 -                                                ။ 

 -                                                  ။ 

 -                                          ။ 

 -                                                 ။ 

                                         ။ 

                                                  ။ 

                            ။ 

 -                                                     ။ 

 -                                                    ။ 

 -                                                      ။      

 -                                             ။ 

 -                                                     ။ 

 -                                                          

        ။ 

 -                                                             

   ။ 

 -                                                           ။ 

 -                                                             

        ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                                                               

                                                                  

             ။ 

                                                        ။ 
 

                                 

         Edutainment 

         G-3  

           -                                              ။ 

                           

                 

                                                 ။ 

-                                                              

                         ။ 

-                                                           ။ 

                                  ။ 

                                                  ။ 

                            ။ 

-                                          ။ 

-                                       ။ 

-                                                          

       ။ 

-                                                            ။ 

                                                              

                                                              

                                                               

                                                                   

                                 ။ 

                                                 ။  

 



 

71 
 

 

အခနး် ( ၄ ) 

 

                         

        Edutainment 

       G-4  

           -                                                     

                                                       

                       ။ 

                           
 

                 

-                                                           

                                                                           

                                         ။  

                                     ။ 

                                                   ။ 

                                                                       

                                                                   ။ 

                                                   ။ 

                                                                

                                    ။  

                                                ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                             

     Edutainment 

         G-5  

                                                              

                 ။ 
 

                           

                 

                                                   ။ 

-                             ။ (                             

   ) 

                                         ။ 

  (                                                              

                          ) 

-                                   ။ 

-                                            ။ 

-                                       ။ 

-                                                                  

        ။ 

-                                                        ။ 

-                                                             ။ 

-                                         ။ 

-                                                              ။ 

                                                                

                                                                   

                                         ။ 

                                                         ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

 

 

                                           

        
 

                                                 

        Edutainment 

        G-1  

           -                                         ။ 

                          

                 

                                                       ။ 

-                                         ။ 

-                                              ။ 

                                                                         

         ။ 

                            ။ 

-                                            ။ 

-                                                            

   ။ 

-                            ။ 

-                                        ။ 

-                                                          ။ 

-                                                                ။ 

           ။ 

-                                                             ။ 

                                                            

                                                               

                                                            

                           ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                             

        Edutainment 

        G-2  

           -                                               ။ 

                                                  

                                           ။ 

                          

                 

                                                  ။ 

-                                                                    ။ 

-                                                             ။ 

                                                                   

                ။ 

                                                 ။ 

                             ။ 

-                                                               ။ 

-                                             ။ 

-                                                              

                ။ 

-                                ။ 

-                                                         

     ။ 

                                                                       

                                                          

                                                               

                  ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                          

        Edutainment 

        G-2 

           -                                               

                                                

   ။ 
 

                          

                 

                                         ။ 

-                              ။ 

-                                          ။ 

-                                    ။ 

                                                                        

                ။ 

                                         ။ 

-                                        ။ 

-                                                                 ။ 

-                                        ။ 

-                                                 ။ 

-                                 ။ 

-                               ။ 

-                                                               

      ။ 

-                                                          

              ။ 

-                              ။ 

-                                                   ။ 

-                                                                  

     ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                                                             

                                                              

                                                       

                           ။ 

 

 

                          

        Edutainment 

        G-3  

           -                                                  

             ။ 

                          

                 

                                                  ။  

-                                                    ။ 

-                             ။ 

                                                                        

         ။ 

                                                                      ။ 

-                               ။ 

-                                  ။ 

-                                               ။ 

                                                                

                                                                  

                                                              ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

 

                                        

         Edutainment 

         G-3  

                                                                    

                       ။ 

            

               “                                          

                                                               

                                                 ”                
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                                      ။                             ။ 

                                       ။                          
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                                      ။          
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                     ။ 
 

                           

                 

                                          ။ 

-                                     ။ 

-                                                ။ 

-                                                                         

          ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

   …                                                            

                                                                ။ 

                                    ။ 

                                        ။ 

-                "       "                                              

                                     "         "              ။ 

-                                                              ။ 

-                                "         "                       ။ 

-                "       "                     "        "                

         ။ 

-                                ။ 

-                "       "            "        "                     

                                                          ။ 

-                                       ။ 

   ….                                                              

                                                                

                   (             )                              

                                          ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                                    

        Edutainment 

        G-4  

           -                                                       

                                ။ 

                          

                 

                                                 ။ 

-                                                  ။ 

-                                                             

                 ။ 

                                                              ။ 
 

                                                    ။ 

                                                        ။ 

-                                                         ။ 

-                                                             ။ 

-                                                         ။ 

-                                           ။ 

-                                                                  ။ 

-                                                                ။ 

                                                                

     ။ 

-                                                                     

                             ။ 

-                                          ။ 

-                                                         ။ 

-                                                ။ 

-                                                      ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 
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                                          ။ 
 

 

                               

         Edutainment 
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        ။ 

            

                                                           

                                                                   ။ 
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                                          ။                           
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အခနး် ( ၄ ) 

                                               ။ 

                                    ။ 

                                        ။ 

-                                 ။ 

-                                                             

    ။ 

-                                                               

                                                         ။ 

-                                                        ။ 

-                                                             

           ။ 

-                                                                 

                                                               

          ။ 
                                                          

                                  ။                           

                             ။ 
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အခနး် ( ၄ ) 

                             

     Edutainment 
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၂။                              

၃။                                                              

                         

၄။ My Choice by Erich Bethel 

 Source: Mochibooks.com 

၅။ Integrity    

 Source: The Wildcat Way School 

၆။ Corruption Explained to Kids 

         Source: ICAC ( Independent Commission Against Corruption) 

၇။ Honesty Song 

 Source: Tiny Grads 
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