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ကမဘ္ာ့ကပ်ရ ဘဂါသည် စီမခံန ်ခ ွဲသူမ ဘျားက ို ယခင်

နှငာ့မ်တူဘွဲ စ န်ရခေါ်လ က ်ှ ရနပါသည်။ COVID-19 ရ ဘဂါက

ကျွန်ိုပ်တ ို ၏ ရန စဉ်လူရနမှုဘဝမ ဘျားက ို တစ်ဆငာ့ထ်က်

တစ်ဆငာ့် ရ ိုက်ခတ်လဘပပျီား အ မ် မှ အ လို ပ် လို ပ် ြခ င်ျား စ န စ် သ ည်

ယ ခ င် ထ က် ပ ို မ ို မ ဘျား ြပဘျား ရသဘ အ စ ည်ျား အ ရဝျား မ ဘျား ၊ အီျားရများလ်

မ ဘျားနှငာ့် အလိုပ်လိုပ်ခ  နမ် ဘျား ပ ိုမ ိုမ ဘျားြပဘျားလဘရငကဘင်ျားက ို

ဟဘျားဗတ်စီျားပ ဘျားရ ျားတကက သ ိုလ် ၏ ရလာ့လဘခ က်အ သ  ှ  

ပါသည။်
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(Harvard Business School-HBS) ဟဘျားဗက်

စီျားပ ဘျားရ ျားတကကသ ိုလ်၏ ရလာ့လဘရတ ွေ့ ှ ခ က် အ COVID-19

ကဘလအတ င်ျား ကမ္ဘတစ် ဝန်ျား ှ ပမ  ွေ့ကကီျား (၁၆) ပမ  ွေ့မှ လူဦျားရ 

(၃.၁)သန်ျား၏ အီျားရများလ် နှငာ့် အစည်ျားအရဝျားမ ဘျားက ို ခ ွဲြခမ်ျား

စ တြ် ဘငကညာ့ြ်ခင်ျားအဘျားြ ငာ့် ရ ဘဂါကျူားစက် ပ ံွေ့နှံ ရနရသဘ

အရစဘပ ိုင်ျား က်သတတပတ်မ ဘျားတ င် ပျှမ်ျားမျှအလိုပခ်  န်သည်

(၈.၂)  ဘခ ိုငန်ှုန်ျား (သ ို မဟိုတ)် (၄၈.၅) မ နစ် တ ိုျားတက်လဘ

ရငကဘင်ျား သ  ှ  ပါသည။်
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COVID -19 ကဘလအတ င်ျား Virtual စနစ်ြ ငာ့် အြပန်

အလှန်ဆက်သ  ယ်ြခင်ျားသည် ဒီဂ စ်တယ်ဆ က် သ ယ်ရ ျား

စနစ၏် လိုပင်န်ျားပပီျားရြမဘက်ရအဘင် ရ ဆဘင် ွကန် ိုင်မှု၊ အရဝျား

ရ ဘက် လိုပ်ငန်ျားခ ငစ်နစ်သစ်က ို ြပ ြပ င် ရြပဘ င်ျား လွဲ န ို င် မှု

အ တ  က ် ကကီျား မဘျား သ ညာ့် စ န် ရခေါ် မှု တ စ်  ပ် ြ စ် ပါ သ ည် ။

လို ပ် င န်ျား  ှ င် မ ဘျား ၊ စီမခံန ်ခ ွဲသူမ ဘျားအရနြ  ငာ့် ယခင်က မကကံ  ူျား

သညာ့် အခက်အခွဲအက ပ်အတည်ျားမ ဘျားက ို ရန စဉ်ကကံ ရတ ွေ့

ရန ပါသည်။
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COVID-19 ကပ်ရ ဘဂါ သည် ကမ္ဘတစ်ဝန်ျားက ို ပ ံွေ့နှ ံသ ဘျား

ခွဲာ့ပပီျား (၆)လအငကဘတ င် လူအမ ဘျား၏ စ ိုျား  မ်ရငကဘငာ့င်ကမှု၊

စ တ်ရှုပ်ရထ ျားမှုနှငာ့် စ တ်ပ က် အဘျားင ယ်မှုမ ဘျားသည် သတင်ျား

မီဒီယဘမ ဘျား နှငာ့် လူမှုက န် က်မ ဘျားတ င် ရန စဉ်ရ ဘ်ြပခံခွဲာ့ ပပီျား

Mind Share Partners in Partnership with Qualtrics and

SAP ၏ ရလာ့လဘမှုတ င် (၄၂)  ဘခ ိုင်နှုန်ျားရသဘ တံို ြပ န် ရြ ဆ ို

သူ မ ဘျား က က ပ် ရ ဘ ဂါ စ တ င် ြ စ် ပ ဘျားခ  န် မှစ ၍ စ တ် က န်ျား မဘ ရ ျား

အ ရြခ အ ရန မှဘ က ဆင်ျားသ ဘျားရငကဘင်ျား ရတ ွေ့ ှ  ပါသည။်
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လို ပ် င န်ျား  ှ င် မ ဘျား ၊ စီ မံ ခ န ် ခ ွဲ သူ မ ဘျား သ ည် လို ပ် င န်ျား ခ င် ၏

အ က  ပ် အ တ ညျ်ား မ ဘျား ြ စ် သ ညာ့် ဝန်ထမ်ျားမ ဘျား ရလျှဘာ့ခ ြခင်ျား၊

Remote Work အတ က် နည်ျားပညဘဆ ိုင် ဘ အခက် အခွဲမ ဘျား၊

ရ ျားက က်ထ ခ ိုက်နစ်နာမှုမ ဘျားက ိုကကံ ရတ ွေ့ သြ ငာ့် သနာျား ကရိုဏ ဘ

 ှ ရသဘ၊ ငကင်နာမှု ှ ရသဘ စကဘျား လံိုျားမ ဘျား၊ အြပ အမူမ ဘျားြ ငာ့်

ဆက်ဆံ န် ရမာ့ရလ ဘာ့သ ဘျားတတင်ကပါသည။်
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က ိုဗစက်ဘလအတ င်ျား ဝန်ထမ်ျားမ ဘျားသည် အလိုပ်မှ  ပ်နာျားြခင်ျားခံ န ိုငသ်ညာ့် အရြခအရနမ ဘျား

ြမငာ့တ်က်လဘရနြခင်ျားရငကဘငာ့် မ မ တ ို ၏ အလိုပဆ်ံိုျားရံှုျားမည်က ို စ ိုျား  မ်ပပူန်ရနငကပါသည။်

ACC Against COVID-19                                                               ၆ ဘဝဖ   ်းဦ်း၊ ဘကာင ်းထက ဝင ်း(ACC Myanmar)



COVID -19 ကဘလအတ င်ျား အမနှ်တက ယ်အရြခခံက ပပျီား ၊ အင်မတန်အဘျားရက ဘင်ျားသ ညာ့်
လူ သဘျား အ ဆ န် ဆံိုျား မ ဟဘ ဗ ျူ ဟဘ တ စ်  ပ် မှဘ “ငက င် နာ ြခ င်ျား” ပ င် ြ စ် ရငကဘ င်ျား က ို Boris Groysberg
and Susan Seligson တ ို ၏ ရလာ့ လဘ ရတ ွေ့  ှ ခ က် အ  သ  ှ  ပါ သ ည် ။
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အ လို ပ် ခ င ် တ င ် လ က်  ှ ကကံ ရတ ွေ့ ရန  ရသ ဘ အ ရြခ အ ရန အ ရပ ေါ် စီ မံ ခ န ် ခ ွဲ သူ မ ဘျား အ ရန ြ ငာ့် မ ည် ကွဲာ့ သ ို  

လ မမဘ ပါျား န ပ် စ ဘ က ို င် တ ယ် ရြ  ှ င်ျား ရပျား  မ ည် ဆ ို သ ညာ့် အ ခ က် က ို သ  ှ ထဘျား  န် လ ို အ ပ် ပါ သ ည် ။
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ACC Against COVID-19                                                               ၉ ဘဝဖ   ်းဦ်း၊ ဘကာင ်းထက ဝင ်း(ACC Myanmar)

ဝ န် ထ မ်ျား မ ဘျား ၏ လို ပ် က ို င် န ို င် မှု စ မ် ျား  ည် (အ  ည ် အ ရသ ျား)

အ ရပေါ် အဘရ ံိုစ ိုက် သကွဲာ့သ ို ခက်ခွဲ က ပ် တည်ျား သညာ့် ကဘလ

မ ဘျား တ င် ဝန ်ထမ်ျားမ ဘျား၏ သက်သ ဘ ရခ ဘင်ခ  ရ ျားအ တ က်

စ ဉ်ျား စဘျား ရပျား ြခ င်ျား ၊ ငက င် ငက င် နာ နာ ဆ က် ဆံ ရပျား ြခ င်ျား ၊ ခ န် အဘျား

ရပျား ြခ င်ျား တ ို သ ည် အ လို ပ် ကက  ျား စဘျား သ ညာ့် ဝ န် ထ မ် ျား မ ဘျား အ တ က ်

စ တ် ဓ ဘ တ် ခ န် အဘျား မ ဘျား တ ိုျား ပ ဘျား လ ဘ ရငက ဘ င်ျား က ို University of

Wisconsin မှ Ritchie Davidson ၏ ရလ ာ့ လဘ ရတ ွေ့  ှ ခ က် မ ှ

က ိုျား ကဘျား ရ ဘ် ြပ အ ပ ် ပ ါ သ ည် ။



COVID -19 ကပရ် ဘဂါ ကဘလအတ ငျ်ား တင်ျားမဘလ န်ျားသညာ့်

ရခါင်ျားရဆဘင်မှုနှငာ့် စီမခံန ်ခ ွဲမှု ြပ လို ပ်  မညာ့အ်ခ  န်

မဟိုတ်ရငကဘင်ျား က ို Harvard Business Review မှ Kelly 

Greenwood နှငာ့် Natasha Krol တ ို ၏ရလာ့လဘ

ရတ ွေ့ ှ ခ က်အ သ  ှ  ပါသည။်
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က ပ် ရ ဘ ဂါ ကဘ လ အ တ င်ျား ဝ န် ထ မ်ျား မ ဘျား ၏ က ို ယ် ရ ျား

က ို ယ ် တဘ အ ခ က် အ ခွဲ မ ဘျား အဘျား စ တ်က န်ျားမဘရ ျား ဆ ိုင် ဘ ရထဘက်ပံာ့မှု

ရပျားြခင်ျား (သ ို မဟိုတ်) အ န်လ ိုင်ျားမတှစဆ်ငာ့် အိုပ်စို  ွဲ ွေ့နှစ်သ မာ့် ရဆ ျားရန ျား

ြခင်ျားမ ဘျား ြပ လိုပ်ြခင်ျားြ ငာ့် ဝန်ထမ်ျားမ ဘျား၏ စ တ်  စီျားမှုမ ဘျား၊ စ ိုျား  မ်ပပူန်

မှုမ ဘျားက ို ရြ ရလျှဘာ့ရပျား ဘရ ဘကပ်ပီျား ၎င်ျားတ ို ၏ စ မ်ျားရဆဘင် ည်နှငာ့်

အ ညအ် ရသ  ျားလည်ျား တ ိုျားတ က်လဘမည် ြ စ်ပါသည်။ ယင်ျားသည်

အလိုပ ်ှင်နှငာ့် အလိုပသ်မဘျားမ ဘျားအငကဘျား အက    ျား ရက ျားဇူျားမ ဘျားစ ဘ   ှ 

ရစပါမည်။ ထ ို ရငကဘငာ့် သနာျားကရိုဏဘနှငာ့် ငကင်နာမှု ှ  န်မှဘ အရ ျား

ကကီျားသညာ့် အခန်ျားကဏ္ဍ မှ ပါ ဝ င် ရန ရငကဘ င်ျား အ ထ င် အ  ှဘျား ရတ ွေ့ ြမ င်

န ို င် ပါ သ ည် ။
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အခ   ွေ့ရသဘကိုမပဏီမ ဘျားသည် Work From Home ရဆဘင် ကွ်ရနသညာ့်

မ မ တ ို ၏ ဝန်ထမ်ျားမ ဘျား  င်ဆ ိုင်ရန ရသ ဘ အရြခအရနမ ဘျားနှငာ့် ပတ်သက် ၍

စစ်တမျ်ားရကဘက်ယူမှု ရဆဘင် ွကခ်ွဲာ့ ပါသည။် Work From Home

ကဘလအတ င်ျား တစ်က ိုယ် ည်သမဘျားမ ဘျား၏ အ လိုပ်လိုပ် သညာ့် စ တ်  စီျားမှု

အရြခအ ရနနှ ငာ့် မ သဘျားစ ို ှ သ၊ူ ကရလျား ှ သူတ ို ၏ စ တ်   စျီားမှု အရြခအရန တ ို မှဘ

အလ န်ပင် က ဘြခဘျားမှု ှ သည်က ို ရတ ွေ့ ှ  ပါသ ည။် ကိုမပဏီတစ်ခိုအရနြ ငာ့်

Work From Home ကဘလအတ င်ျား Tea Break အခ  န်၌ Virtual စနစ်ြ ငာ့

ဝန်ထမ်ျားမ ဘျားအဘျား စကဘျားစြမည်ရြပဘငကဘျားရပျားြခင်ျား ြ ငာ့် ၎င်ျားတ ို ၏ စ တ်  စီျားမှုက ို

ရလျှဘာ့ခ ရပျားန ိုင်ခွဲာ့ရငကဘင်ျား MIT Sloan Management Review ၏ ရတ ွေ့ ှ ခ က်

က ို က ိုျားကဘျားရ ဘြ်ပအပ်ပါသည်။
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အလိုပ် ငှ်မ ဘျားအရနြ ငာ့် ကရလျားငယ်မ ဘျား

ြပ စိုရစဘငာ့်ရ ဘှက် င်ျားြ ငာ့် အလိုပလ်ိုပ်

ရန သူမ ဘျားအတ က် ၎င်ျားတ ို ၏ ရံိုျားခ  န်

အတ င်ျား၌ပင် ပငပ်န်ျားန မ်ျားနယ်မှု၊ အလိုပ်

လိုပ် န် အခက်အခွဲနှငာ့် ြပဿနာမ ဘျားက ို

အကင်ျားပါျားပါျား သ ြမင်ထဘျားသငာ့်ပါသည။်
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ဝန်ထမ်ျားမ ဘျား၏ စ ိုျား  မ် ပူပန်မှုမ ဘျားက ို မျှရဝ န်

(သ ို မဟိုတ်) စဘနာရထဘက်ထဘျားမှု လ ိုအပသ်ညာ့်

အခါ ရက ဘင်ျားသည/်ဆ ိုျားသည် မဆံိုျားြ တဘ်ွဲ

သူတ ို အတ က် အလိုပ ်ှင/် ရခ ါင်ျားရဆဘင်မှ

အဆင်သငာ့ ်ှ ရနသည်ဆ ို တဘက ို အသ ရပျားသငာ့်

ရငကဘင်ျား ၎င်ျား၏ ရလာ့လဘရတ ွေ့ ှ ခ က်တ င် ရ ဘ်ြပ

ထဘျားပါသည။်

ACC Against COVID-19                                                               ၁၄ ဘဝဖ   ်းဦ်း၊ ဘကာင ်းထက ဝင ်း(ACC Myanmar)



COVID -19 ကဘလအ တ ငျ်ား အစ ိုျား ရက ဘင်ျားမ ဘျား ပ တ်ထဘျားပပီျား၊

ကရလျားရစဘ ငာ့်ရ ှဘက်ရ ျား ဝန်ရဆဘင်မှု လိုပ်ငန်ျားမ ဘျားလည်ျား  ပဆ် ိုင်ျား

သ ဘျားရသဘရငကဘငာ့် ရက ဘင်ျားရနအ ွယ် က ရလျား ှ သညာ့် မ ဘမ ဘျားသည်

ကရလျားမ ဘျား အ ပရ်ပ ဘ်သ ဘ ျားမှသဘ အီျားရ များလ်မ ဘျားက ို ြပန်လည်ရြ ငကဘျား

ငက ပါသည်။ ထ ို ရငကဘငာ့် ၎င်ျားတ ို ၏ အခက်အခွဲမ ဘျား က ို အလိုပ် ှင်မ ဘျား

ကလည်ျား အသ အမှတ်ြပ နာျားလည်ရပျားသငာ့ရ်င ကဘင်ျားက ို ရတ ွေ့ ှ  ပါ

သည။်

(Bryce Covert ရ ျားသဘျားခွဲာ့သညာ့် ရဆဘင်ျားပါျားက ို က ိုျားကဘျားရ ဘ်ြပထဘျားပါသည် ။)
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ယခိုလ ို အ က ပ်အတည်ျားကဘလမှဘ ဝန်ထမ်ျား

မ ဘျားအငကဘျား လိုပ်ရဆဘင်န ိုငမ်ှုစ မ်ျား ညန်ငှာ့် ပ တ် သ က်

၍ က ွဲ ြပဘျား ြခဘျား နာျား မှု မ ဘျား  ှ ြခ င်ျား နှ ငာ့် ပံို မှန် အ ရြခ အ ရန

အ တ ို င်ျား ထ ရ ဘ က် မှု  ှ ရအဘ င် စ မျ်ားရဆဘင်န ိုငမ်ည်

မဟိုတ်ြခင်ျားနငှာ့် ပတ်သ က်၍ အလိုပ ်ှငမ် ဘျားအရန

ြ ငာ့် နာျားလ ည်မှု ှ  န် အရ ျားကကီျားပါသည။်

ACC Against COVID-19                                                               ၁၆ ဘဝဖ   ်းဦ်း၊ ဘကာင ်းထက ဝင ်း(ACC Myanmar)



အခ  ပအ်ဘျားြ ငာ့ဆ် ိုရသဘ် စဘနာမှု၊ ငကင်နာမှု၊ တဘဝန်ခံမှု၊

တဘဝန်ယူမှုနှငာ့် ပူျားရပါင်ျားရဆဘင် ွကမ်ှုတ ို သည် ရကဘငျ်ားမ နသ်ညာ့်

ရခါင်ျားရဆဘင်မှုနှငာ့် စီမခံန ်ခ ွဲမှုစနစ်အတ က် မ ှ မြ စ် လ ိုအပပ်ပီျား

ရပ ဘာ့ရပ ဘင်ျားရသဘ စ မ်ျား ည်တစ်ခိုြ စ်ရငကဘင်ျားနှငာ့် “သနာျား

ငကင်နာမှုသည် ဘယ်ရသဘအခါမျှ မဆံိုျားရံှုျားသညာ့်  င်ျားနှီျားြမ ပ်နှံမှု

တစ်ခိုြ စ်ရငကဘင်ျား” ရလာ့လ ဘသ  ှ  ပါသည။်

(Henry David Thoreau ၏ အဆ ိုအမ န ်)

ACC Against COVID-19                                                               ၁၇ ဘဝဖ   ်းဦ်း၊ ဘကာင ်းထက ဝင ်း(ACC Myanmar)



Reference
❖ https://hbswk.hbs.edu/item/you-re-right-you-are-working-longer-

and-attending-more-meetings
❖ https://hbswk.hbs.edu/item/good-leadership-is-an-act-of-kindness
❖ https://sloanreview.mit.edu/article/how-to-help-employees-work-

from-home-with-kids/
❖ Photo Credit for Original Uploader

https://hbswk.hbs.edu/item/good-leadership-is-an-act-of-kindness


အဂတ လ ိုက်စဘျားမှုတ ိုက်  က်ရ ျားရကဘ်မ ှင်သည် အမ ဘျားြပည်သဆူ ိုင ်ဘ ရြ ဘငာ့မ်တတ်ည်ငကညမ်ှု

ရှုရထဘငာ့မှ် အဂတ လ ိုက်စဘျားမှုတဘျားဆီျားကဘက ယ်ရ ျားနှငာ့် ပတသ်က်သညာ့် အသ  ပညဘရပျားကဏ္ဍ၏ အထျူား

အစီအစဉအ်ရနနှငာ့် “ACC Against COVID-19’’ ရခါင်ျားစဉြ် ငာ့် ACC Facebook Page တ င် နယပ်ယ်

အသ ီျားသျီားမှ ပညဘ ှင်မ ဘျားရ ျားသဘျားထဘျားရသဘ ရဆဘငျ်ားပါျားမ ဘျားက ို တင်ြပလ က်  ှ ပါရငကဘင်ျားနှငာ့် ရဆဘငျ်ားပါျားပါ

အရငကဘင်ျားအ ဘမ ဘျားသည် စဘရ ျားသူမ ဘျား၏ အဘရဘဘ်မ ဘျားသဘြ စပ်ပီျား ြမန်မဘန ိုင်ငံ အဂတ လ ိုက်စဘျားမှု

တ ိုက်  က်ရ ျား ရကဘ်မ ှင်၏ ယဆူခ က်မ ဘျား၊ အဘ ရဘဘ်မ ဘျားက ို က ိုယစ်ဘျားြပ ြခငျ်ား မ ှ ပါရငကဘင်ျား ရ ဘ်ြပအပ်

ပါသည။်

A special program “ACC Against COVID-19” is arranged on ACC Facebook Page where

articles of eminent persons from various fields are collected and posted as awareness in

preventing corruption from the view of public integrity. The opinions in those articles are only

of theirs alone and do not necessarily reflect the opinions of ACC Myanmar.


