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ဒီတစ်ခ ေါက် Sunday Talk အစီအစဉ်အတွက် က ိုဗစ်-၁၉ န ဲ့ ပတ်သက်တ ဲ့ ကာကွယ်ခးနန ဲ့
ပတသ်က်ပပီန ခးွနခ ွနပွ မ ာ ပေါဝင်ဖ ိုဲ့ သူက ကမ်နလ မ်န  ဲ့တယ။် ကျွနခ်တာ်န ဲ့အတူ ခနောက်တစ်ဦန ပေါခစ ျင်
ခ ကာင်န ခ ပာတ ဲ့အ ေါ ကျွန်ခတာ်က ပေါခမာကခ ျျုပ် ခဒေါက်တာခ ာ်ခဝစ ိုနက ို သတ ရမ တယ်။ းရာန ဲ့
ကျွန်ခတာ်က က ိုဗစ်-၁၉ ပထမအခကျာဲ့အလွန်မ ာ လိုပ်ငန်နခတွအတူ ခးာင်ရွက ် ဲ့တယ။် သူက
ပေါခမာကခ ျျုပ် ခကာမ်တီဥကကဋ္ဌ တာဝန်ယူထာနတာ  ဖစ်တယ်။ သူူ့ရ ဲ့စစီဉ်ခးာင်ရွကမ်ှုန ဲ့ ကျွန်ခတာ်က
တကကသ ိုလ်ခကာလ ပက် ပေါခမာကခ ျျုပ်၊ ပေါခမာကခ းရာ၊ းရာမမျာနအတွက် ခ ာခ ပာပွ ခတွ လိုပခ်ပန
 ဖစ်တယ။် နယ်ပယ်စ ိုက းရာ းရာမခတွ တက်ခရာက်တာမ ိုဲ့ အာနရမ တယ။်
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ခ ာခ ပာပွ ခ ေါင်နစဉ်ခတကွ ို ခရွန ျယ်ပပနီ မျှခဝ ွငဲ့်ရ  ဲ့တယ်။
အရ  နခ်တာခ်တာခ်လနရ ျ  န် က ိုဗစ-်၁၉ ဒိုတ ယအခကျာဲ့ခ ကာငဲ့်
ဒီအစီအစဉခ်တကွ ို  ဏရပး် ိုငန်  ဲ့ရတယ်။ က ိုဗစ်-၁၉ အ တရာယက် ို
စ တ်ပရူတာမ ိုဲ့ အ ိုလ ို း ိုန ဖတ်  ဲ့တာ။ ခဒေါကတ်ာခ ာခ်ဝစ ိုန အခနန ဲ့
က ိုဗစ-်၁၉ ကပခ်ရာဂေါန ဲ့ပတ်သက်ပပီန ခရ ဲ့တန်နက တာဝန်ယခူန
တာမ ိုဲ့ သူူ့က ို ကျွန်ခတာန် ဲ့အတူ ပေါဝင်ခစ ျင်တာ။ သူူ့က ို
ဖိုန်နးက်ပပီန အခ ကာင်န ကာနတ ဲ့အ ေါ ကာကယွ်ခးနအခ ကာငန်
ခးွနခ ွနမ ာ  ဖစတ် ဲ့အတကွ် သူူ့ထကသ်ငဲ့ခ်တာမ်ယဲ့သ်ကူ ို ခရွန ျယ်
ဖ ိုဲ့ အကက  ပျု  ဲ့တယ်။ သူူ့ရ ဲ့အကက  ပျု ျကက် ို ကာနရခတာဲ့ းရာဲ့က ို
အထင်ကကီနမ ပေါတယ်။ Professional ပသီတ ဲ့သူ။ က ိုယဲ့်ထက်
သငဲ့ခ်တာ်မယဲ့်သကူ ို ခရနွ ျယ်ဖ ိုဲ့ ခ ပာ  ိုငတ် ဲ့သတတ က ခတာ်ရ ိုမ ာ
မရ    ိုင် ကဘူန။ အ ွငဲ့အ်ခရနက ို အ  ာနလူက ိုခပနဖ ိုဲ့ ဝနခ်လန ကတာ။
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က ိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ခးနအခ ကာင်န ခးွနခ ွနမ ာ  ဖစ်တ ဲ့အတကွ် ကျွန်ခတာ်က လ ိုအပ်တ ဲ့
သတင်နအ ျက်အလက်ခတွက ို စိုခးာင်န  ဲ့ပေါတယ်။ ဒီခနရာမ ာ အင်တာနက်ရ ဲ့ အကျ  ျုနခကျန ူန
က ို ခဖာ်ထိုတ်ရမ ာ  ဖစ်တယ။် က ိုယ်သ  ျင်တ ဲ့အခ ကာင်နအရာက ို  လိုတ် တစ် ျက်   ပ်ရ ိုန ဲ့
လ ို ျင်တာခတွက ို သ   ိုင်တ ဲ့အခ  အခန။ ကျွန်ခတာ်တ ိုဲ့ ငယ်ငယက်း ို တစ် ို ိုသ  ျင်ရင်
စာ ကညဲ့တ် ိုက်က ို အာနက ိုနရတာ။ အ ိုခ တ်မ ာခတာဲ့  ျက် ျငန်လ ို ျင်တာက ို ရ ာခဖွ  ိုင်တ ဲ့
အခနအထာနရ  ခနတာ  ဖစ်တယ။် က ိုက ို (စက်မှု တကကသ ိုလ်)အခနန ဲ့လည်န သူစိုစည်နထာနတ ဲ့
သတင်နအ ျကအ်လက်ခတွက ို ကျွန်ခတာဲ့ထ် ခပနပ ိုဲ့  ဲ့တယ်။
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ကာကွယ်ခးနခပေါ်ရင်  ပဿနောခတွအာနလ ိုန ခ ပလည်သွာန
မယလ် ိုဲ့ ခမျှာ်လငဲ့်ခန ကတယ်၊ တမ်နတခန ကတယ်။ းိုခတာင်န
ခန ကတယ်။ ပ ိုလီယ ိုကာကွယ်ခးနခ ကာငဲ့် ကခလနသူငယ်
ခတွရ ဲ့ ကျန်နမာခရနအခ  အခန ခ ပာင်နလ   ဲ့သလ ို ခ ွနရူန
ကာကွယ်ခးနခ ကာငဲ့် လူသာနခတွအတွက် သက်သာရာ
ရမှုခတွ ရ  ဲ့သလ ို အ မန်း ိုန  ဖစ်ခစ ျင် ကတယ။် ကာကွယ်
ခးနရရင် နဂ ိုအတ ိုင်န လှုပ်ရ ာန ကမယ။် ပ ိုမ နအ်ခ  အခန
 ပန်ခရာက် ကဖ ိုဲ့ ခမျှာလ်ငဲ့်ခန ကတယ်။ မ ကာခသနမီကာလက
ပဗ တ န်  ိုငင် မ ာ ကာကွယ်ခးနခတွ ထ ိုန  ဲ့ပပီန အ ိုလည်န
အခမရ ကန် ပည်ခထာင်စိုမ ာ ကျယ်ကျယ် ပနဲ့ ်ပနဲ့် စပပီနထ ိုနခန
 ကပပ။ီ ဥခရာပ  ိုင်င ခတွမ ာလည်န   စ်မကိုန်မီမ ာထ ိုနဖ ိုဲ့ စီစဉ်ခန
 ကတယ်။
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ကာကွယ်ခးနန ဲ့ ပတသ်က်ပပီန ဖွ ဲ့ပဖ ျုနး   ိုငင် ခတနွ ဲ့

ပတ်သက်တ ဲ့ အခ  အခနခတကွ ို သိုခတသနစာတမ်နခတ၊ွ

ခးာင်နပေါနခတမွ ာ အကျယ်တဝငဲ့်ခဖာ် ပထာနတာ ခတွဲ့ရ  ရပေါ

တယ်။   ိုင်င ၆၇   ိုင်င မ ာခနထ ိုင် ကတ ဲ့  ပည်သူခတအွခနန ဲ့

၂၀၂၁  ို  စ်မ ာ ကာကွယ်ခးနန ဲ့ လက်လ မ်နမဖီ ိုဲ့ အခ  အခန ာ

အ က်အ  ရ  တာက ို သ ရပေါတယ။် အ ိုလ ို ဖစ်ရတ ဲ့ အခ ကာင်န

ရင်န   စ်ရပ်ရ  ခ ကာငန် ခတွဲ့ရပေါတယ။် ပထမအ ျကအ်ခနန ဲ့

 ျမ်နသာတ ဲ့  ိုင်င ခတ ွာ သူတ ိုဲ့  ိုငင် မ ာ ခနထ ိုင် ကတ ဲ့သခူတွ

အတွက် ကာကွယ်ခးနမျာနက ို လ ိုတာထက်ပ ိုပပီန သ ိုခလ ာင်တ ဲ့

အစီအစဉ်ခတွ  ျမ တ်ထာနတာ ခတွဲ့ရပေါတယ်။ ဒိုတ ယအ ျက်

အခနန ဲ့က ကာကွယ်ခးနက ို ကျယက်ျယ ်ပနဲ့် ပနဲ့် ထိုတလ်ိုပ်

  ိုငရ်န် နည်နပညာပ ိုင်း ိုငမ်ှုက ို မျှခဝဖ ိုဲ့ အးင်သငဲ့မ်ရ  ခသန

တာခ ကာငဲ့်  ဖစ်ပေါတယ။်
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 ျမန်သာတ ဲ့   ိုင်င ခတွရ ဲ့ လူဦနခရ စိုစိုခပေါင်န ာ
တစ်ကမဘာလ ိုနရ ဲ့ ၂၄ ရာ  ိုင် ှုန်နသာ ရ  ခပမယဲ့်
အလာနအလာခကာင်နတ ဲ့ ကာကယွ်ခးန ရ စ်မျ  ျုနရ ဲ့
၅၃ ရာ  ိုင် ှုန်နက ို ဝယ်ယူထာနတာ ခတွဲ့ရပေါတယ်။
အခမရ ကန်  ိုင်င က  ငွဲ့ ်ပျုလ ိုက်တ ဲ့ Pfizer
ကာကယွ်ခးန ၉၆ ရာ  ိုင် ှုနန်န ဲ့ Moderna
ကာကွယ်ခးန ၁၀၀ ရာ  ိုင် ှုန်နက ို ဝယ်ပပီန ဖစ်
တာက ို သ ရ  ရပေါတယ။် တစ်ဖက်က ခအာက်စ်ဖ ိုဲ့ဒ်
တကကသ ိုလ်န ဲ့ ခးနကိုမပဏီ တစ် ိုအခနန ဲ့ သူတ ိုဲ့
ထိုတ်လိုပ်မယဲ့် ကာကွယ်ခးနရ ဲ့ ၆၄ ရာ  ိုင် ှုန်နက ို
ဖွ ဲ့ပဖ ျုနး   ိုငင် မျာနသ ိုဲ့ လ ှူဒေါန်နရန် စီစဉ်ထာနတာက ို
ခတွဲ့ရပေါတယ။်
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ဖွွံံ့ဖဖိ ေးဆဲနိိုငင်ံမျ ေးအ ကွ် တဆေးရရိှနိိုင်မှု

ဖွံွံ့ ဖဖ  ြိုးဆနဲ ိုငင်မံ  ြိုးအတွက် လ ိုအပ်မယ ် က ကွယဆ်ဆြိုးက ို

ပပညတ်ငွြ်ိုးအငအ် ြိုးနဲ  အတူ ကမ ္ ဘဏ၊် ကိုလမမ္ဂ

ကဆလြိုးမ  ြိုးရနပံ်ိုဆင၊ွ ကမ ္ က နြ်ိုးမ ဆရြိုးအဖွဲွံ့၊ Gates

Foundation မ  ြိုး ဆပေါငြ်ိုးစညြ်ိုးထ ြိုးတဲ COVAX အစီအစဉ်နဲ  

ဝယယ်ရူန် ရညရွ်ယ်ထ ြိုးပေါတယ။် COVAX အစီအစဉ်အရ

က ကယွဆ်ဆြိုး မနြ်ိုး ၇၀၀ ဝယယ်ူထ ြိုးတ ပဖစ်ပေါတယ။်

ဖွံွံ့ ဖဖ  ြိုးဆနဲ ိုငင်ံ ၆၇ န ိုငင်မံ  ရ  တဲ လူဦးြိုးဆရ ၁၀ ရ ခ ိုငန်ှုနြ်ိုး

အတကွ် လံိုဆလ က် မ  ပဖစ်တ က ို ဆတွွံ့ ရ  ရပေါတယ။်
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ကခနဒေါ  ိုင်င အခနန ဲ့ မ မ   ိုငင် ရ ဲ့ လ ိုအပ ်ျက်ထက်

ငေါနးခကျာ် ကာကွယ်ခးနမျာနက ို ဝယ်ယ ူ ဲ့ပပနီ အခမရ ကန်

 ပညခ်ထာငစ်ို ာ လူဦနခရလ ိုအပ ်ျက်ထက် ခလနးခကျာ်

ဝယယ်ူထာနတာက ိုလညန် ခတွဲ့ရပေါတယ်။  မနမ်ာအတွက်

  ိုင်င ခတာ်အစ ိုနရအခနန ဲ့ လ ိုအပ်တ ဲ့  ပင်းင်မှုခတွ  ပျုလိုပ်

ထာနတာခတွဲ့ရပေါတယ်။ COVAX အစီအစဉ်မ ာ ပေါဝင်ဖ ိုဲ့လည်န

စီစဉ်ခးာင်ရကွ်ပပနီ  ဖစ်ပေါတယ။်  ပညသ်ူခတွရ ဲ့ လ ိုအပ် ျက်

ခတွက ို  ပညဲ့ ်ပညဲ့ဝ်ဝခးာင်ရွက်ခပန  ိုင်မယ်လ ိုဲ့ ယ ို ကည်မ 

ပေါတယ။်

ACC Against COVID-19 9 Prof. Dr. Aung Tun Thet



အခမရ ကန ် ိုင်င မ ာ ကာကယွခ်းနစတငထ် ိုနတ ဲ့အ ေါ
မထင်မ တ်တ ဲ့ စ န်ခ ေါ်မှုတစ်ရပ်ခတဲွ့ရပေါတယ်။ ကာကယွ်
ခးနန ဲ့ပတသ်က်ပပီန ယ ို ကည်မှုနည်နပေါနပပီန ထ ိုနဖ ိုဲ့း ဒ
မရ  ခ ကာင်န ခဖာ ်ပခနတာက ိုလည်န ခတဲွ့ရပေါတယ်။ အထူန
သ ဖငဲ့် လူမည်နခတအွခနန ဲ့ ယ ို ကည်မှုနည်နခ ကာငန် ခတဲွ့ရ
ပေါတယ်။ အတ တက်  ေါနသီနတ ဲ့ အခတဲွ့အကက ျုခတခွ ကာငဲ့်
 ဖစ်ပေါတယ်။ တစ ်ျ  နက် ကာလသာနခရာဂေါ ကာကယွခ်းန
စမန်သပ်ခဖာ်ထိုတ်ရာမ ာ လူမည်နမျာနက ို အစမ်နသပ်  အ ဖစ်
အသ ိုန ပျု  ဲ့တ ဲ့ အတ တက် ဖစရ်ပ်က ို  ပနလ်ည်စဉ်နစာနပပနီ
ယ ို ကည်မှု နည်နခနတာ  ဖစ်တယ်။ ဒေါခ ကာငဲ့်   ိုငင် 
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