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တင်ပပသ 
ဦားရကျ ်စွ 

လ ူ့အခ ွင အ်ရ ားရက ်မ ှင်



န ိုင်ငတံစ်န ိုငင်ံချင််းစီအလ ိုက်

လ ူ့အခွင အ်ရရ်းဆ ိုင်ရာ ကတ ကဝတ်မျျာ်းအရ

ရဆာင်ရွကရ်မျည ် တာဝန်ဝတတရာ်းမျျာ်း

အမျျ   ်းမျျ   ်းရ  ရနပါသည်။

အဂတ လ  ိုက်စာ်းမျှုရ ကာင ် ဖြစရ်ပေါ်လာန ိုင်သည ်

လ ူ့အခွင အ်ရရ်း ချ   ်းရြာက်မျှုမျျာ်းက ို

န ိုငင်ံမျျာ်းအလ ိုက် ရဆာင်ရကွ်ရမျည ်

တာဝန်မျျာ်းန င အ်ညီ ရဖြရ င််းရဆာင်ရွက်

ရပ်း ကရန် လ ိုအပ်ပါသည်။
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ရဖြရ င််းရဆာင်ရွက်ရန်အတကွ်

ဖြစ်န ိုငရ်ဖခရ  သည ် လ ူ့အခွင အ်ရရ်း

ချ   ်းရြာက်ခံရမျှု

အရဖခအရနမျျာ်းက ို

ရလ လာ ကည ရ်ာတွင် လ တစ်ဦ်းချင််း၊

လ အိုပ်စိုလ ိုက်န င ်

လ ူ့အြွ ွဲ့အစည််းတစ်ရပ်လံို်းအထ ပါ

အဂတ လ  ိုက်စာ်းမျှု၏

ဆ ို်းကျ   ်းသက်ရရာက်မျှုမျျာ်း

ရ  ရနသည်က ို ရတွွဲ့ရ  ရပါသည် ။
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အဂတ လ ိုက်စာ်းမျှုသည် တစ်သီ်းပိုဂဂလ လ သာ်းတစ်ဦ်းချင််းစီ အရပေါ်

ဆ ို်းကျ   ်းသက် ရရာက်ရစန ိုင် ဖခင််း ၊ အဂ တ လ ိုက်စာ်းမျှုရ ကာင ် လ တစ်ဦ်း

အရပေါ် တ ိုကရ် ိုကထ် ခ ိုကရ်စပပီ်း လ ူ့အခွင အ်ရရ်း ချ   ်းရြာက်မျှုက ို တ ိုကရ် ို က်

ခံစာ်းရဖခင််း၊ အဂတ လ ို က်စာ်းမျှုဖြစ်ပာွ်းသည ် အရဖခ အရန ရပေါ် မျ တည၍်

အမျျ   ်းမျျ   ်းရသ ာ လ ူ့အခွင အ်ရရ်းချ   ်း ရြာက်ခံရမျှုမျျာ်းက ို ကျယ်က ျယဖ်ပန ်ဖပန ်

ဖြစ်ရစန ိုင်ပါသည။်
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အဂတ လ ိုက်စာ်းမျှုရ ကာင ် ဖပည်သ ူ့ဝနရ်ဆာင်မျှုမျျာ်းက ို တန််းတ ရည်တ မျရရ  

န ိုင်ဘ ခွ ဖခာ်းဆက်ဆံမျှုမျျာ ်းက ို မျ ကာခဏ ကကံ ရတွွဲ့ ကရပါသည်။ လ တစ်ဦ်း

ချင််းအရပေါ် ထ ခ ိုက်မျှုဟိုဆ ိုရာတွင် သွယ်ဝ ိုက်ထ ခ ိုက်ခံစာ်းရဖခင််းမျျ   ်းလည််း

ပါဝင်ပါသည။် ဥပမျာ လိုပပ် ိုင်ခွင အ်ာဏာရ  သည ် ပိုဂဂ  လ်မျျာ်းမျ လာဘ်ရငွရယ 

လျက် သစ်ရ တာမျျာ်းက ို တရာ်းမျဝင် ခိုတ်ထွင်ရ င််းလင််း ခွင ် ဖပ ဖခင််းရ ကာင ်

ရေသခံမျျာ်း၏ အစာ်းအ စာ ၊ အ ို်းအ မျန် င ် ကျန််းမျာရရ်း ဆ ိုင်ရာ အ ခွင အ်ရရ်းမျျာ ်း

က ို ထ ခ ိုက်ဆံို်းရံှု်းနစ်နာရစန  ိုင်ဖခင််းမျျ   ်း ဖြစ်သည။်
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အဂတ လ ိုက်စ ာ်းမျှုရ က ာင ် လ ူ့အသ ိုက်အဝန််း၊ လ အိုပ်စိုတ စစ်ိုချင််းစီ

အရပေါ်ထ ခ ိုက် နစန်ာရစဖခ င််းဖြစသ် ည် ။ လ တစ်ဦ်းချင််းစီအရပေါ် ထ ခ ိုက်ရစသ ည်

သာမျ က အဆ ိုပါလ တစ်ဦ်း ချင််းစီ ပါဝင် ြွ ွဲ့စည််းထာ်းသ ည ် လ ူ့အသ ိုက်အဝန််း

န င ် လ အိုပ်စို အရပေါ် တွ င်ပါ ထ ခ ိုက်နစ်နာမျှု ဖြစ်ရစ ပါသ ည်။ အဂတ လ ိုက်စ ာ်းမျှု

က ဆင််းရ နွမျ််းပါ်းသ မျျာ်းက ို ရဘ်းြယ်ထိုတ်လ ိုက်ဖခ င််းဖြစသ်ည်။

ဥပမျာ-ဆင််းရ နွမျ််းပါ်းသ မျျာ်း

အရနဖ ြင ် အိုပခ်ျ ပ်ရရ်း

အာဏ ာပ ိုင်မျျာ်းက ရပ်းအပ်သည် 

ကိုန်စည်န င ဝ်န ်ရဆာင်မျှု

မျျာ်းရန ိုင်ခွင က် ို အဂတ လ ိုက်စာ်းမျှု

ဖြစ်စဉ်မျျာ်းက ပ တ်ပင်

တာ်းဆီ်းထာ်းဖခ င််းဖြစသ်ည။်
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လ သာ်းအာ်းလံို်း မျ န်ကန်မျျှတ သည ်

တရာ်းစီရငရ်ရ်း ရရ  ခံစာ်းခွင ် ရ  ရမျည်

ဖြစ်ရသာ်လည််း အဂ တ လ ိုက်စာ်း မျှုမျျာ်း

လွှမ်ျ်းမျ ို်းကကီ်းစ ို်းရနသည ်

တရာ်းစီရငရ်ရ်းစနစရ်  ပါက

ဆင််းရ နမွျ််းပါ်းသ မျျာ်းအာ်း

မျ န်ကန်မျျှတသည ် တရာ်းစရီင်မျှုက ို

လက်လ မ်ျ်းမျမီျန ိုင်ရအာင်

ြနတ်ီ်းထာ်းသည်က ို ရတွွဲ့ရမျည်

ဖြစ်ရပသည။် ထ ို ရ ကာင ် “ရငမွျျာ်း

တရာ်းန ိုင”် ဟ သည ် ဆ ိုရ ို်းစကာ်းပင်

ရပေါ်ရပါက်လာရရတာ သည် ။
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အဂတ လ ိုက်စာ်းမျှုမျ ျာ်းရ က ာ င ် လ ူ့အသ ိုက်အဝန််းတွင် လ တ ိုင််းရ ရ  ခံစာ်းထ ိုကသ် ည ်

ရပ ိုင်ခွင ် မျျာ်း က ို မျရ ရ  ဘ ၊ ရဘ်းြယ်ထိုတ်ခ ံထာ်းရသည် လ အိုပ်စိုမျျ ာ်းမျ ာ အမျျ   ်းသမျီ်း

မျျာ်း၊ ကရလ်း သ ငယ် မျျ ာ်း ၊ မျသန ်စွမျ််းသ မျျ ာ်း ၊ သက်ကကီ်း ရွယအ် ို မျျာ်းန င ် လ နည််းစို

တ ိုင််းရင််းသ ာ်းအိုပ်စိုမျ ျာ်း ပါဝင်ရနသည် က ို ရတွွဲ့ ရ  ရ မျည်ဖြ စ်သည် ။ အဆ ိုပါအိုပ်စိုမျျ ာ်း

တွင် ပါဝ င် သ မျျာ်း မျ ာ ဆင််းရ နွမျ််းပါ်းသ မျျာ်းဖြ စပ်ပီ်း တစ်ပ ရပ ေါ် န စ်ပ ဆင ်ဆ ိုသလ ို

အဂတ လ ို က်စာ်းမျှု၏ ြ စီ်းန  ပ်စက်မျှုေ ဏ် က ို ပ ို၍ပင်ခံ စာ်းရ ရတာ သ ည် ။ ညှင််းပန် ်း

န  ပ်စက် မျှုမျျ ာ်းန င ် အဖခာ ်းရသာ လ မျဆနစွ်ာ ဖပ မျ ဆက်ဆံခံရမျှုမျျာ်းက ို လည််း ကကံ ရတွွဲ့

ရန  ိုင်ပါသည ်။
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အဂတ လ ိုက်စာ်းမျှုရ ကာင ် ဘဏ္ဍာရရ်းန င ် စီ်းပွာ်းရရ်းဆ ိုင်ရာ အရင််း

အဖမျစ်မျျာ်း ထ ခ ိုက်ဆံို်းရံှု်းရန ိုငပ်ါသည်။ အဂတ လ ိုက်စာ်းမျှု အ မျ အကျင မ်ျျာ်း

ရ ကာင ် ြွွံဲ့ပြ  ်းရရ်းရဆာ င်ရွကမ်ျည ် ဘဏ္ဍာရငွမျျာ်းလည််း ရလျာ ပါ်းသွာ်းန ိုင်

ပါသည။် ထ ို ရ ကာင ် ဘဏ္ဍာရငွခွ ရဝချထာ်းရပ်းရာ တွင် လံိုရလာက်မျှုမျရ  န ိုင်

ရတာ ဘ ခိုခံန ိုင်စွမ်ျ်းနည််းပါ်းသ မျျာ်းအ တွက် လ ူ့အခွင အ် ရရ်းရဆာင်ရွကရ် ာ ၌

ထ ထ ရရာက်ရရာက် လိုပရ်ဆာင်န ိုင်မျှုက ို ကျဆင််းရစမျည်ဖြစသ်ည်။
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အဂတ လ ိုက်စာ်းမျှုရ ကာင ် စီ်းပွာ်းရရ်း၊ လ မျှုရရ်း

န င ် ယဉ်ရက ျ်းမျှုဆ ိုင်ရာအခွင ်အလမျ််းမျျာ်း

ဆိုတ်ယိုတ်သွာ်းရစဖခင််း၊ ရည်ရွယထ်ာ်းသည ်

အရင််းအဖမျစ်မျျာ်း ရလျာ ပါ်းသွာ်းရစန ိုင်ဖခင််း န င ်

န ိုင်ငရံတာ်၏ လိုပ်ငန််းစဉ်မျျ ာ်းက ိုလည််း

အရန ာင အ်ယ က်ဖပ ရာ ရရာက်န ိုင်ပါသည။်

ထ ို ဖပင် ဆင််းရ နွမျ််းပါ်းမျှုရလျာ ကျ ရရ်းန င ်

ရရရ ည ်တည ်တံ ခ ိုင်ပမျ သည  ် စဉ်ဆက်မျဖပတ်

ြွွံဲ့ပြ  ်းတ ို်းတက်ရရ်း လိုပင်န််းစဉ်မျျာ်း

ရဆာင်ရကွ်ရာတွင်လည််း လွ ရချာ်သွာ်းရစ မျည ်

ဖြစ်ပါသည ။်
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န ိုင်ငံတစန် ိုင်ငံ ၏ နယ်ပ ယ် အသီ်းသီ်းရ  အခွင ်အာဏ ာ ရ  သည ် ပိုဂဂ  လ ်မျျာ်း ကာ်း

တငွ် အဂတ လ ိုက်စာ်းမျှုမျျ ာ ်း ကျ ယ်ကျ ယ်ဖပန ် ဖပန ်ပျံွဲ့န ံ ဝင် ရရာ က်ရနပါ က အစ ို်းရအရပေါ်

ဖပည်သ မျျ ာ်း၏ ယံို ကည်ချ က် ကျဆင ််းလာ မျည်ဖြစ် သည် ။ ရနာက်ဆံို်းတွင် ေီမျ ိုကရရစီ

နည််းကျ အစအီစဉ်မျျ ာ်းန င ် တရ ာ်းဥပရေစ ို်းမျ ို်းရရ်း က ိုပါ ထ ခ ိုက်ရစန ိုင်မျည် ဖြစ်သည် ။

ေီမျ ိုကရရ စီန င ် တရ ာ်းဥပရေစ ို်းမျ ို်းရရ်း က ို ထ ခ ိုက်ရစဖခ င််းက ယင််းလ ူ့အြွ ွဲ့အစည် ်း

အတွင််းရ  လ သာ်း တစ်ဦ်းချင််းစီအရနဖြင ် လ ူ့အခွင အ်ရရ်းရမျွွဲ့ရပ ျာ် ခ စံာ်းန ိုင်ခွင က် ို

ဆံို်းရံှု်းရစလ မျ ် မျည်ဖြစ်ရ ကာင််း တင်ဖပလ ိုက်ရပါသည်။
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