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တင်ပပသ 

ဦားရကျ ်စွ 

(လ ူ့အခွင အ်ရ ားရက ်မ ှင်)



လ ူ့အခွင အ်ရ ားဟို ရပပ လိိုကလ်ျှင်

လ သ ားတစ်ရ  ကအ်ရေနှင ်

မည်သည ်ပိုဂ္ိိုလ်၊ အဖွ ွဲ့အစည်ားကမှ

ရပားအပ၍် မဟိုတဘ် ၊

လ သ ားဟ သည ဘ်ဝကိို

 လ ပခင်ား၊ လ သ ားတစ်ရ  ကဟ် ၍

ပဖစ်လ ပခင်ားရ က င ်  ပိိုင်ခငွ ် ှိလ သည ်

အခွင အ်ရ ားမျ ားကိို ဆိိုလိိုပခင်ား

ပဖစ်ပါသည။်
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လ ူ့အခွင အ်ရ ားမျ ားကိို ပပည်သ ူ့ရ ား  နှင ် နိိုငင်ရရ ားဆိိုင်  အခွင အ်ရ ား

(Civil and Political Right)၊ စီားပွ ားရ ား၊ လ မှုရ ားနှင ်  ဉ်ရကျားမှု

ဆိိုင်  အခွင အ်ရ ား(Economic, Social and Cultural Rights) ဟ ၍

ကဏ္ဍအလိိုက် ခွ ပခ ားထ ားပပီား ရေောကပ်ိိုင်ားတငွ် ဖွရွဲ့ပဖိိုားမှုဆိိုင်  အခွင ်အရ ား

(Rights to Development) ကိိုလညာ်း ထပ်မရပဖည ်စွက်ထ ားပါသည။်
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နယ်ပယ်ကဏ္ဍအလ ိုက် ရ  နနသည ် လူသ ားမ  ား၏ ရပ ိုင်ခွင ်

အခွင အ်နရားမ  ားက ို ထ ခ ိုကဆ် ိုားရ  ားနစ်နစနစသည ် အန က င်ား

တရ ားမ  ားစွ ရ  နနပါသည်။ ယင်ားအန က င်ားတရ ားမ  ားတွင်

အဂတ လ ိုကစ် ားမ သည်လည်ား တစ်ခိုအပါအဝင် ဖြစ်နပသည်။
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အဂတ လ ိုက်စ ားဖခင်ားန က င ် လူူ့အခွင အ်နရား

ခ   ားနြ က်မ မ  ားက ိုဖြစ်နပေါ်လ နစပါသည်။

ပွင လ်င်ားဖမင်သ မ ရ  နစနရား၊ တ ဝန်ခ မ ရ  နစနရား၊

ခွွဲဖခ ားဆက်ဆ မ မရ  နစနရားန င ် လူူ့အသ ိုက်

အဝန်ားတငွ် ကဏ္ဍအသ ားသ ား၌ အဓ ပပ ယ်ဖပည ်ဝစွ 

ပူားနပါင်ားပါဝငခ်ွင ်ရရ  နရား စသည ် လူူ့အခွင ်အနရား

ဆ ိုင်ရ အနဖခခ မူမ  ားမ  အဂတ လ ိုက်စ ားမ 

မ  ားန က င ် ဆိုတယ်ိုတ်နလ   ပါား နနရသည်။

သ ိုို့ဖြစ်ရ အဆ ိုပါ လူူ့အခွင အ်နရားဆ ိုင်ရ အနဖခခ မူ

မ  ားက ို ထ န်ားသ မာ်း နြ ်နဆ ငန် ိုင်ဖခင်ားကပင်

အဂတ လ ိုကစ် ားမ မ  ားက ို တ ိုကြ် က်ရန်

အထ နရ က်ဆ ိုားနည်ားလမ်ားမ  ား ဖြစ်နနနပသည။်
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အဂတ လ ိုက်စ ားမ ဖပဿနစသည် န ိုငင် အလ ိုက၊် လူူ့အြွွဲွဲ့အစည်ားအလ ိုက်

ဖြစ်ပွ ားနနသည ် နေသဆ ိုင်ရ ဖပဿနစမ   ားမဟိုတဘ်ွဲ၊ ကမဘ အန  ို့ဖြစ်ပွ ားနန

သည ် ကမဘ လ ိုားဆ ိုင်ရ ဖပဿနစတစ်ရပ် ဖြစ်သည။် အဂတ လ ိုက်စ ားမ မ  ား

သည် အစ ိုားရဌ နဆ ိုင်ရ ရ ိုားမ  ားတွင်သ ဖြစ်ပွ ားနနသည်မဟိုတ်ဘွဲ၊ စ ားပွ ားနရား

လိုပ်ငန်ားမ  ားန င ် အဖခ ားနယ်ပယ်အသ ားသ ားတွင် ြ စ ားန  ပ်စက်နနသည ် ဖပဿနစ

ဖြစ်ပါသည။်
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အဂတ လ ိုက်စ ားမ မ  ားန က င ်
လူူ့အခွင အ်နရား ခ   ားနြ က်ခ ရမ အ ား

သ ဓကအနနဖြင ်
နြ ်ဖပရ တွင် ပည နရားကဏ္ဍ၌
အဂတ လ ိုက်စ ားမ မ  ား ရ  နနပါက
ပည သင်ယူခွင ် အခွင အ်နရားက ို

ထ ခ ိုက်နစန ိုင်မညဖ်ြစ်ပပ ား၊
တရ ားစ ရင်နရားနယ်ပယ်တွင်

အဂတ လ ိုကစ် ားမ မ  ား ရ  နနပါက

တရ ားဥပနေ၏ အက အကွယ် ရယူရန်

တရ ားစွွဲဆ ိုပ ိုင်ခွင ်န င ် မျှတနသ 

တရ ားစ ရင်နရား ရရ  ခ စ ားပ ိုင်ခငွ မ်  ား

ဆ ိုားရ  ားန ိုင်ပါသည။်
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က န်ားမ နရားန င ် လူမ ြူလ ိုနရားကဏ္ဍမ  ားတငွ် အဂတ လ ိုက်စ ားမ မ  ား
ဖြစ်ပွ ားနနပါက က န်ားမ နရား နစ င န်ရ  က်မ က ို လူတ ိုငာ်း လက်လ မ်ားမ 

ခ စ ားခွင ် ရရ  န ိုင်ရန် ခက်ခွဲမည်ဖြစ်သလ ို၊ သက်ကက ားရွယ်အ ိုမ  ား၊
က ိုယ်ဝန်နဆ င်မ ခင်မ  ားစသည ် ထ ခ ိုက်လွယ်သူမ  ား အနနဖြင ်လည်ား
လ ိုအပန်သ နထ က်ပ  ကူည မ မ  ားရရ  ရန် လွယ်ကနူ ိုင်မညမ်ဟိုတ်နပ။
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ထ ိုို့ဖပင် လူတစ်ဦားအနနဖြင ် တ ဝန်ရ  သူတစ်ဦားဦားက ို တ စ ိုားလက်နဆ င်နပား၍
ဖပည်သူူ့ဝနန်ဆ င်မ က ို ရယူလ ိုက်ဖခင်ားန က င ် ခွွဲဖခ ားဆကဆ် မ မဖပ ရဟူနသ 

အနဖခခ လူူ့အခွင ်အနရားန ယ မက ို ထ ခ ိုက်သွ ားနစမည် ဖြစ်သည။်
အဂတ လ ိုက်စ ားမ န က င ် ခ   ားနြ က်ခ ရမ မရ  န ိုင်သည ်

လူူ့အခွင အ်နရားက ို ရ  နြရွန် မဖြစ်န ိုင်ဟိုပင်
ဆ ိုရနပလ မ မ်ည် ဖြစ်ပါသည။်
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ဖပညသ်ူလူထို ပူားနပါင်ားပါဝငမ် ရ  ဖခင်ား၊ တ ဝန်ခ မ ရ  ဖခင်ားန င ်
ပွင လ်င်ားဖမင်သ မ ရ  ဖခင်ားစသည ် စည်ားမ ဉ်ားမ  ားက ို

အနဖခခ ထ ားနသ နက င်ားမွန်နသ အိုပ်ခ  ပ်နရားန င ်
လူူ့အခွင ်အနရားသည် က ိုငာ်းကျွန်ားမ  ၊ ကျွန်ားက ိုငာ်းမ  ဆ ိုသကွဲ သ ိုို့

အဖပန်အလ န် အနထ က်အကူနပားနနသည ် အရ မ  ားဖြစ်သည။်
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သတင်ားအခ က်အလက်ရပ ိုင်ခွင ်၊
လွတ်လပ်စွ ထင်ဖမင်ယူဆခွင ်၊

လွတ်လပ်စွ ထိုတ်နြ ် နဖပ ဆ ိုခွင် ၊
လွတ်လပ်စွ စိုရ ိုားခွင ်န င ်

လွတ်လပ်စွ သင်ားပင်ားြွွဲွဲ့စည်ားခွင ၊်
လွတ်လပ်မ ရ  နသ တရ ားစ ရင်နရားတ ိုို့

အပါအဝင် လူူ့အခွင အ်နရားမ  ားက ို
ဖပည်သူမ  ား ဖပည ဖ်ပည ဝ်ဝ

ရရ  ခ စ ားန ိုင်နအ င် နြ န်ဆ င်နပားရန၊်
အဂတ လ ိုက်စ ားမ မ  ားက ိုတ ားဆ ားက ကွယ်

နပားရန်န င ် ဆ ိုားရ  ားနစန်စမ မ  ားက ို
ကိုစ ားနပားရန် ကက  ားပမ်ားအ ားထိုတ်မ မ  ား

အတွက် ပတ်ဝန်ားက င်နက င်ားတစ်ရပ်က ို
ြန်တ ားနပားပါလ မ မ်ည်။
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