


 ယေန့ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳအသီဵ သီဵတွင် ကပ်ေရာဂါကုိ ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်ဵ 

ရာ၌ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴအတူ ြပည်သူတစ်ရပ်လုဳဵက 

ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်ကကရသည်။ ယခုေဆာင်ဵပါဵတွင် မိမိတ့ုိ 

နုိင်ငဳ၏ ကပ်ေရာဂါ ကုိင်တွယ်ေြဖရှင်ဵ ေဆာင်ရွက်ေနမှုမျာဵကုိ 

ကုိယ်ကျင်ဴတရာဵပညာ ရှုေထာင်ဴမှ ကုိဗစ်ကာလ အုပ်ချု ပ်မှုဆုိင် 

ရာ ကုိယ်ကျင်ဴေစတနာကုိ ေရဵသာဵတင်ြပမည ်ြဖစ်ပါသည်။  

 ဒဿနကိေဗဒအရ  ကုိယက်ျင်ဴတရာဵပညာ (Ethics) သည် 

ေမတ္တာတရာဵနှင်ဴ ဉာဏ်ပညာကုိ အေြခြပုေသာ ေတွဵေခါ် 

ေမျှော်ြမင်မှုပညာြဖစ်သည်။ ေလာက ေကာင်ဵကျ ိုဵကုိ ဉာဏ်ပညာ 

ြဖင်ဴ ဆင်ြခင်ေလဴလာေသာ ဘာသာရပ်ြဖစ်သည်။   
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ကိုယ်ကျငဴ်တရာဵဆိုင်ရာ ပညာရပ် (Ethics) 

ACC Against COVID-19 Dr. San Tun 



3 

 ကိယ်ုကျငဴ်တရာဵပညာတွင် အယူအဆမျာဵကို ေလဴလာရေသာ ကိယ်ုကျငဴ်တရာဵ 

ပညာ (Theoretical Ethics) နငှဴ် လက်ေတွ့ အသုဳဵချ ကိယ်ုကျငဴ်တရာဵပညာ 

(Applied Ethics) တို့ကို ခွဲြခာဵ ေလဴလာကကရပါသည်။ 

 အယူအဆမျာဵကုိေလလဴာရေသာ ကုိယ်ကျင်ဴတရာဵပညာ (Theoretical Ehtics) 

တွင် စဳနှုန်ဵမျာဵနှင်ဴ အယူအဆမျာဵကုိ ခဲွြခမ်ဵစိတ်ြဖာ ေဝဖန်ဆန်ဵစစ် 

ေလဴလာကကရပါသည်။ 
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 လူတွင်ရှိေသာ အကျင်စဴရိုက် ေကာင်ဵြမတ်မှုကို 
စနဳှုန်ဵအြဖစ်ယူဆပါက ေကာင်ဵြမတ်မှု အေြခြပု 
ကိယ်ုကျငဴ်တရာဵအယူအဆ (Virtue Ethics) 
ြဖစ်သည်။ 

 
 ရလဒ်ကုိ စဳနှုန်ဵအြဖစ် ယူဆပါက ရလဒ်အေြခြပု 

ကုိယ်ကျင်ဴတရာဵအယူအဆ (Consequentialism) 
ြဖစ်သည်။ မူဝါဒကုိ စဳနှုန်ဵအြဖစ်ယူဆပါက မူဝါဒ 
အေြခြပု ကုိယ်ကျင်ဴတရာဵအယူအဆ (Formalism) 
ြဖစသ်ည်။  
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 ေကာင်ဵြမတ်မှုအေြခြပု ကုိယ်ကျငဴ်တရာဵ (Virtue 
Ethics) အယူအဆအရ လူတွင်ရှိသငဴ်ေသာ ဉာဏ ်
ပညာ၊ သတ္တိ၊ ေစာငဴထ်ိန်ဵမှုနှငဴ ် မျှေတေသာ အြပုအမူ 
သည် ေကာင်ဵမွနမ်ှနက်နေ်သာ အြပုအမူ ြဖစ်သည် 
ဟ ု ယူဆသည်။ ရလဒ်အေြခြပု ကိယ်ုကျငဴ်တရာဵ 
အယူအဆ (Consequentialism) အရ မိမိအကျ ို ဵ၊ 
အမျာဵအကျ ို ဵရိှေသာ အြပုအမူသည် ေကာင်ဵမွန် 
မှနက်န်ေသာ အြပုအမူ ြဖစသ်ည်ဟု ယူဆသည်။ 

 မူဝါဒအေြခြပု ကိုယ်ကျငဴ်တရာဵ အယူအဆ 
(Formalism) အရ တာဝန်သိမှု၊ ေြဖာင်ဴမတ်မှု၊ စိတ် 
ေကာင်ဵ ေစတနာေကာင်ဵရိှမှုြဖငဴ် ေဆာင်ရွကေ်သာ 
အြပုအမူသည် ေကာင်ဵမွနမ်ှနက်နေ်သာ အြပုအမူ 
ြဖစ်သည်ဟု ယူဆသည်။  
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 လက်ေတွ့ အသုဳဵချ ကုိယ်ကျင်ဴတရာဵပညာ (Applied 

Ethics) သည် နိုင်ငဳေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ စမီဳအပု် 

ချု ပ်ေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵပညာ ကျွမ်ဵကျင်မှုနယ်ပယ် စသည်ဴ 

လက်ေတွ့ဘဝ နယ်ပယအ်သီဵသီဵတွင် ကိယ်ုကျငဴ်တရာဵ 

ပညာဆိုငရ်ာ အယူအဆနှင်ဴ စဳနှုန်ဵမျာဵ ကျင်ဴသဳုဵပဳုကုိ ေလဴ 

လာြခင်ဵြဖစ်ပါသည်။  

 ယေန့ေခတ်တွင် နုိင်ငဳမျာဵသည် ဖဳွ ဖ့ဖိုဵ တုိဵတက်ေရဵအတွက် 

ကဏ္ဍအလိုက် လိုအပ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ  

ပညာသည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်သမာဵမျာဵကုိ စီမဳချက်ချဖပီဵ 

ေမွဵထတု်ေပဵလျက်ရိှကကသည်။  
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 သ့ုိေသာ် ဒဿနိကေဗဒရှုေထာင်ဴမှ ဆင်ြခင်ပါက 

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်သမာဵမျာဵစွာ ရှိေနရုဳမျှေနဲ့ 

မလုဳေလာက ်ေသဵပါ။  

 ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကျငဴ်ဝတ် (Professional 

Ethics) လုိက်နာသူေတွြဖစ်ရန်လည်ဵ အေရဵကကီဵ 

ပါသည်။ 
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 စီမဳအုပ်ချု ပ်မှုဆုိင်ရာ ကုိယ်ကျင်ဴတရာဵပညာ (Administrative 

Ethics) သည် ြပည်သူ့ေရဵရာ စမီဳအပု်ချုပ်ေရဵ (Public 

Administration) နယ်ပယ်တွင် လက်ေတွ့အသုဳဵချေသာ 

ကိယ်ုကျငဴ်တရာဵပညာ ြဖစ်ပါသည်။  လူတငွ်ရိှေသာ အကျငဴ် 

စရုိက် ေကာင်ဵြမတ်မှုအယူအဆ၊ ရလဒ် အေြခြပုအယူအဆနှင်ဴ 

မူဝါဒအေြခြပုအယူအဆတ့ုိကုိ ဆက်စပ်ဆင်ြခင်၍ အသဳုဵချရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ စီမဳခန့်ခဲွသူ၏ အကျင်ဴစရုိက်သည် ရလဒ်ေကာင်ဵ 

မျာဵြဖစ် ေစသညဴ ် အေရဵပါေသာ အေြခခဳတရာဵြဖစ်သည်။ 

အဖွဲ့ အစည်ဵအသီဵသီဵတွင် ေခါင်ဵေဆာင်ေနသူတို့၏ ေကာင်ဵ 

ေသာ ကိယ်ုကျငဴ်သီလသည် ြပည်သူမျာဵအာဵ နမူနာေကာင်ဵ 

ရရိှေစရဳုသာမက မူေကာင်ဵနှင်ဴစနစ်ေကာင်ဵကုိ တည်ေဆာက်ရန်  

အေထာက်အက ူြဖစေ်ပသည်။  
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 ြပည်သူ့နီတိအရ လူသည် နိုငင်ေဳရဵသတ္တဝါ ြဖစ်သည။်  

 ြပည်သူ့အကျ ို ဵြပု လုပင်န်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်ေဆာငရွ်ကရ်န် တာဝန်ရိှမှုကုိ နာဵလည်သူ 

ြဖစ်သည်။  

 ြပည်သူ့အေရဵကိစ္စမျာဵတွင် တက်ကကစွာ ေဆာင်ရွက်တတ်ေသာသူတ့ုိကုိ  နုိင်ငဳသာဵ 

ေကာင်ဵအြဖစ် သတ်မှတ်နိုင်သည်။  

 အမျာဵအကျ ို ဵနှင်ဴ အမျာဵအေရဵကိစ္စမျာဵတွင် ပါဝင်ြခင်ဵမြပုဘဲ မိမိ အကျ ိုဵကုိသာ 

ကကည်ဴတတ်ဖပီဵ အဂတိလုိက်စာဵြခင်ဵသည် ြပည်သူ့နီတိ ကင်ဵမဴဲသည်ဟု ပါေမာက္ခ 

ကရမ်နစ်က မိန့်ဆိုပါ၏ ။   
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 အဂဂလိပ် ဘာသာစကာဵတွင် “လူ” ၏ အဓိပ္ပာယ်မှာ လက်တင်စကာဵ “ေကာင်ဵြမတ်မှု” 
မှ ဆင်ဵ သက်သည။်  

 ြမန်မာစကာဵ “လူ” ၏အဓိပ္ပာယ်သည် ပါဠိဘာသာ “မနုဿ” မှ ဆင်ဵသက်သည်။ 
“ြမတ်ေသာစိတ်ထာဵရှိသူ၊ အမှာဵအမှန် အေကာင်ဵအဆိုဵ ခွဲြခာဵနိုင်စွမ်ဵရှိသူ” 
အဓိပ္ပာယရ်သည်။  

 ကုိယ်ကျင်ဴေစတနာဆုိသည်မှာ ေကာင်ဵေသာအြပုအမူ၏ ေရှ့ေြပဵစိတ်ထာဵြဖစ်သည်။   

 သမုိင်ဵပညာရှင်  ေဒါက်တာသန်ဵထွန်ဵက ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ နှစ်ဆယ်ရာစု အထူဵြခာဵဆဳုဵ 
ပုဂ္ဂိုလ်အြဖစ် မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵေသာ အရှင်ဇနကာဘိဝဳသ ကလည်ဵ  “စိတေ်ကာင်ဵ  
ရိှဖ့ုိ ပထမ” ဟု မိန့်ဆုိခဲဴပါ၏။  
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 အမျာဵအကျ ို ဵစီမခဳန့်ခွသဲူမျာဵသည် ရလဒ်အေြခြပု ကိယုက်ျငဴ်တရာဵအယူအဆအရ 

ြပည်သူ့အကျ ို ဵ ေရှ့ရှုေသာ ေဆာငရွ်ကမ်ှု ြပုလုပက်ကရသည်။ အစိုဵရ၏ အုပခ်ျုပ်မှု 

ေအာင်ြမင်ြခင်ဵ၏ အဓိကေသာဴချက်ြဖစ်သည်ဴ ြပည်သူမျာဵ၏ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မှုကုိ 

ရရိှေစရန် အာဵထုတ်ကကရမည် ြဖစ်သည။်  

 နိုင်ငဳေတာ်၏ အတုိင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလ်ကလည်ဵ “ြပည်သူတစ်ဦဵချင်ဵ ဟာ နိုင်ငဳအတွက် 

တန်ဖိုဵ ရိှပါတယ်။ ြပည်သူေတွရဲ့ စုေပါင်ဵအငအ်ာဵက နုိင်ငဳရဲ့ကိယုခ်ဳစွမ်ဵ အာဵပါပဲ” 

ဟူေသာ စကာ ြဵဖင်ဴ mask ချု ပ်ဖပိုင်ပဲွ ြပုလုပ်၍ ြပည်သူတစ်ရပ်လဳုဵ ပါဝင်လာေအာင် 

စည်ဵရဳုဵခဴဲသည်။ 
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 ကပ်ေရာဂါေကကာင်ဴ အဖက်ဖက်မှ ထိခုိက်မှုမျာဵကုိ ေလျာဴပါဵသက်သာေစရန် လက်လုပ် 
လက်စာဵမျာဵအာဵ ေထာက်ပဴဳေကကဵမျာဵေပဵြခင်ဵ၊ မီတာခေလျှောဴေပဵြခင်ဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵရှင် 
မျာဵအာဵ ေချဵ ေငွထုတ်ေပ ြဵခင်ဵ၊ နုိင်ငဳြခာဵမှ ြပန်လာသူမျာဵအာဵ စနစ်တကျ ေစာင်ဴေရှာက် 
ေပဵြခင်ဵ၊ ပရဟိတ အဖဲွ့မျာဵအာဵ နုိင်ငဳေတာ်ဦဵေဆာငမ်ှုြဖင်ဴ စုစည်ဵေပဵြခင်ဵ၊ အလွှာ 
အသီဵသီဵမှြပည်သူမျာဵ၊ ပညာရှင်မျာဵ၊ သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူမျာဵနှင်ဴ ဗီဒီယုိ 
ကွန်ဖရင်ဴြပုလုပ်၍ ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵြခင်ဵတ့ုိသည် ရလဒ်ေကာင်ဵမျာဵရရိှေရဵ ကျင်ဴဝတ်ကုိ 
လက်ကုိင်ြပု၍ စီမဳခန့ခ်ွဲြခင်ဵ ပင် ြဖစ်သည။် 
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 အကြပ်အတည်ဵ ြာလအတွင်ဵ မှာပင် မိမိတ့ုိလြ်ြိင်ုြပုရမည်ဴ မူဝါဒဆိုင်ရာ 

စဳတန်ဖိုဵ မျာဵြဖစ်တဴဲ ေြဖာင်ဴမတတ်ည်ကြည်မှု၊ ပွင်ဴလင်ဵ ြမင်သာမှုနှင်ဴ တာဝန်ယူမှု 

တာဝန်ခဳမှုတို ့ြို အထိခိုြ်မခဳဘဲ မူဝါဒအေြခြပု ြိုယ်ြျငဴ်တရာဵဆိုင်ရာ 

ြျင်ဴဝတ်နှင်ဴအညီ စီမဳအုပ်ချုပ်ြခင်ဵ ပင်ြဖစ်သည။်   
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 သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ြဏ္ဍအသီဵသီဵရိှ အလွှာအသီဵသီဵမှ စီမဳခန့်ခဲွသူမျာဵအေနြဖင်ဴ ြုိဗစ်-၁၉ 

ြပ်ေရာဂါြုိ ရင်ဆုိင်ေြဖရှင်ဵေနရာတွင် ေမတ္တာတရာဵနှင်ဴဉာဏ်ပညာြုိအေြခခဳေသာ 

ြိယုြ်ျငဴ်သီလဆိုင်ရာြျငဴ်ဝတ၊် အမျာဵအြျ ို ဵြုိ ေရှ့ရှုေဆာငရွ်ြတ်တေ်သာ 

ရလဒ်အေြခြပု ြိယုြ်ျငဴ်တရာဵအယူအဆနှငဴ် အေြခခဳတန်ဖိုဵမျာဵြုိ အေလဵထာဵ 

သည်ဴ မူဝါဒအေြခြပု ြုိယ်ြျင်ဴတရာဵဆုိင်ရာ ြျင်ဴဝတ်မျာဵြုိ လြ်ြုိင်ြပု၍ 

အုပခ်ျုပ်မှုဆိုင်ရာ ြိယုြ်ျငဴ်တရာဵတ့ုိနှင်ဴအညီ စီမခဳန့်ခွြဲခင်ဵြဖင်ဴ ြိဗုစ်-၁၉ ြုိ 

ေအာင်ြမငစ်ွာ ရငဆ်ိုင်ေြျာ်လွှာဵနိုင်မည်ြဖစ်ေကြာင်ဵ  တင်ြပအပ်ပါသည်။ 
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