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ရရှောင်ရှေားသင့်သည့ ်ကိစ္စရပ်များကို သိထားခြင်းသည် မဟာဗျူဟာ၏ 

အနှေစသ်ာရပင်ခြစ်သည်။ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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• မီဒယီာ၏ တောငး်ဆိုချက်များအား ေုံ့ပြန်တဆာင်ရကွ်ပခင်း၊ 

• လျှ ့ိဝှကကခ်ျက်များကိုိိန်းိိမ်းြြီး တပြောင့်မေ်ေညက်ကည်မှုရကိွ ာာပြေင့်ေုံ့ပြန်ရန ်

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်ရရး ရအဂျင်စီများ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 

30/11/2020 
ACC Against COVID-19 
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• အတကာငး်ဆုံးတိာ ခံွွ်ိည် တကာင်းမာန်တိာ ေိကု်ွွ်ိာလျင်ပြေွ်ိည်။ 

• တကာင်းမာန်တိာ မီဒီယာဆက်ဆတံရး မဟာဗျူဟာရကပိခင်း 

• ကကိ့ေငတ်မျှာတ်ေားတဆာင်ရကွ်ပခင်း  

• ပြေွ်လာနိုင်တိာ မီဒယီာ၏ ွုံွမး်တမးပမန်းမှုများအောက်  ကကိ့ေငပ်ြင်ဆင်ိ ားပခင်း၊ 

• ေုံ့ပြန်တဆာင်ရကွမ်ှုအောက ်ကကိ့ေငပ်ြငဆ်င်ိားပခင်း၊ 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်ရရး ရအဂျင်စီများ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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• မီဒယီာနကင့ ်ခိုင်မာတိာ ဆက်ဆံတရးေည်တဆာက်ိားရန်၊ 

• ြာင့်လင်းပမင်ိ ာမှု၊ ောှန်ခံမှုနကင့် ြာင့လ်င်းမှုေ့ုိအား အဆက်မပြေ ်လက်တောဝပြိရန်၊ 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်ရရး ရအဂျင်စီများ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 

30/11/2020 
ACC Against COVID-19 



7 

• ပြည်ိ ူများအား ိေင်းတြးပခင်းအား ကန့်ိေ်ပခင်းမပြ့ရန်နကင့ ် ခံယူချက် ိို့မဟုေ် 

အပြ့အမှုများအားတပြာင်းလဲ ရန ်ွာဲတဆာင်ပခင်း၊ 

• တဆားတနားြာဲများပြ့လုြရ်န်၊ 

• ယုံကကညမ်ှု ေညတ်ဆာကရ်န၊် 

• အပြန်အလကန်နားလည်မှု ရကတိွရန်၊ 

ဆက်သွယ်ရဆာင်ရွက်မှု မဟာဗျူဟာများ  

Prof.Dr.Aung Tun Thet 

30/11/2020 
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• အများပြည်ိ ူတိာက်ခံမှုအား ပမှင့်မားတွိည့ ်ဆက်ိာယ ်တဆာင်ရွကမ်ှုဆိုင်ရာ မဟာ 

ဗျူဟာများအား ြုတံြော်ပခင်းနကင့ ်ိုံးိြ်ပခင်း၊ 

• အပြန်လကန်ဆကန်ာယ်တဆာင်ရကွ်ိည့် ြုံွ ံ 

အခပုသရောရဆာင်ရသာ ဆက်ဆံရရး၏ အကျ ို းဆက်များ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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• “ယုေ္တေိန်တိာြံုွ”ံ 

• “အယူအဆဆိုင်ရာ မတူောင်” 

• “ဆန်းွွ်မှုမူတောင”် 

ပုံစံများ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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• အများပြည်ိ ူ တမျှာမ်ကနး်ိားတိာတပြာင်လဲမှုများကိုရြ့ုိေ၊ ပြည်ိ ူလူိုတိာက်ခံမှုရြ့ုိေ  
အဂေေိိုကြ်ေျကတ်ရး လုြရ်ကားမှုများကို ေွ်ခြုြီးေွ်ခု အတကာင်အိည ်တြောရ်န်၊ 

• အဂေိလိုက်ွားမှုေိကု်ြေျက်တရးတအဂျင်ွီ၏ လုြ်ငန်းများအတြါ် ြိမုိုိ ိရကလိာပခင်း၊ 

• အလုြ်နကင့်ြေ်ိက်၍လညး်တကာငး် အဂေိလိုက်ွားမှုနကင့်ြေ်ိ က၍်လညး်တကာငး် 
ိတောိားနကင့်ခံယူချက်များတပြာငး်လဲပခင်း၊ 

• အဂေိလိုက်ွားမှုနကင့်ြေ်ိက်၍ အပြ့အမှုများ တပြာငး်လဲလာပခင်း၊ 

ပုံစံများ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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ACC Against COVID-19 



11 

စိန်ရြါ်မှု (၂)ရပ် 

၁. လူမှုအြောဲဝအွညး်နကင့် မီဒယီာိည် ၎င်းေို၏့ အခာင့အ်တရးနကင့ ် အွိုးရ၏ ိေင်းအချက် 
 အလက်များကိအုိုံးချနိုင်ိ ည့ ်လုံတလာက်တိာြညာနကင့ ်အိိအပမငမ်ျားရကပိခင်း၊ 

၂. လူမှုယဉ်တကျးမှုအရ  ိ ေင်းအချက်အလက်များရယူိိရကိလိုတိာ လှုြရ်ကားတဆာငရ်ွကမ်ှု 
များက အွိုးရနကင့် အများပြည်ိူဆိုင်ရာအြောဲဝအွညး်များ၏ ောှန်ခံမှုကို ပြေွ်တြါ်တွပခင်း၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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ဆက်သွယ်ရဆာင်ရွက်ခြင်း၏ ရည်မှေန်းြျက် 

နိုင်ငံိူ/ိားများ၏ အခာင့်အတရးနကင့် ိေင်းအချက်အလက်ရရကိမှုေို့အား ပမင့်မား 
လာတွပခင်း၊ 

ိေင်းအခက်အလက်ရြိငု်ခာင့န်ကင့် အွိုးရ၏ ောှန်ခံမှုရကိတရးေိုန့ကင့်ြေ်ိက်၍ 
ပြည်ိ ူများ၏ အိိအပမငမ်ျားအား ပမင့်မားလာတွပခင်း၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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ဆက်သွယ်ရဆာင်ရွက်မှုများတွင်ပါဝင်ခြင်း 

ိေင်းအချက်အလက်အား ိိရကရိန်နကင့ ် တောင်းဆိရုန် လူ့မှုအြောဝဲအွညး်၊ မီဒယီာနကင့ ်
ပြည်ိ ူေို၏့ အခာင့အ်တရးများအား ပမှင့်ေငပ်ခင်းအောက ် ေိငု်ြင်တဆားတနားပခင်း နကင့ ်
ကန်ြိန်းများတဆာင်ရကွ်ပခင်း၊ 

အွိုးရမဟုေတ်ိာအရြ်ေက်အြောဲဝအွညး်များ၊ မီဒီယာများနကင့် အွိုးရှန်ိမ်း 
များအား ိေင်းရယူြိုင်ခာင့်ဆိငု်ရာ ဥြတဒပြဌာန်းချက်များကို ိိရကိြြီးအ ုိံးချ 
လာနိငု်တွရန ်တလ့ကျင့်ိ င်ကကားတြးပခင်း၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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ဆက်သွယ်ရဆာင်ရွက်မှုများတွင်ပါဝင်ခြင်း 

အဂေိလိုက်ွားမှုအား တလျာ့ချရန် အွိုးရ၏ ိေင်းအချက်အလက်များအား 
ိုေ်ပြန်ပခင်း၊ 

ရလဒ်များအား ေိုငး်ောပခငး်၊ 

မဟာဗျူဟာ၏ ိက်တရာက်မှုအား တဆားတနားပခင်း၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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ရဆာင်ရွက်ြျက်များ 

• သက်ဆိုငသ်ူများနှေင့်ပူးရပါင်းရဆာင်ရွက်ခြင်း - အေိငု်ြင်ခံအြောဲဝအားြောဲဝွည်းပခင်းနကင့် 
ိက်ဆိုင်ိ ူများနကင့် ိေင်းအချက်အလက်ြေလကယ်ပခင်း၊ 

• အများခပည်သူနှေင့်ပူးရပါင်းရဆာင်ရွက်ခြင်း - အဂေိလိုက်ွားမှုနကင့် အကျ ိ့ းဆက်များ၏ 
ဥြမာများကို အတလးိားတြော်ပြနိုင်ရန် တကျာငး်များ၊ တကာလိြန်ကင့်ေက္ကိိုလ်များ 
ောင ်ပြခန်းများအား ိုေ်တြော်ပြိပခင်း၊ 
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30/11/2020 
ACC Against COVID-19 



16 

ရဆာင်ရွက်ြျက်များ 

• အများပြည်ိ ူဆိုငရ်ာ ြေိုရမမ်ျားကို ကျင်းြပခင်းနကင့ ် အများပြည်ိူေို့ိံ ပြေန့်တှရန် 

အောက ်လက်ကမ်းွာတွာင်များနကင့် ိေင်းွာများကိ ုိုေ်တှပခင်း၊ 

• တရရကည် အိိအပမင ်ပမင့်မားတရးနကင့် အများပြည်ိူဆိုင်ရာ ြညာတြးပခင်း၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 

30/11/2020 
ACC Against COVID-19 
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ရဆာင်ရွက်ြျက်များ 

• အဂေိလိုက်ွားမှုဆိုင်ရာ ပြည်ိ ေ့ုိူ၏ိတောိား အပမငမ်ျားကိုနကွ်ွဉ ်ွွ်ေမ်းများ 
တကာကယ်ူပခင်း၊ 

• အဂေလိိုက်ွားမှုအတြါ် ပြည်ိူများ၏ ိတောိားအပမင်နကင့ ် ိေမ်ကေ်မှုများအား 
ေိငု်းောဆုံးပြေေ်ပခင်း၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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ရဆာင်ရွက်ြျက်များ 

• အာန်လိုင်းွာမျက်နကာောင် ေိကု်ရိုက်ိ ုေ်ပြန်၍ ဆက်ိာယ်တဆာင်ရကွ်ပခင်း၊ 

• မီဒီယာများကိုအိုံးချ၍ ပြည်ိမူျားနကင့် အပြန်အလကန် ဆက်ိာယတ်ဆာငရ်ွကပ်ခင်း၊ 

• အဂေလိိုက်ွ ားမှု၏ ိက်တရာက်မှုများအား ခံွားနားလညန်ိုငတ်ွရန် ေဗီ ီ

ဇာေလ်မ်းများနကင့်မကေေ်မး်ရုြ်ရကင်များ ရိုက်ကူးိုေ်လာင့်ပြိပခင်း၊ 

• ိေင်းနကင့်မဒီီယာ ြညာရကငမ်ျားနကင့် အယ်ဒီော၏ အာတော်များအား ြုမံကနတ်ြော်ပြပခင်း၊ 
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ရဆာင်ရွက်ြျက်များ 

• အဂေိလိုက်ွားမှုေိကု်ြေျက်တရးဆိငု်ရာ အိိတြးချက်များအား ြုတံြော်ပခင်း၊ 

•  နကွ်ွဉ် အဂေိလိုက်ွ ားမှုေိုက်ြေျက်တရး အွီရငခ်ံွားများအား ပြ့ွပုခင်း၊ 
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ရဆာင်ရွက်ြျက်များ 

• ကုလိမဂ္ဂ၏ အပြည်ပြည်ဆုိငရ်ာ အဂေလိိုက်ွားမှုေုိက်ြေျက်တရးတန့(ဒီဇင်ောလ ၉)အား 

အဂေိလိုက်ွားမှုဆိုင်ရာ ိေင်းအချက်အလက်များအား ပြေန့်ပြေူးရန်  ဗဟုိချက်အပြေွ် ွဉ်ွား 

အိုံးချရန၊် 

• မီဒယီာကာန်ယကမ်ျားနကင့် ဂျာနယ်လွမ်ျားအား ဆုချးီပမှင့်ပခင်း၊ 

• အဂေိလိုက်ွားမှုေိုက်ြေျက်တရးအား အားိာန်ခာန်ွိုက်တဆာင်ရွက်ိူများအား ဂုဏပ်ြ့ချးီပမှင့် 

ပခင်း၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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ဆက်သွယ်ရဆာင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ခြင်း၏ 
စည်းမျဉ်းများ 

• မိမိ၏ ြရိိ ေ်အား ိိရကရိန်၊ 

• မိမိတြးလိုတိာ ိေင်းအား ိိရကရိန်၊ 

• ေိကု်ရိုက်ိ ေင်းအချက်အလက်တြးနိုင်မည့် ိင့်တလျာ်တိာ မီဒယီာ လမ်းတကကာငး် 

အား တြော်ိုေရ်န်၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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ဆက်သွယ်ရဆာင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ခြင်း၏ 
စည်းမျဉ်းများ 

• ိိတရာက်တိာ ွည်းရုံးေိုက်ောန်းမှုများအား ိုေ်လုြ်ရန်အောက ်ရကင်းလင်း၍ ရိုးရကင် 

တိာ ိေင်းများအား ြေန်ေီးရန်၊ 

• မဟာမေိမ်ျားြောဲဝွညး်ရန် ြရိိေ်နကင့် ေညီူတိာအတေားအတခါ်များ၊ နားလညမ်ှုများ 

နကင့် အတောဝ အကက့ံများအား မျှတှပခင်း၊ 
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ဆက်သွယ်ရဆာင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ခြင်း၏ 
စည်းမျဉ်းများ 

• ြရိိ ေ်နကင့ ်ယုံကကညမ်ှုေညတ်ဆာကပ်ခင်း၊ 

• ဆက်ိာယ်မှုနည်းလမ်းများနကင့် ိေင်းအချက်အလက်များကို ေင်ဆက်ိည် အမျ ိ့ းမျ ိ့ း 

တိာ လမ်းတကကာငး်များ အား အိုံးပြ့ပခင်း၊ 

 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 

30/11/2020 
ACC Against COVID-19 



24 

အဓိက ပနး်တုိငး်မှော ခပည်သူများ ကိယု်တုိငပ်ါဝင ်

လုပက်ိုငရ်ဆာင်ရွကလ်ာရစမည့် စိတဓ်ါတတ်က်ကကြယွ် 

သတင်းအြျက်အလကမ်ျားရပးရန် ခြစ်ပါသည်။ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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