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စ ီမံအုပ်ခ  ျုပ်မှုဆ ုသည ်မ ှာ ဘဏ္ဍှာင ွေမ ှာျား လ ှာထှာျားခခ ျ်ား၊ 

ဝန ်ထမ်ျားငရျား ရှာဆ  ်ုရှာန    ် ပစ စ ည်ျား မ ှာျားစ ီ မံခ န  ်ခွေွဲ ခခ  ်ျား 

မ  ှာျား က  ုဆ လု ုခခ  ်ျားမ ဟုတ်ပါ ။ စ ံတန ်ဖ ုျားမ  ှာျား ၊ ငမ  ှ်ာမ န ်ျားခ  က ်မ ှာျား န    ် 

မဟှာဗျ ဟဟှာက  ငသှာ ငတွေျားငခ ေါ် ငမ ှ်ာခမ မ်ှု မ ှာျားန    ်

ငခါ  ်ျားငဆှာ ်မှုပ ခ်ဖစ ်သည်။

စီမံအ ုပ်ခ ျုပ်မှုဆ  ုသည် မ ှာ
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ကကောင််းမွန်က ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှုအော်း တ ုင််းတောခခင််း
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• ရှုပ်ငထွေျားပပျီား စ န်ငခေါ်မှုမ ှာျားရ  ခခ ်ျား၊

• စည်ျားမ ဉ်ျားဥပငေသမ ှာ ျားသည ် တစ်ခုန   ်တစ်ခု သဟဇတမရ  ဘွဲ ဆ န ်က  ်ဘက်အ သွေ ်ရ  ခခ  ်ျား၊

• သှာ တညီူမ မှုန   ် အ ှာ ျားလံုျားပါဝ ်န ု ်ငရျားက ု အ ှာ ျားမခမံှုရ  သည ်  ထ ငရှာ က်ပပျီား အ ရည်အခ  ်ျားရ  ခခ ်ျား၊
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ကကောင််းမွန်က ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှုအော်း တ ုင််းတောခခင််း
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က ုယစ်ှာ ျားခပျုငသှာ ညွှန်ျားက န်ျားမ ှာ ျား-

(က) လုပထ်ံုျားလုပန်ညျ်ားမ ှာ ျားရ  ခခ ်ျားန   ် ၎ ်ျားတ ု ၏ အ ရည်အငသွေျား - ဘဏ္ဍှာ င ွေတွေက်ခ က်မှုပုံစံန   ် 
ပစစည်ျားဝယ်ယူခခ ်ျား၊  ဗျ ဟ ရ ုကငရစီတွေ ် ရ  ်ျားလ ်ျားငသှာ  လုပ် န်ျား တှာ ဝန်ငဖှာ ်ခပခ က်မ ှာ ျား

(ခ) စွေမျ်ားငဆှာ  ်ရညအ် ဆ   ်မ ှာ ျား - ပ မ်ျားမ ပညှာ ငရျားအ ငခခအ ငန ၊  နည်ျားပညှာ ဆ  ု ်ရှာ  
ကျွမ်ျားက  ်တတင်ခမှာက်မှုမ ှာျားန   ် သက်ငမွေျားဝမ်ျားင ကှာ  ်ျား ကျွမ်ျားက  ်ပညှာ ရပ်
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ကကောင််းမွန်က ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှုအော်း တ ုင််းတောခခင််း
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(ဂ) က န်ျားမှာငရျားန   ် ပညှာ ငရျားရလေ်မ ှာျားန   ် ဝန်ငဆှာ  ်မှုမ ှာျားရရ  န ု ်မှုအ ငခခအ ငနမ ှာျား

(ဃ) တ က်ုရ ုက်ငလ လှာ စမ်ျားစစ်ခ က်မ ှာ ျားမ  တွေက်ခ က်ခခ ်ျား၊
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ကကောင််းမွန်က ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှုအော်း တ ုင််းတောခခင််း
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အခမ (်၆) ရပ်

၁ ။ ခပည်သူူ့ အသံန   ် တ ှာ ဝနခ်ံမှုမ ှာျား - န  ု် ံင ရျားတ ွေ ် န ု ် ံသှာျားမ ှာ ျားပါဝ ်င ဆှာ  ်ရွက်န ု ်မှု၊  မီေီယ ှာ
လွေတ ်လပမ်ှု၊ ခပည်သူူ့အခွေ  ်အင ရျားန   ်လွေတလ်ပ်မှုမ ှာ ျားရ  ခခ ်ျား

၂။ န ု ် ံင ရျားတ ည်ပ  မ်မှုရ  ခခ ်ျားန   ် အှာ ဏှာ သ မ်ျားမှု အန ရှာယ ် န   ် အ ကမျ်ားဖက်မှု 
မ ှာျားက ်ျားရ  ်ျားခခ ်ျား၊

၃ ။ အစ ုျားရ၏ ထ င ရှာက်မှုမ ှာ ျား - အစ ုျားရန   ် ခပည်သူူ့ဝန်ထမ်ျားမ ှာ ျား၏ အရည် အင သွေျား
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ကကောင််းမွန်က ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှုအော်း တ ုင််းတောခခင််း
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၄။ စည်မ ဉ်ျားခ  မ တ်ခ ခ  ်ျားဆ ု ်ရှာ  အရ ည်အငသွေျား - ငစ ျားကွေက်န    ် ရ  ်ျားန  ီျားမှုရ   ငသှာ/အှာျားငပျားငသှာ
မ ူဝ ါေမ ှာ ျားရ   ခခ  ျ်ား

၅ ။ တရ ှာ ျားဥပ ငေစ ုျားမ ုျား ငရ ျား- လ ွေတ်လ ပ်ပ ပီျား ထ  ငရ ှာ က်ငသှာ  တရ ှာ ျားစီရ  ် ငရ ျားမဏ္ဍ ျု  ်ရ  ခခ  ျ်ား၊

၆ ။ အဂတ လ  ုက်စှာ ျားမှု - အဂတ လ  ုက်စှာ ျားမှုအ ှာ ျား ထ  န ်ျားခ  ျုပ ်ခခ  ျ်ား၊ အဂတ လ  ုက်စှာ ျားမှုအ ငခ ခ အင နအှာျား
စစ်တမ ်ျားငကှာ ကယ်ူမှု မ ှာ ျားမ  တဆ   ်တ ု ်ျားတှာ န  ု ်ခခ  ်ျား၊
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အမ ော်းခပည် ူဆ ုင်ရော အခန််းကဏ္ဍ၏ ကခ ောင ်မတ်တည်ကကည်မှုွှနန််းက န််း (IPI)
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• လူူ့အဖွေွဲွဲ့အစည်ျားသည် အမ  ှာ ျားခ ပည်သူဆ ု ်ရှာ  အရ  ်ျားအခ မစ်မ ှာ ျားအှာ ျား စီမံခ န  ်ခ ွေွဲရှာ တွေ ် အဂတ လ ုက်စှာ ျားမှု
မခ ဖစင်ပ ေါ် ငစရ န ် ထ  န ်ျားခ  ျုပ ် န  ု ်စွေမ်ျားရ   ခခ ်ျား၊

• “ အစ ုျားရ ၏ တှာ ဝ န ်ယူမှု တှာ ဝ န ်ခမံှု က ု ငတှာ  ်ျားဆ ုခ ွေ  ် ရ   ခ ခ  ်ျား”
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အမ ော်းခပည် ူဆ ုင်ရော အခန််းကဏ္ဍ၏ ကခ ောင ်မတ်တည်ကကည်မှုွှနန််းက န််း (IPI)
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• တ ု ်ျားတှာမှုမ ှာျား-

• အ ုပခ် ျုပ်ငရျား၊ ဥပငေခပျုငရျားန   ် တရှာ ျားစီရ ်ငရျားမဏ္ဍ ျု ်မ ှာ ျား လွေပလ်ပ်မှုရ  ခခ ်ျား၊

• အ ုပခ် ျုပ်မှုဆ ု ်ရှာ  ဝန်ထုပ်ဝန်ပ ုျားမ ှာ ျားရ  ခခ ်ျား၊

• ကုန်သွေယမ်ှုန   စ်ီျားပွေှာ ျားငရျားလုပ ်န်ျားမ ှာ ျားငဆှာ  ်ရွက်ရှာတွေ ် ပွေ  ်လ ်ျားမှုရ    ခခ ်ျား၊
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အမ ော်းခပည် ူဆ ုင်ရော အခန််းကဏ္ဍ၏ ကခ ောင ်မတ်တည်ကကည်မှုွှနန််းက န််း (IPI)
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• ဘဏ္ဍောကရ်းဆ ုင်ရော ပငွ ်လင််းခမင် ောမှု

• e-Citizenship

• လွတ်လပ်စွော ထုတ်ခပန်ခွင ်
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အဂတ လ ုက်စော်းမှုနှင ် ညံ   င််းက ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု
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• မဝူါေမ ှာ ျားအ ှာ ျားအ ငကှာ  ်အထည်ငဖှာ်သည ်အစ ုျားရအဖွေွဲွဲ့အ စညျ်ား မ ှာ ျား၏ အ ရည်ငသွေျား 
(အ ဂတ လ ုက်စှာ ျားမှုအှာ ျားထ န်ျားခ ျုပ်ခခ ်ျားန   ်တရှာ ျားဥပငေစ ုျား မ ျုားငရ ျား) န   ် စီျားပွေှာျားငရျားဖွေွံဲ့ ပဖ ျုျားတ ျုား 
တက်မှုတ  ုအ  ကှာ ျား ဆ က်နွေယ်မှု

• ထ ငရှာ က်မှုမရ  သှာ  အ ဖွေွဲွဲ့အစည်ျားမ ှာ ျားသည် အ မ ှာ ျားခပည်သူဆ ု  ်ရှာ ဝန်ငဆှာ  ်မှုမ ှာျား 
(က န်ျားမှာငရျား ငစှာ  ်ငရ ှာက်မှု၊ ပညှာ ငရျားန   ် တရှာျားဥပငေစ ုျားမ ုျားငရျား)က ု
အ ှာ ျားနည်ျားငစပါသည။်
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အဂတ လ ုက်စော်းမှုနှင ် ညံ   င််းက ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု
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• ငကှာ  ်ျားမွေန်ငသှာ  စီမံအုပ်ခ ျုပမ်ှုအ ှာ ျား ခမ  ်တ ်ရှာတွေ ် မေီီ ယှာ ၏ အ ခန်ျားကဏ္ဍ

• န ု ် ံတကှာ ၊  န ု ် ံအတွေ ်ျားန   ် ငေသဆ ု ်ရှာအ ဆ  ်တ ု တွေ ်  ငကှာ  ်ျားမွေန်ငသှာ  
စီမအံ ုပခ် ျုပ်မှု၏ အ ရညအ် ငသွေျားအ င ကှာ  ်ျားက ု သ ခမ ်လှာ ငစ ရန် ငဆှာ  ်ရွက်ငပျားခခ ်ျား၊
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အဂတ လ ုက်စော်းမှုနှင ် ညံ   င််းက ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု
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• ဆက်စပမ်ှု နညျ်ားလမ်ျားန စ်သွေယ်

• အ ဆ  ုျားသံသရှာ တွေ ်ျား တစခ် ုန    တ်စ်ခု အ ခပန်အလ  န်အ ှာ ျားငပျားငန ခခ  ်ျား၊

• ငကှာ  ်ျားမွေန်ငသှာ  အ ုပ်ခ ျုပမ်ှု စညျ်ားမ ဉ်ျားမ ှာ ျားန   ် ဖွေွဲွဲ့စည်ျား ပံုမ ှာျားသည ်
ငနရှာ တက မရ  သည ်အ ခါ တွေ ်

• အ ဂတ လ ုက်စှာ ျားမှုအတွေက် အ ခွေ  ်အလ မ်ျားမ ှာ ျားငပေါ် ငပါကင်စခခ  ်ျား၊
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အဂတ လ ုက်စော်းမှုနှင ် ညံ   င််းက ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု
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• အဂတ လ ုက်စှာ ျားမှုမ ှာ ျားရ   ငန ငသှာအဖ ွေွဲွဲ့အစည်ျားသည် ငကှာ  ်ျားမွေ န ်ငသှာ  စီမံအ ုပ်ခ  ျုပ ်မှု 

စည်ျားမ ဉ်ျားမ ှာ ျားက ု လ ကခ် ံန  ု ်ခခ ်ျားမရ   

• ပ ွေ  လ်  ်ျားခ မ ်သှာ မှု၊  တှာ ဝ န ်ခ ံမှုန     ်တရ ှာ ျားဥပ ငေစ ုျားမ ုျားငရ ျား စသည ် စည်ျားမ ဉ်ျားမ ှာ ျားက ု

ခ   ျုျားငဖ ှာ ကခ် ခ  ်ျားသည ်အ ဂတ လ  ုက်စှာ ျားမ ှုန     ်န ီျားကပ်စွေှာ  ဆကန် ွေယ်ပတ ်သကင်န ခ ခ  ်ျား၊
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အဂတ လ ုက်စော်းမှုနှင ် ညံ   င််းက ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု
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• အ ဂတ လ ုက်စှာ ျားမှုန   ် ညံ ဖ  ်ျားငသှာ  စီမံအ ုပ်ခ ျုပ်သည် န ု ် ံ၏လံခုခံျုငရျားက ု
ထ ခ ုက်န ု ်ခခ ်ျား၊

• ေီမ ုကငရစီ၊  တရှာျားဥပငေစ ုျားမ ုျားငရျားန   ် စီျားပွေှာ ျားငရျား ဖွေံွဲ့ပဖ ျုျား တ ျုားတက်မှုမ ှာ ျားအ ှာ ျား အ ှာ ျားနည်ျား
ငလ ှာ က ငစခခ ်ျား၊
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အဂတ လ ုက်စော်းမှုနှင ် ညံ   င််းက ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု

17

• ငကှာ  ်ျားမွေန်ငသှာ  အ ုပ်ခ ျုပမ်ှုဆ ု ်ရှာ စံနမူနာ သည် အ ခပည် အ ဝ ငအှာ  ်ခမ ်မှုရ  န ု ်ရန် 

ခက်ခွဲခခ ်ျား၊

• မူဝါေမ ှာ ျားခ မ တ်ရှာတွေ ် အ ငတွေျားအ ငခေါ်မ ှာ ျား၊  အ ငတွေွဲ့အကကံျု မ ှာ ျားန   ် ဦျားစှာ ျားငပျားမှုမ ှာ ျားအ ှာ ျား

ငဆှာ  ်က ဉ်လှာ မည ် ငကှာ  ်ျားမွေနင်သှာ  ရညရ်ွယ်ခ က်ရ  သည ်  လူမ ှာ ျား ပါဝ ်ခခ ်ျား၊

• ထ ငရှာ က်ပပီျား က  ် ဝတ်ညငီသှာ ငခါ  ်ျားငဆှာ  ်မှုရ  ခခ ်ျား၊
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အုပ်ခ ျုပ်ကရ်းခပျုခပင်ကခပောင််းလဲမှုနှင ် အဂတ လ ုက်စော်းမှုတ ုက်  က်ကရ်း

18

• ပျူားငပါ ျ်ားပါဝ ်ငဆှာ  ်ရွက်မှုန   ် အ ဖွေွဲွဲ့အစည်ျားမ ှာ ျားအ ှာ ျား အ ှာ ျား ငကှာ  ်ျားလှာ ငစခခ ်ျား၊

• အ စ ုျားရန   ် ခပည်သူမ ှာျားအ ကှာ ျား ပျူားငပါ ျ်ားငဆှာ  ်ရွက်ခခ ်ျား အ တွေက် စုစည်ျားမှုရ  ပပျီား 

ငရရ ည်လက်တွေွဲငဆှာ  ်ရွက်န ု ်သည ် မဟှာ ဗျ ဟဟှာအ ှာ ျား တည်ျား ငဆှာ  ်ခခ ်ျား၊
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အုပ်ခ ျုပ််းကရ်းခပျုခပင်ကခပောင််းလဲမှုနှင ် အဂတ လ ုက်စော်းမှုတ ုက်  က်ကရ်း

19

• အ စ ုျားရ၏ တှာဝန်ခံမှုန   ် ပွေ  ်လ ်ျားခမ ်သှာ မှု

• ငခဖှာ  ်မတတ်ည် ကည်စွေှာ ငဆှာ  ်ရွက်ခခ ်ျား၊

• တရှာဥပ ငေစ ုျားမ ုျား ငရျားက ု အ ငလျားထှာ ျားခခ ်ျား၊

• အ မ ှာ ျားခပည်သူဆ ု ်ရှာ ယံ ုကည်မှု၊ ထ  ငရှာ က်မှုန   ် တရှာျား ဝ ်မှုတ ု 

အ ှာ ျားငကှာ  ်ျားလ ှာ ငစ ခခ  ်ျား၊
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အုပ်ခ ျုပ်ကရ်းခပျုခပင်ကခပောင််းလဲခခင််းနှင ် အဂတ လ ုက်စော်းမှုတ ုက်  က်ကရ်း

20

• အ မ ှာ ျားခပည်သူ ပါဝ ်ငဆှာ  ်ရွက်ခွေ  ် ရ  သည ် ေီမ ုကငရစီစ နစ် ခ  ်ုမှာ ျားအ ှာ ျားငကှာ  ်ျားငစ
ခခ  ်ျား၊

• န ု ် ံသှာ ျားမ ှာ ျားတက်ကကွေစွေှာ ပါဝ ် ငဆှာ  ်ရွက်ခခ ်ျား၊
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ကကောင််းမွန်က ော စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှ

21

• အ ရည်အငသွေျားခပည ် ဝငသှာ ေီမ ုကငရစီစနစ် ခဖစ်ငစရန်အ တွေက် အ ဂတ လ ုက်စှာ ျားမှု
တ က်ုဖ က်ငရျားန   ် အ မ ှာ ျားခပညသူ်ပါဝ ်ခွေ  ်ရ  ငသှာ ငကှာ  ်ျားမွေနသ်ည ်မူဝါေမ ှာ ျားခ မ တ်ခခ ်ျား၊

• မူဝါ ေမ ှာ ျားခ မ တ်ရှာတွေ ် ခပည်သူမ ှာ ျား၏အ ခမ ်သငဘှာ ထှာ ျားမ ှာ ျား က ု
ထည သ်ွေ ်ျားစဉ်ျားစှာ ျားရမည ် လုပထ်ံုျားလုပန်ညျ်ားမ ှာ ျားရ  ခခ ်ျား၊

Prof.Dr.Aung Tun Thet

23/11/2020ACC Against COVID-19



ကကောင််းမွန်က ောစီမံအုပ်ခ ျုပ်မှုနှင ် ဒီမ ုကကရစီ

22

• အ ခွေ  ်အငရျားမ ှာ ျားအ ှာ ျား က   ် သုံျားရန်န   ် အ ကှာ အ ကွေယင်ပ ျားရ န ် ခပည်သူ မ ှာ ျားတွေ ်

အ ခွေ  အ် ှာ ဏှာ န   ် စွေမ်ျားငဆှာ  ်ရည် ရ  ငစခခ ်ျား၊

• ေီမ ုက ငရစီ သည် အ ခပနအ် လ န်ထ န်ျားင ကှာ  ် ျားမှုစနစ်မ ှာ ျားန   ် အ သ အခမ ်ဗျ ဟုသု တပညှာ

ရ  ငသှာ ခပညသူ်မ ှာ ျား အ ှာ ျားလ  ုအ ပ်ခခ ျ်ား၊
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ကကောင််းမွန်က ောစီမံအုပ်ခ ျုပ်မှုနှင ် ဒီမ ုကကရစီ

23

• ခပည်သူမ ှာျားမ မ မ တ ု ၏ အ ခွေ  အ် ငရျားန   ်တှာဝန်က ုသ ရန်လ သုလ ု တစဘ်က်တွေ ်လည်ျား

စမီအံ ုပ်ခ ျုပမ်ှုဆ ု ်ရှာ တှာဝန်ရ  သူမ ှာျားအငနခဖ  ် မ မ တှာ ဝန်က ုသ ရန်န   ် ကျွမျ်ားက  ်

လ မမှာရန ် လ ုအ ပ်ပါမည်။
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အုပ်ခ ျုပ်ကရ: ခပျုခပင်ကခပောင််းလဲမှု

24

• အ စ ုျားရအရှာ ရ  မ ှာျား၊ ခပည်သူမ ှာ ျားန   ် စီျားပွေှာ ျားငရ ျားလုပ ် န်ျားမ ှာ ျားအ  ကှာ ျားရ  

ထ ငတွေွဲ့ဆက်ဆံမှုအငခခအ ငနမ ှာ ျား တ ျုားတက်လှာ ငစရန် အ ငလျားထှာ ျားခခ ်ျား၊

• အ စ ုျားရ န    ် ပဂုဂလ က အ ခန်ျားကဏ္ဍ တွေ ် င ခဖှာ   ်မတ် တည် ကည်မှု အ ငခခခံအင ဆှာ က်

အ ဦက ု ဖန်တီျားခခ ျ်ား၊
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အုပ်ခ ျုပ်ကရ်း ခပျုခပင်ကခပောင််းလဲမှု

25

• လူူ့ အ ဖွေွဲွဲ့အစည်ျားတစ်ခလုံုျား၏ အ ရ ်ျားအ ခမစအ် ှာ ျား အ သုံျားခပျုရှာ တွေ ် ခ ု ်မှာ ငစသည ် 

စနစ်မ ှာ ျား၊  နည်ျားဥပ ငေမ ှာ ျားန   ် စည်ျားမ ဉ်ျားမ ှာ ျား န   ထ် ငရှာ က်ငကှာ  ်ျားမွေနစ်ွေှာ  

စီမခံန ခ်ွေွဲခခ ်ျား၊ ယ ်ျားတ ု အ တွေက်တှာ ဝန်ယူမှုရ    ခခ ်ျား၊

• အ လွေယ်တကူငဆ ှာ  ်ရွက်၍ မရန  ်ုခခ ်ျား၊

• ငရရည်လုပ ်န်ျားစဉ ်ခဖစ် ၍ “ အ လ  ်လ ုငဆ ှာ  ်ရွက်ခခ ်ျား”  မခပျုရန်၊
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စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု ခပျုခပင်ကခပောင််းလဲခခင််း

26

• ငဆှာ  ်ရွက်မှု အ ခ  ျုွဲ့ ထ ငရှာ က်မှုရ  

• အ ခ  ျုွဲ့ မ ှာ ထ ငရှာ က်မှု အ နညျ်ား ယ်သှာ ရ  ခခ  ်ျား၊

• အ ရ ်ျားအ ခမစန်   ် အ ခွေ  ်အလမ်ျားမ ှာ ျားအ ှာ ျား အ လဟသတခ်ဖစခ်ခ ်ျား ၊

• ငကှာ  ်ျားက  ျုျားထက်ဆ ုျားက  ျု ျားခဖစခ်ခ ် ျား၊
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အုပ်ခ ျုပ်ကရ်း ခပျုခပင်ကခပောင််းလဲမှု

27

• ဖွေံွဲ့ပဖ ျုျားတ ုျားတက်မှု မ တဖ်တ်အဖွေွဲွဲ့အ စညျ်ားမ ှာ ျား၊ အ ကကံငပျားမ ှာ ျား၊  အ စ ုျားရမဟုတ ်

ငသှာ အ ဖွေွဲွဲ့အ စည်ျားမ ှာ ျား၏ငခါ  ်ျားငဆှာ  ်မ ှာ ျားန   ် အ စ ုရအ ရှာ ရ  မ ှာ ျားမ “ ငဆှာ  ်ရွက်ရ 

သ  သ်ည ် က စစရပမ် ှာ ျား”  က ု အ ကကံငပျားခခ ်ျား၊

• အ ငရျားကကီျားက စစမ ှာ ျားက ု ဦျားစှာ ျားငပျားငဆှာ  ်ရွက်ခခ ်ျား၊
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အုပ်ခ ျုပ်ကရ်းဆ ုင်ရော ခပျုခပင်ကခပောင််းလဲခခင််း

28

• ကကံျုငတွေွဲ့ရမည ် အ ဓ ကစ န်ငခေါ်မှု (၉)ခု

၁။ မလ ုအပ်ငသှာ ဥပငေန   ် စည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျားမ ှာ ျားထုတ်ခခ ်ျားမ ငရ ှာ  ် ကဉ်ရန် ၊

၂။ န ု ် ံငရျားအ ငခခအ ငနက ုမ က်ငခခမခပတ်ငစရန်

၃။ ခပျုခပ ်ငခပှာ ်ျားလွဲငရျားတွေ ်ပါဝ ်မည ် တှာဝန်ရ  ဝန်ထမျ်ားမ ှာ ျားအ တွေက် မက်လံုျားငပျားရန်၊

၄ ။ အ မ ှာ ျားခပည်သူ၏သငဘှာ ထှာ ျား

၅။ အ ခပန်အလ  န် ထ န်ျားငက ှာ  ်ျားမှု
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အုပ်ခ ျုပ်ကရ်း ခပျုခပင်ကခပောင််းလဲမှု

29

၁။ အ လွေန်အကျွံခဖစသ်ည ် ဥပငေခပျုငရျားန   ် စညျ်ားကမျ်ားသတမ် တခ်ခ ်ျား၊

၂။ ငကှာ  ်ျားမွေနင်သှာ  စီမအံ ုပခ် ျုပ်မှု၏ မူဝါေပ ု ်ျားဆ  ု ်ရှာ အ ပ  ်ုျားခဖစ်ခခ ်ျား၊

၃။ မက်လံုျားမ ှာ ျားက ု အ ငလျားထှာ ျားဂရုခပျုခခ ်ျား၊

၄ ။ ခပည်သူတ ု ၏ ထ ်ခမ ်ခ က်သည် အ ငလျားပါခခ ်ျား၊

၅။ အ ခပန်အလ  န်ထ န်ျားငက ှာ  ်ျားမှုအှာ ျား အ ှာ ျားငကှာ  ်ျားငစခခ ်ျား ၊

Prof.Dr.Aung Tun Thet

23/11/2020ACC Against COVID-19



စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု ခပျုခပင်ကခပောင််းလဲခခင််း

30

၆။ အ တ ုက်အခံအ ှာ ျား မည်သည ်အခါ မ  ငလ ှာ  မတွေ က်ရန်၊

၇။ န ု ် ံတစ်ခုလံုျားမဟုတ်ဘွဲ ငေသအ လ ုက် အ ဖွေွဲွဲ့အစည်ျားအ လ ုက်

အ ငလျားထှာ ျားငဆှာ  ်ရွ က်ရန် ၊

၈။ ငရရ ညစ်ဉ ်ျားစှာ ျား အ ငလျားထှာ ျားငဆှာ  ်ရွက်ရန်၊

၉။ နည်ျားလမ်ျားဘက်ငပါ ်ျားစံုမ  စဉ ်ျားစှာ ျားခ  ည်ျားကပ်ခခ ်ျား၊
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31

ကကောင််းမွနက် ော ရည်ရယွခ် က်မ ော်းနှင ် ကကောင််းမွနက် ော 

စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှုက ု အကကောင်အထည်က ေ်ာရောတွင်

ကခ ောငမ်တ်တည်ကကညက် ော စ တ်ခွန်အော်းတ ုို့ခ င ်ကဆောင်ရွကရ်န်

အကရ်းကကီ်းပါ ည်။
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