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ပငွ့်လင်းမှုနငှ့် ပပါကက်ကားမှု၊ ဒီနစှခ်ုက “ခတ်ပပာနဲ့ပ ွှေဝါ၊ ဒုတ္ထာနဲ့ 
နလီာ၊ မဟူ ာနဲ့ မီးပ ွး၊ ဇင်ပ ွေးနဲ့ပတ္တပမား၊ ပောက် ွားနဲ့ 
ခရု ငး်၊ ပေငး်နဲ့  ပွဲလျက၊် တငွ်းထွက်နဲ့မန္ဒလီ” ဆို လုိ 
ရတု်တ က်ကကည့် င် တူ လိုလို ှိပပမေ့် တကေ်ပ ချာ 
ပလ့လာလိုကပ်တာ့မှ  ိပ်ကိုကွဲပပား ပခားနားတေ်ဆိုတာကို 
ပတွ့ တာမျ ို းပါ။ ဒီနှစခ်ု ဲ့  အဓိပ္ပာေ်ကို ပကာင်းပကာင်း မခဲွပခား 
နိုင်တဲ့အတွက် ပပဿနာပတွပြစ် တာပတွလည်းများပါတေ်။ 
ပကာင်းမွန်ပ ာ အုပ်ချုပပ် းစနစ်တစ် ပ်မှာ ပါဝင် မေ့် အ္ဂါ ပ် 
ပတွထဲမှာ ပွင့်လင်းပမင် ာမှုက အပ းကကီးတဲ့အချက် တစခု် 
အပနနဲ့  ပါဝင်ပနပါတေ်။ ပွင့်လင်းပမင် ာမှုဆိုတာ ဘာလဲ၊ 
ဘေ်ပလာက်အထိပွင့်လင်းြို့ လိုအပ် လဲ၊ ဒါပတွကလည်း 
အပ းကကီးပါတေ်။ ပညာ ှင် တစ်ဦးကပတာ့ ပွင့်လင်းပမင် ာမှု 
ဆိုတဲ ့ စကားလုံးထဲမှာ ပွင့်လင်းတာ ေ၊် ရုိး ားပပြာင့်မတ် 
တာ ေ်၊ တာဝန်ခံတာ ေ ်ပါဝင်ပန တေ်လို့ဆိုပါတေ။် 



ပွင့်လင်းပမင် ာမှုက အစိုး ပတွမှာမှ လိုအပ်တာလားဆုိပတာ ့ မဟုတ်ပါ 
ဘးူ။ ကုမ္ပဏပီတွ၊ အပ ာင်းဆိငု်ကကီးပတွ၊ အစိုး မဟုတ်တ့ဲအြွဲ့ အစညး် 
ပတွ စ ည်အားပြင့် အြွဲ့အစညး်ပပါင်းစုံမှာ လိုအပ်ပါတေ်။ အပ ာင်း 
စာပ းတစ်ပောက်က ပငွ ှင်းတဲအ့ခါ ဘေ်ပစ္စည်းက ဘေ်ပလာက် 
ကျ င့်လို့ စုစုပပါင်း ဘေ်ပလာက်ကျ င့်တေဆ်ိတုာ ေ်၊ အအမ်းပငွ 
ဘေ်ပလာက်ပပန် မေ် ဆိုတာ ေ်ကိ ု ပ ချာ ငှ်းပပတာလည်း ပွင့်လင်း 
ပမင ်ာမှုပါပဲတ့ဲ။ ကုမ္ပဏီတစခ်ုမှာ ဘေ်ဝန်ထမ်းက လစာ ဘေ်ပလာက ်
 တေ်ဆိုတာကုိ ကိုေ့်ဝန်ထမ်းပတအွားလုံးကို  ိခွင့်ပပးထားတာလညး် 
ပွင့်လင်းပမင် ာမှုပါပဲတဲ။့ ဘေ်အလှူ ှငက်ဘေ်ပလာက် လှူ လို့ ဘေ် 
ကဏ္ဍမှာ ဘေ်ပလာက ်  ုံးစဲွထားတေ်ဆိုတာကို  ိခွင့်ပပးထားတာ 
လည်း ပွင့်လင်းပမင် ာမှုပါပဲတဲ။့  
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 အစိုး နဲ့ဆုိင်တဲလ့ပု်ငန်းပတွအပနနဲ့ဆုိ င်ပတာ ့ တုိငး်ပပည်မှာအခွန၊် 
အပကာက်ပတွ ဘေ်ပလာက် ပနတေ်ဆိုတာပတွ၊ ဘေ်ကဏ္ဍပတွမာှ 
ဘေ်ပလာက် ုံးစဲွြို့ လျာထားတေ ် ဆိတုာပတွ၊ ဘေ်ကိစ္စပတွကို ဘေ်လုိ 
အပကာင်အထည်ပြာြ်ို့ဆံုးပြတထ်ားတေ်ဆုိတာပတွ၊ ဘေ်ဥပပဒပတွက 
ဘေ်လုိ ိှတေ်ဆိတုာမျ ို းပတွကို အများပပည် ူ ိ ှပိအာင်ချပပထားတာမျ ို းကို 
ပွင့်လင်းပမင် ာမှု  ှတိေ်လ့ုိ ဆိနုိုင်မှာပါ။  
 ပွင့်လင်းပမင် ာမှု ှစိမ်းပါ၊  ှိစမ်းပါဆုိပပီး တာဝန် ှိ ူပတွကို အတင်း 
တွန်းပလ ့ှကိကပါတေ။် ဒါပပမဲ့ ပွင့်လင်းပမင် ာမှုဆုိတာကလည်း ပန ာတကာ 
 ှလိို့ တာမျ ို း မဟုတ်ပါဘးူ။ ဥပမာအားပြင့် စစ်ဆင်ပ းကိစ္စပတွ၊ လုံခခုံပ း 
နဲ့ဆုိငတ်ဲ ့ စာ ွေက်စာတမ်း အချက်အလက်ပတွကို အများပပည် ူ  ိပအာင် 
ချပပြို့မပြစ်နုိင်ပါဘူး။  က်ဆုိင ်ာပု္္ဂိုလ်ပတွ ာ  ိခွင့် ှတိာမျ ို းပါ။ မပဟာ် 
 ဓာပညာ ှိကလည်း မိန ့်ဆိခုဲ့တေ်။ လျှို့ိဝှက်အပ်ပ ာအ ာကို လျှို့ိဝှက် 
ထားမှ ာပကာင်းပါတေ်တဲ။့  
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ပလာကကကီးမှာ ြုံးထားမှ တင့်တေ်တဲ့အ ာပတွ ိှ လို ပြာ်ထားမှတင့်တေ်တဲ ့ အ ာပတွ လည်း ှိပါ တဲ။့ 
ဘေ်ဟာကိုြုံးပပီး ဘေ်ဟာကုိပြာ် မေ်ဆိတုာမ ိ င် ခါးပထာင်းကျ ိုက်တစပ်ခား ဟိုဒငး်တစ်ပခားပြစ် ွား 
နုိငပ်ါတေ။် ဘေ်ဟာက ပွင့်လင်း မေ့်အ ာလ၊ဲ ဘေ်ဟာက ပပါက်ကကားလို့မပြစ်တဲ့အ ာလဲဆိုတာကုိ 
ပ ပ ချာချာ  ိ ှနိားလည်ထားြို့ အပ းကကီးပါတေ။် 
တည်ပဆာက်ပ းလုပ်ငန်းကကီးတစ်ခုပဆာင ်ွေက်ြို့ ိှတေ်ဆိပုါစို။့ ဘေ်အချန်ိတင်ဒါပခါ်လို့ ပခါ်မှန်းမ ိ၊ စံချန်ိ 
စံညွှန်းပတွကဘာမှန်းမ ိ၊ ဘေ် ူပတွ ပလျှာက်ခွင့် ှိလို ့ှမိှန်းမ ိ။  က္ကေ်ပချာင်းနဲ့ ပခါင်းပလာင်းထုိး လုိ 
ပကကာ်ပငာ ကပလးပခါ်၊ ရုံးက ပကကာ်ပငာ င်ပုန်းမှာကပ်ပပီး  တမ်ှတ် က်ပပည့်ပတာ ့ ကုိေ်လက်တို ့
ပခါ်ထားတဲ့ ူနဲ့ နှစ်ပါး ွားလုိက်တာမျ ို းက အစွန်းတစဘ်က်။ ဒီအစွန်းကိုပ ာှငနုိ်ငြ်ိုအ့တွက ်
လပု်ငန်းတန်ြိးုဘေ်ပလာက် ှိ င ်ဘေ်လုိ ပဆာင် ွေက် မေ်ဆုိတာကိ ု တ်မှတ်ထားပပီးပြစ်ပါတေ။်  
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 ငါတို့ကပတာ့ ပွင့်လင်းပမင် ာမှု ှ ိှပိဲပဟဆ့ိပုပီး တင်ဒါကကမ်းခင်းပေးပတွကို ကုိေ် ပစချင်တဲ ့  ူဆ ီ
ြွင့်ပပပာလိုက်တာမျ ို း၊  ာထူး စ်ပခါ်ေူမှုအတွက၊် ဒါမှမဟတု် လပု်ငန်းခွင်အတငွ်းက ဝန်ထမ်းပတွကို 
 ာထးူတိုးပမှင့်ပပးြို့အတွက ် ပ းပပြ၊ နှုတ်ပပြစာပမးပွဲအပပြခိုငး်တဲ့အခါ ပွင့်လင်းပမင် ာမှုကို ပြာ်ပဆာင်တာ 
ပဲဆုိပပီး ကိုေ့် ဲ့နီးစပ် ာ တပည့်တပန်းပလးပတွကုိ ပမးခွန်းကကိုပပးထားလိုက်တာမျ ို း။ ပွင့်လင်းမှုနဲ့  
ပပါက်ကကားမှုကိ ုနားလည်မှုလဲွ င်းလဲွ င်းနဲ့ အ္တိဘက်ကို ေိမ်း ွားတတ်ပါတေ။် 
 ပွင့်လင်းပမင် ာမှုမ ိှတာက အ္တိလုိက်စားနုိင်ပချကိ ု ပမင့်တက်ပစ လုိ လံုခခုံမှု ိှ မေ့်  တင်း 
အချက်အလက်ပပါက်ကကားတာကလည်း အ္တိလုိက်စားမှုနဲ့ဆက်နွှေ်ပနတတ်ပါတေ်။ ြုံးထား င့်တဲ့အ ာ 
ပလးကို ြွင့်ပပလိုက် ငး်နဲ့ လာဘပ်ပးလာဘေ်ူပြစ် ွားနိုင် လုိ ြွင့်ထား င့်တ့ဲ အ ာပတွကုိ ြုံးထားပပီး 
လက် ိပ်ထုိးလုိက် င်းနဲ့ လာဘပ်ပးလာဘ်ေူလည်း ပြစ် ွားနုိငပ်ါတေ။် ဒါမှမဟုတ ် အ္တိတ ားပလးပါး 
ထကဲ တစ်ပါးပါးကို ကျူးလွန်မိတာမျ ို းလည်း ပြစ် ွားနိုင်ပါတေ။် 
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ြုံးပခင်းပြာ်ပခင်းအနုပညာဆိုတာလည်း နည်းနညး်ပတာ ့  ိမ်ပမွ့ ပါတေ်။ 
ပွင့်လင်းလုိက်  မှာလား၊ လျှို့ိဝှက်ထားလုိက် မှာလားဆုိတာကို မပဝခွဲနိုင ်
ပြစ် တ့ဲအခိုက်အတန့်ပလးပတွလည်း  ှတိတ်ပါတေ။် မီဒီောတစ်ခုခုက 
ပမးပပ၊ီ  တင်းပထာက်တစ်ပောက်ပောက်က မိကု်ခရုိြုန်းကကီး၊ အ  ံ
ြမ်းစက်ကကီးကုိ ကိုေ့်ပ ှ့ထိးုပပးပနပပ။ီ ပမးခွန်းပတွတ စပ်ပမးပန ပပ။ီ 
ဒီပမးခွန်းကိ ု ပပြ  ငပ်ကာင်းမလား၊ မပပြဘဲပန  င် ပကာင်းမလား၊ 
 ိ လိုလုိ မ ိ လိုလုိ ပဝ့လည်ပကကာက်ပတ်လုပ်ပန  င ် ပကာင်း 
မလား၊ ပပပာလိုက် ငအ်န္တ ာေ် ှမိလား၊ မပပပာဘဲ ထားတာကမ ှ အဆင ်
ပပပမလား၊ ဘာလားညာလားနဲ့ ရုတ်တ က် မစဉ်းစားတတ်ဘဲ ပြစ် ွား 
တတ်ပါတေ်။ ပွင့်လင်းပမင် ာမှုကိုပြာ်ပဆာင် မေ့် အပ းလည်း ှိ 
 လို ပမန်မာနုိင်ငအံစိးု လျှို့ိဝှက်ချက်အက်ဥပပဒဆိုတာကလည်း  ှိပန 
ပပန်တေ။် 
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ပပါက်ကကားတေ်ဆို ာမှာလည်း ပ ွးရုိး ားရိုးပပါက်ကကား ွားတာမျ ို းလည်း 
 ှနုိိင် ပပန်ပါတေ။် ဥပမာအားပြင့် အ ာ ိှတစ်ပောက်က  ူ့ ဲ့ရံုး/ဌာန 
ကြွင့်ထားတဲ ့ Viber Group တ့ုိ၊ Messenger Group တို့မှာ  ူ့ ဲ့လက်ကိုင်ြုန်းနဲ့ 
 ုံးတေ်။ လုိအပ်တဲ့ ဓာတပ်ုပံတ၊ွ စာ ွေက်စာတမ်းပတကုိွ ြုန်းထဲမာှ  ိမ်းထား 
လိုက်တေ်။ ြုန်းတစခ်ုခု ပျက်လ့ုိ ပပငတ်ဲ့ဆိငု်ကို ပိုတ့ဲ့အခါပဲပြစ်ပြစ၊် နည်းပညာ 
ကျွမ်းကျင်တဲ့ အ ိအကျွမ်း တစ်ပောက်ပောက်ဆ ီ အကူအညီပတာငး်ပပီး 
အပပင်ခိုင်းတဲ့ အခါပဲပြစ်ပြစ ် ရံုးစာ ွေက ် စာတမ်းပတွက မပတာ်တဆ ပပါက်ကကား 
 ွားတေ်။ ဒါမှမဟတု ်တမင်တကာ ကူးေူ ပခင်း ခံလိုက် လ့ုိ မ မာ ူ ဲ့လက်ထဲ 
ပ ာက် ွားတေ။် အကကီးအကျေ ်ပပဿနာ တက် ွားပ ာ။ 
ဒါပ့ကကာင့် စာပတွပြန ့်တ့ဲအခါ Code နံပါတ်ပတွဘာပတွကကိုတင်မှတ် ားပပီးမှ 
ပို ့တဲ့ အပလအ့ကျင့်ပလးပတွလုပ်လာကကတေ်။ ဒီလုိလုပ်ပတာ့ မလိုအပ်တ့ဲ 
ဆီပပါက်ကကား  ွား င် ဘေ်ဌာန၊ ဘေ်ပဒ  ပလာက်ဆီက စပပါက ်လဲဆုိတာ 
ကုိ အကကမ်းြျဉ်း  ိနိုင်တာပပါ့။ ပပီးပတာ့ တိတိကျကျ စံုစမ်းပြာ်ထုတ်ပပီး အပ းေူ 
နိုင်တာပပါ့။  
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 တင်းအချက်အလက်နညး်ပညာတုိးတက်ပနတ့ဲပခတ်ကကီးထဲမှာ အမျ ို းမျ ို း 
ပ ာ Mobile Application ပတွကလည်း ပပါ်ပနတေ်။ ဒီ Application 
ပတွကိ ု  ုံးတဲ့အခါမှာလည်း ပပမာက်များစွာ တ်မှတ်ပြာ်ပပထားတဲ ့  ူ့ ဲ့  
ကုိေ်ပုိင် စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းပတွကုိ လုိက်နာပါမ့ေ်လ့ုိ  ပဘာတူခငွ့်ပပု 
ချက်ပပးလိကု် တေ်။  ပဘာမတူဘူးဆုိ ငလ်ည်း ဒီ Application ကုိ 
မ ုံးဘဲပနရုံ ှိပတာ့တာပပါ့။ ဒီ ပဘာတူညီချကပ်တွထမဲှာ တစ်ချ ို ့က 
ဒီြနု်းထဲက ဓာတ်ပုပံတွ၊ ဗီဒေုိီပတ၊ွ အ ံြိုင်ပတွကုိ လိုအပ် လိေုူပါ့မေ ်
ဆိတုာမျ ို းပတွပါပနတေ။် ဒီပတာ့ ကုိေ့်ြုန်းထဲမှာ ှိပနတဲ ့ စာ ွေက်စာတမ်း 
ပတွ၊ အချက်အလက်ပတွ ဲ့လုံခခုံမှုကို ဘေ် ူက ဘေ်ပလာက်အထိ အာမခံ 
ချက်ပပးထားနိုင် လဲ ဆိတုာက ပတာ်ပတာပ်လးစဉ်းစားစ ာ ပကာင်းပန 
ပပန်တေ်။ ကုိေ့်ြုန်းကုိေ ် လျှို့ိဝှက်နံပါတ်ပလးပပး၊ လက်ပဗ ွာ ပလးမှတ ်
ထားရုံနဲ့ ဒီထဲကအချက်အလက်ပတွ လုံလံုခခုံခခုံ ှိပန ဲ့လားဆိတုာ  ံ ေ 
ဝင်စ ာပကာင်းလာပါတေ။် 
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မပတာ်တဆပပါက်ကကား ွားပပီး ကာေကံ ငှ်ကို အပ းေူခံ တာမျ ို းလည်း 
ပြစ်နုိငပ်ါတေ။် ပနာက်ဆုံးမှာပတာ ့ ပပါပ့လျာ့မှုဆုိတာနဲ့ ပငိ ွားနိုင်ပါတေ။် 
မပတာ်တဆပြစ် ွားတဲ့ ပပါက်ကကားမှု ှ ိလို တမင်တကာပပုလပု်တဲ့ ပပါက်ကကား 
မှုပတွလည်း  ှတိတ်ပါတေ။် တမင်တကာဆုိ င်ပတာ ့ ထထိပိ ာက်ပ ာက ်
အပ းေကူက မှာပါပ။ဲ  
ပွင့်လင်းမှုနဲ့ပပါက်ကကားမှု၊ ဒီနှစ်ခုကိ ု ပ ာပထွးအ ုံးပပု င်း ကုိေ်ကျ ို းစးီပွားကို 
 ှာ ွားတဲ ့  ူပတွ၊ ဒီနှစ်ခု ဲ့ပခားနားမှုကိနုားလည်ပါလျက်နဲ့  တစ်ဘက်လူကုိ 
အကကပ်ရိုက်ပအာင် ပချာင်ပိတ ် ပမးတတ်တဲ့ ူပတွ၊ ပခားနားမှုကိုနားမလည်လို ့
 ူများခငး်ပပးလိုက်တ့ဲလှည့်ကွက်ထမဲှာ ဟပ်ထုိးလဲပပီး ဒုက္ခပ ာက်  ူပတွ 
စ ည် စ ည်အားပြင့် အမျ ို းမျ ို းအြုံြုံ စံု ည်ထက်စုံပအာင်  ှပိနကကပါတေ။် 
 ဲ ဲကွဲကွဲ ိမထား င ်အလဲလဲ အကွဲကွဲပြစ် ွားတတ်ပါတေ။်  
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ပွင့်လင်းမှုနဲ့ပပါက်ကကားမှု၊  ူ့အဓိပ္ပာေ်ပတွကုိ ပကာင်းပကာင်းနားလည်ပပီး ြုံး င့်တာြုးံ၊ ပြာ် င့်တာပြာ်၊ 
 င့်ပလျာ ်လိုပဆာင် ွေကန်ိုင်ကကပါပစ။ 
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