
“သတင်းနဲ့  ဖ ြောင့်မတ်မှု” 
 

သိုက်စုိးထွန်း(နတရွ်ာ) 

အစီအစဉ ်(၈၆) 



 သတင်းတစ်ခုတငဆ်က်တာ ဖ ြောင့်မတ်မှန်ကန်ြေို့ အဖေးကကးီပါတယ။် ပညာဉာဏ်နဲ့ ဖ ြောင့်မတ်မှု 
ကိုမယှဉ်တွဲနိုင်ေင် ဗုဒ္ဓဖဒသနာဖတာ်လာ ဆန္ဒာဂတိ၊ ဘယာဂတိ၊ ဖဒါသာဂတိ၊ ဖမာဟာဂတိဆိုတဲ့ အဂတိ 
ဖလးပါးနဲ့ငငိစွန်းဖနတာမျ ို း  ြေစ်သွားနိုင်ပါတယ။် 

 အဂတိတေားဖလးပါးနဲ့ပတ်သက်လို့ သာစည်ငမို့၊ ဓမ္မာလကကာေဖေအားလျှပ်စစ်ဖကျာင်းတိုက် 
ဆောဖတာ၊် အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တကဝိန္ဒာစာေ အေှင် မတ်ေဲ့ ြေွင့်ဆိုပုံက ထိမိဖပါ်လွင်တဲအ့တွက် 
ဒီဖနောမှာ ဖကာက်နုတ်တင် ပလိုပါတယ်။ 
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ဆောဖတာ်က- 

(၁) ဆက်စပ်နွယ်ဝင ်သ‌ံဖယာဇဥ်် ြေင့် ချစ်ခင် ခင်းဖ ကာင့် မလားဖောကအ်ပ်ဖသာဆန္ဒာဂတိ၊ 

(၂) မိမိကနိ်းသူ တစ်ပါးသူကိ ု ြေူစင်စိတ်ပျက ်အဖနခက်ဖအာင ်နှိပ်စက်ြေျက်ဆီး  မုန်းတးီတတ် 
 ဖသာဖဒါသဖ ကာင့် မလားဖောကအ်ပ်ဖသာ ဖဒါသာဂတိ၊  

(၃) လာမည့်ဖဘးေန ် ပူပန်စုိးဖနှာင့် ဖ ကာင့် ကဖတးွဖတာကာ ဖ ကာက်ေံွ့ ခင်းဖ ကာင့် 
 မလားဖောကအ်ပ်ဖသာ ဘယာဂတိ၊ 

(၄) ဓမ္မ-အဓမ္မ သဘာဝကို ကျနဖဝြေန် အမှားအမှန်ကို သိေန်ခဲယဉ်း ပညာဉာဏ်ကင်းကွာ 
 မိန်းဖမာဖတွဖဝကာ ဘာလုပ်ေမှန်းမသိ ဖမာဟြေိစီး ခင်းဖ ကာင့် မလားဖောက်အပ်ဖသာ 
 ဖမာဟာဂတိ” ေယလ်ို ့ြေွင့်ဆိုေှငး် ပဖတာ်မူခဲပ့ါတယ်။ 
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 ြေစ်စဉ် ြေစ်ေပ်ဖတွကဖတာ့ သူ့ဟာနဲ့သူ ပကတိအတိုင်းေှိဖနလိမ့်မယ်။ ဒါကို ဒီလူဖေးဖတာ့ ဒီလိ၊ု 
ဟိုလူဖေးဖတာ့ဟိလုို၊ ဖနာက်လူဖေးဖတာ့တစြ်ေုံ၊ တစ် ခားလူဖေးဖတာ့ တစ်နည်းဖတွ  ြေစ်ဖန 
တတ် ပန်ပါတယ။် ကျင့်ဝတ်ကို ဖကာင်းဖကာင်း နားမလည်လို ့ ဖေးသားလိုက်မိ ကတာမျ ို း ေှိနိုင်သလို 
နားလည်ပါလျက်နဲ့ ဆန္ဒ၊ ဖဒါသ၊ ဘယာ၊ ဖမာဟ အဖ ကာင်းတစ်ခုခုဖ ကာင့် ဖေးသားလိုက်မိ 
တာမျ ို းလည်း ေှနိိုင်ပါတယ်။ အထူးသ ြေင့် ဖမာဟာဂတိဖ ကာင့် လွဲသွားတာမျ ို းက များတတပ်ါတယ်။ 

ACC Against COVID-19 ၃ U Thike Soe Tun 



ကိုယ့်အစွဲနဲ့ကိုယ် ကိုယ်လိုောဆွဲဖေးဖတာ့ ဆန္ဒာ 

ဂတိဘက်ဖောက်တာဖပါ့။ ကိုယ်သိပ် ကည့်မေတဲ့သူ 

ဘက်ကမို့ တစ်ဘက်ဖစာင်းနင်းဖေးတာမျ ို းကျဖတာ့ 

ဖဒါသာဂတိဖပါ။့ ဖ ကာက်ဖ ကာက်လန့လ်န့်နဲ့  

ြေုံးြေုံးြေိြေိ ဖေးေတာမျ ို းကျဖတာ့ ဘယာဂတိဖပါ။့ 

ဘာမှန်းညာ မှန်း မသိဘဲ 

ဖယာင်ဝါးဝါးဝင်လုပ်ေင်ဖတာ့ ဖမာဟာ ဂတိဖပါ။့ 

ကိုယ့်အစွဲနဲ့ကိုယ်ဖေးသားတင်ဆက်မှုဖတွက 

အဖတာ်များတတ်ပါတယ။်  ြေစ်ေပ်ကဖတာ့ တစခ်ု 

တည်းပဲ။ 
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• ဥပမာအား ြေင့် လူနှစ်ဖယာက ် ေန် ြေစ် ကတယ်ဆိပုါစ့ုိ။ ေဲစခန်းမှာ အ ပန် 
အလှန ် အမှုြေင့်ွ ကတယ်ဆိပုါစို့။ ဒီလူေဲ့တိငုခ်ျက်အေ ဒီလူက တေားလုိ၊ 
ဟိလုူကတေားခံဖပါ့။ ဟိလုူေဲ့ တိုင်ချက်အေကျ ပန်ဖတာ့ ဟုိလူက 
တေားလုိ ြေစ်ငပီး ဒီလူကတေားခံ ပန် ြေစ်သွား ပန်ဖော။ “တေားလုိ 
ဦးဘယ်သူသည ် မိမိအိမတ်ွင်ဖနထိုငစ်ဉ် တေားခံဦးဘယ်ဝါဖောက်လာငပီး 
တုတ် ြေင့် ဝငဖ်ောက်ရိုကန်ှက်သ ြေင့်”ဆိုတာမျ ို း ဒီဘက်ကဖေးတာဖပါ့။  

• ဟိုဘက်ကကျဖတ့လည်း “တေားလုိ ဦးဘယ်ဝါသည် တေားခံဦးဘယ်သူ 
၏အိမ်ဖေှ့တွင် လမ်းဖလျှာက်ဖနစဉ် ၎ငး်ကအိမတ်ွင်းမ ှ ဖကျာက်ခ ဲြေင့် 
ပစ်ဖပါက်သ ြေင့် မည်ကဲ့သို့ ခုခံကာကွယ်ခဲေ့ာ ၎ငး်ကမည်သို့ ပန်လည ်
 ပုမူသ ြေင့်” ဆိုတာမျ ို းဖတွနဲ့၊ ရှုပယ်ကှ်ခတ်ဖနတာပါပဲ။ ဆုိလိုတာကဖတာ ့
ကုိယ့်အတ္တဖနာမတနိဲ့ကိုယ် ဖေးထားတ့ဲအောဖတွက အတိမ်းအဖစာင်းဖတွ 
 ြေစ်ဖနတတတ်ယ်ဆိတုာပါပဲ။  
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 ြေစ်စဉ် ြေစ်ေပ်ဖတွအဖ ကာင်းဖေး ကတဲ့ဖနောမှာ သူ့လူမို့၊ ကိုယ့် 
လူမို့၊ သူ့အြေွဲ့ကမို၊့ ကိုယ့်အြေွဲ့  ကမို့ဆိုငပီး လုိေင်လိုသလိ၊ု မလိုေင် 
မလိုသလိ ု ကိုယ်လိုောကိုယ်ဆွဲငပီး ဖေးသား ကတာဖတ ွ ေှိဖနတတ်ပါ 
တယ်။ အဖလး၊ အဖပါ၊့ အြေ၊ိ အဖြော့၊ အြေုံး၊ အဖြော်ဖတွနဲ့  စွက်လိုက် 
ဖတာ့ မူလပုံဟန် ဖပျာက်ဖော။ 

တကယ်ဖတာ့ သတင်းအချက်အလက်ဆိုတာ တန်ြေိးုကကီးပါ 
တယ်။ မှားေင်မှားသဖလာက်အန္တောယ်များငပီး မှန်ေင်မှန် သဖလာက် 
အကျ ိုးများပါတယ်။ ဒါဖ ကာင့်‌ အ ြေစ်မှန(်Fact)‌ ကိ‌ု အဖ ခခံတဲ‌့
ဘက်လိုက် ခင်းကင်းတဲ‌့ ဖေးသားတင်ဆက်မှုမျ ို း ြေစ်ြေို့‌ အဖေးကကီး‌
ပါတယ်။ 
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သတင်းမီဒီယာကျင်ဝ့တ်အေ “သတင်းနှင့်မျက်ဖမှာက်ဖေးောအစီအစဉ်များတွင် ဖေးသ၏ူ သဖဘာထားအ မင်များ 
ပါဝင် ခင်းကုိ ဖေှာငေှ်ားေမည်” တ့ဲ။ ဒီကျင့်ဝတ်ကုိ မလိုက်နာခဲ့လို ့ ယနု်သူငယတ်စ်ဖကာင်ဖ ကာင့် တစ်ဖတာလံုး 
ဒုက္ခဖောက်ခဲေ့တဲ ့ြေစ်စဉ်ေိှခဲ့တယ်။ ထန်းေွကဖ် ခာက်ဖပါ်ကုိ ဥသျှစ်သီးမှည့် ဖ ကကျတယ်။ ဝုန်းခန ဲမည်သွားတယ်။ ဒါကုိ 
ယနု်ကလန့်တယ်။ လန့်ဖတာ့ ဖ ပးတယ်။ ဖ ပးေငး်လွှားေင်း တစ် ခားသတ္တဝါဖတကွဖမးဖတာ့ “ဝုန်းခန ဲကား လိုခ့ငဗ်ျာ”လ့ုိ 
ဖ ပာတာ မဟုတ်ဘးူ။ “ဖ မငပိုငပ၊ီ ဖ မငပိုငပီ”ဆိုငပီး ကုိယ့်အာဖဘာ်နဲ့ကုိယ်ဖ ပာလိုကတ်ယ်။  ကားတ့ဲသူကယံုတယ်။ ယုံဖတာ့ 
ယနု်နဲ့အတူဖ ပးတယ်။ ဒီလိဒီုလိဖု ပး ကလွှား ကေငး် တစ်ဖတာလုံး အဖမာတဖကာ အထိတ်တလန့် ရုတရု်တသ်ဲသဲ  ြေစ်ခဲ့ 
 ကေတယ်ဖပါ့။ 
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လက်ေိှကာလဖတွမှာလညး် ပု ံပင်ထဲက အ ြေစ်မျ ို းနဲ့ မ ကာမ ကာကကုံေ ဖလ့ေိှပါတယ်။ ဖေးတ့ဲဖ ပာတ့ဲသူက 
သူ့အာဖဘာ်နဲ့သူ ဖ ပာလုိက်တယ်။ ဒီသတငး်အချက်အလက်က ပျ ံ့နှံင့ပီး ထင ်မင်ချက်ဖတွအမျ ို းမျ ို းဖပးကုန် ကဖော။ 
ဆက်သွယ်ဖေး ကနွ်ေကစ်နစ်မေိှဖသးတ့ဲ ဖတာသုံးဖတာင်မာှ ထန်းေွက်ဖ ခာက်ဖပါ် ဥသျှစ်သီးဖလးတစ်လုံး 
ဖ ကကျတာနဲ့ဖတာင် အလန့်တ ကား ြေစ်ခဲ ့ကဖသးေင် ဆက်သွယ်ဖေးစနစ်ဖတွေဲ့တန်ခိုးနဲ့ သတင်းအချက်အလက် 
ဖတ ွ ဖ မလျှ‌ုိးမုိးပျနံိုငဖ်နတဲ့အဖ ခအဖနအချနိ်အခါကကီးထဲမာှ ကိယုဖ်ေးသားတင်ဆကလ်ိုက်တဲ့သတငး်တစ်ပဒ်ု၊ 
စာတစ်ပဒ်ုဖ ကာင့် တစ် ခားသူဖတ ွ ထိခိကု်နစ်နာမသွားဖစြ့ုိေ သတိကကီးကကီးထားငပီးမ ှ
ဖေး ကဖ ပာ ကေမှာ ြေစ်ပါတယ်။ 
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ဆန်ဖကာဖလးတစ်ချပ ်ဖလထဲလွင့်ပါလာတာကိ ုလိုက်ြေမ်းေငး် 
“ငါ့ဆန်ဖကာ၊ ငါ့ဆန်ဖကာ”လို ့ ဖအာ်ခဲ့ောက ငါ့ဆန်ဖကာစစ်တပ် 
ကကီးချလီာငပီအထငန်ဲ့ အုတဖ်အာ်ဖသာင်းတငး်၊ အထိတ်တလန့် 
 ြေစ်ငပီး သုပညာနဂေဆိန္နမငး်လက်ထက်မာှ သဖေဖခတ္တော ပညက်ကီး 
ပျက်ခဲ့ေတာကိလုညး် သင်ခန်းစာယူ ကေမှာ ြေစ်ပါတယ်။ 
ဒါကျဖတာ့ သတင်းလွှင့်သူေဲ့ အ ပစ်ဖတာ့ မဟုတ် ပန်ဘူး။ 
နားဖထာငသ်ူဖတွေဲ့ အဖကာက်အယလူွဲမှားမှု ပဿနာဖပါ့။ 

လက်မတစ်ချက်၊ လက်ညိှုးတစ်ချက် ြေိလုိက်ရံုနဲ့  သတင်း 
အချက်အလက်ဖတွကုိ ချက်ချင်း မျှဖဝနိုငဖ်နတဲ့ဖခတ်ကကီး ြေစ်တဲ ့
အတွက် အဖ ခအဖနအေပ်ေပ်ကုိ ဖသဖသချာချာသုံးသပင်ပီးမှ 
ဖေးသားတင်ဆကသ်င့သ်လုိ‌  ပန်လည်မျှဖဝသူဖတွအဖနနဲ့လည်း‌
ဖသချာဖလ့လာဆန်းစစ်သုံးသပ်ငပီး‌ မှန်ကန်မသှာ‌  ပန်လည် ြေန်‌ဖဝ‌
သင့်ပါသည။် 
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ဖေးသားတင်ဆကသ်ူမှာသာ တာဝန်ေှိတာမျ ို းဖတာ့မဟတု်ပါဘူး။ မူလအေငး်အ မစ် ြေစ်တဲ့ ဖ ပာ ကားသူ 
ကာယကံေှင်ဖတွကုိယ်၌ကလည်း ပကတိအဖ ခအဖနကုိ ဖ ြောင့်မတတ်ည် ကညမ်ှု အ ပည့်နဲ့ ‌ဘကလ်ိုက် ခင်းကင်းစွာ‌
ဖေးသားဖ ပာဆိုြေို့လိုပါတယ်။  

ကိုဗစ်-၁၉ ဖောဂါဆုိးကုိထိန်းချုပ် ကေတဲ့လပု်ငန်းစဉ်ဖတမွှာလည်း သတင်းမှားဖတွ၊ သတင်းအတုအဖယာင် 
ဖတ၊ွ ဒါမှမဟတု ် ကိယုလ်ိုသလိုပံုဖြော်ငပီးဖေးသားထား ကတ့ဲ မခိငုမ်ာတဲအ့ချက်အလက်ဖတွဖ ကာင့် ကပဖ်ောဂါ 
ထိန်းချုပ်ဖေးလုပင်န်းဖတွမာှ အဆင်မဖ ပ ြေစ် ကေတာဖတွလည်း ေိှပါတယ်။  

အဖ ကာက်လွန်ဖအာင်ဖေးလ့ုိလညး်မေသလုိ ဖပါ့ဆသွားဖအာင်ဖေးသားဖ ပာဆုိလို့လည်း မ ြေစ်ပါဘူး။‌ သတင်း‌
ြေတရ်ှုသူများ‌ မှန်မနှ်ကန်ကန်ဆင ်ခင်သုံးသပ်နိုငြ်ေို့‌ သတင်းအချက်အလက်အမှန်ကိသုာ‌ အဖ ခခံငပီး‌ ဖေးသား‌
တင်ဆကေ်မှာ‌ ြေစ်ပါသည။် 
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• သတင်းဖေးတယ်ဆိလုို‌့ တေားဝင်သတငး်မီဒီယာဖတွနဲ့‌ သတင်းစာပညာေှင်ဖတွကုိသာ‌ ဆုိလိုတာ မဟုတ်ပါဘူး။‌
ပဖောြ်ေကေှ်င်နယ်မီဒီယာသမားဖတွက‌ကျင့်ဝတ်ကို‌သိေိှနားလည ်ကငပီးသား ြေစ်ဖပမယ့်‌လူမှုကွန်ေက်ဖပါ်မှာ‌အမျ ို းမျ ို း‌
အြေုံြေု ံဖေးသားဖန ကသူဖတွပါ‌လိုက်နာြုိေ‌့လိုပါတယ်။  

• ကပ်ဖောဂါနဲ့ပတသ်က်လာေင‌် နိုင်ငံဖတာ်အစုိးေ၊‌ ကျန်းမာဖေးနငှ့်‌ အားကစားဝန်ကကီးဌာနတို့၊‌  ပန် ကားဖေးဝန်ကကီး 
ဌာနစတ့ဲ‌ တာဝန်ေှိအြဲွေ့အစည်းဖတွနဲ့‌ တေားဝငသ်တင်းမီဒီယာဖတွေဲ့‌ ဖ ပာ ကားချက်ဖတွ၊‌ ဖေးသားထုတ ်ပန်ချက်ဖတွ‌
ကိသုာ‌ အဖလးထားလုိက်နာမှတ်သားေမှာပါ။‌ သတင်းအေင်းအ မစ် မခိငုမ်ာတဲဆ့ီကလာတဲ‌့ အချက်အလက်ဖတွကုိ‌
ယလူိုမ့ ြေစ်ပါဘူး။  
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တို့ေပ်ကွကထ်ဲမာှဖတာ့‌ ဒီလိ ုြေစ်ဖနငပီ၊‌ တို့ေွာမှာဖတာ့‌ ဒါမျ ို းဖတွ ြေစ်ကနု်ငပီဆိုငပီး 
ဖေး ကလ့ုိ‌ အထိတထ်ိတအ်လန့လ်န့် ြေစ် ကေတာမျ ို း‌ ေိှတတ်ပါတယ်။‌ ဖေးတ့ဲသ ူ
ကဖတာ့‌ လန့်ပါဖစဖတာ့ေယလ်ို‌့ ဖေးတာမျ ို းဖတာ့‌ ဟုတခ်ျင်မှဟုတ်မာှပါ။‌
ဘာပဲ ြေစ် ြေစ်‌ ကုိယ်ထင်ောကိယုဖ်ေးလုိက်လို့‌ အထိတ်တလန့ ်ြေစ်ကနု်တာမျ ို း 
 ြေစ်သွားငပီဆုိေင‌် ဖနာကက်လိကု်ေှင်းြ့ုိေ‌ ခက်သွားပါတယ်။‌ ဒါ့ဖ ကာင့်‌ အဖ ကာငး် 
အောတစ်ခုခုကုိ‌ ဖေးသားတင်ဆက်ောမှာ‌ ပညာဉာဏ်ဦးစီးနိုင်ြေို‌့ အဖေးကကးီပါ 
တယ်။‌ အထူးသ ြေင့်‌ ကိယု့်အာဖဘာ်ဖတွထည့်ဖတာ့မယ့်အချနိ်မျ ို းမှာ‌ သတိထားေ 
မှာ‌  ြေစ်ပါတယ်။‌ ဒီအဖ ကာင်းအောကုိ‌ ကိယုတ်ကယ်နားလည်ေဲ့လား၊‌ နားလညမ်ှု 
အဖပါ်အဖ ခခံငပီး‌ ဖ ြောင့်မတ်တည ်ကည်စွာနဲ့‌ ဖေးသားဖ ပာဆိုတငဆ်က်မှာ 
ဟုတ်ေဲ့လားဆုိတာကို‌ ဖသဖသချာချာ‌  ပန်သုံးသပ်သင့်ပါတယ်။‌ နားလည်ပါ 
လျက်နဲ့‌ ေည်ေွယ်ချက်တစ်ခုဖ ကာင့်‌ လိုောဆဲွဖေးတာမျ ို းဆုိေင‌် ပိငုပီး‌
မသင့မ်ဖလျာ ်တဲလ့ုပေ်ပ် ြေစ်ပါတယ။် 
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သတင်းမနှ်က အပျ ံ့နည်းဖပမယ့်‌သတင်းမာှးကျဖတာ‌့ပျ ံ့နှံ့မှုနှုန်းက‌ မန်တတပ်ါတယ်။ သတင်းမာှး 
ဖ ကာင့် ြေစ်တဲ‌့ဖနာက်ဆက်တွဲအန္တောယ်က‌အဖတာ်ကကီးပါတယ်။‌ဒါ့ဖ ကာင့်‌ကပ်ဖောဂါထိန်းချုပ်ဖေးမှာ‌

ထိဖောက်ဖအာင် မင်ြေို့အတကွ်‌ဖေးသားဖ ပာဆိုောမာှ‌ပညာဉာဏ်နဲ့‌ဖ ြောင့်မတ်တည် ကည်မှုကို‌
အဖလးထား ကပါစ့ုိလို့‌တိုကတ်နွ်းလိကု်ပါေဖစ။ 
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