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စီမံအုပ်ချုပ်မှု 
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• ဂရိစေား"kubernaein"  

• လက်တင်ဘာသာ "gubernare"  

• အင်္ဂလပ််ကကာ  “Steer“ 
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• “ကီမအံင်ု််ချူ််မှု” နှင့် “အင်ကပု ရ” ဆပသုသာ အင်သုံ အင်နှုန် ကပ ုတွဖဲကအ်င်သုံ ပ်ုသလ့ရှပ၊ 

• အင်ကပု ရဆပသုည်မှာ ဖွဲ့ကည် ်ံုအင်သပခခံဥ်သေနှင့် ဥ်သေမျာ ကပုအင်သပခခံပ်ီ  ထူသထာင်ထာ  
သည့ ်အင်ဖွဲ့အင်ကည် မျာ  ပဖက်သည်။ 

• ကီမအံင်ု််ချု််သူမျာ နှင့် အင်ု််ချု််ခံမျာ အင်ကကာ  ထပသတွ့ဆက်ဆံမှုမျာ ကပု အင်ထူ သတပပ်ု 
သင့်သည်။ 
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စီမံအုပ်ချုပ်မှု 
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• မပသာ ကု၊ ဖကက်််ကီ ်ွာ သရ လု််ငန် မျာ ၊ နပုင်ငတံကာ အင်ဖွဲ့အင်ကည် မျာ နှင့် လူမှုသရ  
ဆပငု်ရာ အင်ဖွဲ့အင်ကည် မျာ အင်တွက ် ဖွဲ့ ကည် တညသ်ဆာက််ုနံှင့် လု််ငန် ကဉမ်ျာ ၊ 

• ဗဟပထုပန် ချု်မ်ှ်ု ုကံံနှင့် ကပုယ် ပ်ုငထ်ပန် သကျာင ်မှု်ံုက၊ံ 
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7 

• ၁၉၉၀ခုနှက်မျာ ကတည် ကကတင်၍ အင်သပအင်မှတပ််ုလာပခင် ၊ 

• ဖွံ့ ပဖပု  တပ ုတက်မှုအင်တွက် နပုင်ငံသရ ၊ ကီ ်ွာ သရ နှင့် လူမှုသရ ဆပုင်ရာ ရည်မနှ် ချက ််န် တပုင ်
မျာ ချမှတသ်ဆာငရ်ွကပ်ခင် ၊ 
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• လု််ငန် ကဉ ်

• အင်မျာ ပ်ညသ်ူဆပုငရ်ာ အင်ဖွဲ့အင်ကည် မျာ သည ် အင်မျာ ပ်ညသ်ူတပု၏့ ကပက္စရ််မျာ ကပု 
သဆာင်ရကွ်သ် ပခင် နှင့် အင်မျာ ပ်ည်သူတပု့၏ အင်ရင် အင်ပမက်မျာ ကပ ုကီမံခန့်ခွဲသ် ပခင် ၊ 

• တရာ ဥ်သေကပု မပု သရ နငှ့် လူ့အင်ခွင့အ်င်သရ မျာ  (နပုင်ငံသာ ၊ နပုင်ငသံရ ၊ ကီ ်ွာ သရ ၊ 
လူမှုသရ  နှင့်ယဉ်သကျ မှုဆပုငရ်ာ အင်ခွင့်အင်သရ မျာ )အင်ာ  သရှ့တန် တင် 
သဆာငရ်ွကသ်် ပခင် ၊ 
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• တရာ ဥ်သေကပု မပု မှုရှပသကသရ ၊ 

• အင်မျာ ပ်ညသ်ူဆပုငရ်ာ အင်ကပု ရ၏သဆာက်ရွက်မှုမျာ  ထပသရာက်မှုရှပသကရနန်ှင့် တာဝန်ခံမှု 

ကပုပမှင့တ်င်သ် ရန၊် 

• အင်္တပလပုက်ကာ မှုတပကု်ဖျက်သရ လု်င်န် မျာ ကပ ုကပုငတ်ွယ်အင်သရ ယူပခင် ၊ 
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• အင်ဓပ ္်ပါယ်နှင့် အင်တပုင ်အင်တာသည် တပကျရငှ် လင် မှုမရှပပခင်  

• သသဘာတရာ ရှင် လင် မှုမရှပပခင် ၊ 

• လု််ငန် အင်သကာင်အင်ထည်သဖာ်သဆာင်ရွက်သည့်အင်ဆင့တ်ွင ်ခက်ခဲမှုရှပသနပခင် ၊ 

• တပကျသသချာသည့် အင်ဓပ ္်ပါယ်နှင့် အင်သကကာင် အင်ရာအင်ာ နည် ပခင် ၊ 
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• အင်မျာ ပ်ညသ်ူဆပုငရ်ာ အင်ာဏာနှင့ ် အင်ရင ်အင်ပမက်မျာ အင်ာ  ရယအူင်သုံ ပ်ုရာတွင် တရာ  

ဝင်မှုနှင့် တာဝန်ခံမှုရှပပခင် ၊ ထပသရာက်မှုရှပသသာနည် လမ် မျာ ပဖင့် ကီမသံဆာငရ်ွကပ်ခင် ၊ 

• အင်မျာ လက်ခံထာ သည့် ကျယ်ပ်န့သ်သာ လူမှုသရ ်န် တပုင်မျာ ရရှပရန်အင်တွက ်သကာင ် 

မွနသ်သာကီမအံင်ု််ချု််မှုသည ်အင်သပခခံအင်ချက်ပဖက်ပခင် ၊ 

ACC Against Covid-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet  



ကောင်းမွန်ကော စီမံအုပ်ချုပ်မှု 

12 

• တရာဥ်သေကပု မပု မှု၊ ်ွင့်လင် ပမငသ်ာမှုနှင့် တာဝန်ခံမှုတပု့နှင့ ်ချ ပတ်ဆက်သနပခင် ၊ 

• နပုင်င၊ံ လူ့အင်ဖွဲ့အင်ကည် နှင့် နပုင်ငသံာ တပု့အင်ကကာ  ်ူ သ်ါင် သဆာငရ်ွကရ်န်အင်သရ ကကီ ပခင် ၊ 

• တရာ ဝငဖ်ွဲ့ကည ်တည်သဆာက်ထာ သသာ အင်မျာ ပ်ည်သူဆပုငရ်ာအင်ဖဲွ့အင်ကည် မျာ သည်  
သတာင့်တင် ခပုင်မာပ် ီ ချမှတထ်ာ သသာ ရည်မနှ် ချက််န် တပုင်မျာ ကပု သဆာင်ရွက ်
နပုင်ကွမ် ရှပပခင် ၊ 

• ဘကမ်လပကု်ရန်အင်တွက် အင်ာ လံု ၏သပဖာင့်မတ်တည်ကကည်သသာ အင်သပခခံကပတထ်ာ မျာ  
ရှပရန် လပုအင််ပ်ခင် ၊ 
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ေုလေမဂ္ဂလူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ မဟာမင်းကေီးရုံး(OHCHR) 
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• သကာင် မွန်သသာ ကီမအံင်ု််ချု််မှုအင်ာ  ဆန် ကက်ပခင် ၊ 

• ကျန်မာသရ ၊ သင့်တင့်သသာ အင်ပမ်ယာ၊ လံုသလာက်သသာ အင်ကာ အင်ကာ၊ သကာင် မွန်သသာ 

်ညာသရ ၊ တရာ မျှတမှုနှင့် လူ်ု္ ္ဂပုလ်လုံခခုံသရ ဆပုငရ်ာ အင်ခွင့အ်င်သရ ကပု ခပုင်မာသသာ 

အင်ာမခံချက်သ် နပုင်သည့် အင်ု််ချု််သရ ဆပုငရ်ာ အင်ဖွဲ့အင်ကည် မျာ ရှပပခင် ၊ 
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• ်ွင့်လင် ပမငသ်ာမှု 

• သပဖာင့်မတ်တည်ကကည်မှု 

• တရာ ဥ်သေကပု မပု မှု 

• ရှင ်လင် ပမင်သာသည့် သကာင် မွန်ထပသရာက်သသာ မူဝါေမျာ  
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• ်ါဝင်သဆာင်ရကွ်မှု 

• တာဝန်ခံမှု 

• တုံ့ပ်န်သဆာင်ရွကသ်် မှု 

• အင်္တပနှင့် မှာ ယွင် သဆာငရ်ွကမ်ှုမျာ မရှပပခင် ၊ 
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ေမ္ဘာ့ဘဏ် 
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• အင်ာဏာ်ပုငအ်င်ဖွဲ့အင်ကည် မျာ ပဖက်သ်ါ်လာ်ုနံှင့် ၎င် တပု၏့အင်သလ့အင်ထမျာ အင်ကဲပဖတ်ပခင်  

(၁) အင်ကပု ရမျာ အင်ာ  သရွ ချယ်သည့်လု််ငန် ကဉ်၊ သကာင့်ကကည့သ်ည့်လု််ငန် ကဉ်နှင့်  

 အင်ကာ ထပု သည့်  လု််ငန် ကဉ်မျာ ၊ 

(၂) ချမှတထ်ာ သသာ မူဝါေမျာ ၏အင်ရည်အင်သသွ နှင့် ယင် မူဝါေမျာ ကပု အင်သကာင် 

 အင်ထည်သဖာ်နပုင်သည့် အင်ကပု ၏ ကွမ ်သဆာင်ရည် 
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၃။ ကီ ်ွာ သရ နှင့ ်လူမှုသရ ဆပုငရ်ာ ကီမံအင်ု် ခ်ျု််သနသည့် အင်ဖဲွ့အင်ကည် မျာ နှင့် နပုငငံ် 
 အင်သ်ါ်ထာ ရှပသည့် နပုင်ငသံာ မျာ ၏သလ ကာ မှု 

 - ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ ကမ္ဘာလုံ ဆပုငရ်ာ ကီမအံင်ု််ချု််မှု ညွှန် ကပန် မျာ အင်ရ 
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ေမ္ဘာ့ဘဏ် 
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• သကာင် မွန်သသာ မူဝါေမျာ ရှပပခင် ၊  တရာ ဥ်သေကပု မပု သရ  အင်သလ ထာ သဆာငရ်ွကပ်ခင်  
နှင့် ပ်ည်သူမျာ ၏ ဆန် ကက်သုံ သ််အင်ကပဲဖတ်မှုကပ ု 
အင်သလ နက်ထည့်သွင် ကဉ် ကာ ပခင် ၊ 

• ပ်ညသ်ူမျာ နပုင်ငသံရ အင်ာဏာကျင့်သုံ နပုင်သရ အင်တွက်  သက်ဆပုငရ်ာအင်ဖွဲ့အင်ကည် မျာ မှ 
သဆာငရ်ွကသ်် ရန၊် ဥ်သေမျာ နှင့် မူဝါေမျာ ကပု အင်သကာင ်အင်ထညသ်ဖာ်ရာတွငလ်ည်  
ထပသရာက်ရန ်လပုအင်််ပခင် ၊ 
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ကောင်းမွန်ကောစီမံအုပ်ချုပ်မှုနှင ် ့ ကရရှည်ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်မှု 

19 

• ကဉ်ဆက်မပ်တဖ်ွံ့ ပဖပု  တပ ုတက်သရ  ရညမ်ှန ်ချက််န် တပုငမ်ျာ သအင်ာငပ်မင်ရနန်ှင့် 
သာယာ ဝသပ်ာသရ အင်တွက် သကာင ်မွန်သသာကီမအံင်ု််ချု််မှုသည် 
အင်ဓပကအင်ချက်ပဖက်ပခင် ၊ 

• သကာင ်မွန်သသာ ကီမံအင်ု််ချု််မှုသည ် လူမှုသရ ယုံကကညမ်ှု၊ ကပတ်သကျန််မှု၊ ပငပမ ်ချမ် မှု 
နှင့ ်နပုင်ငသံရ တည်ပငပမ်မှုတပု့အင်သ်ါ်  သပသာထင်ရှာ သသာ သက်သရာကမ်ှုမျာ ရှပပခင် ၊ 
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• အင်္တပလပုက်ကာ မှုကပ ုထပန် ချု်ပ်ခင် ၊ 

• အင်္တပလပုက်ကာ မှုမျာ မရှပ် ါက အင်ကပု ရနှင့််ု္္ဂလပက လု််ငန် မျာ ၏ ကွမ ်သဆာင်ရည် 

ကပု ပ်ုမပုတပု တက်သကနပုင်ပခင် ၊ 

• ကီ ်ွာ သရ ဖွံ့ ပဖပု  တပ ုတက်သရ အင်တွက် သကာင ်မွန်သသာ အင်သပခအင်သနမျာ ကပု ဖန်တီ  

နပုင်ပခင် ၊ 
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• ကုလသမ္္ဂ ကဉ်ဆက်မပ်တ ်ဖွံ့ ပဖပု  တပ ုတက်မှု်န် တပုင်မျာ အင်ာ  သအင်ာင်ပမငသ်ရ အင်တွက ်မရှပမပဖက် 
လပုအင််ခ်ျက်ပဖက်ပခင် ၊ 

• ်န် တပုင် ၁၆ “ပငပမ် ချမ် မှု၊ တရာ မျှတမှုနှင့် ခပုင်မာအင်ာ သကာင ်သသာ အင်င်ကတီကျူ ရှင် မျာ ” နှင့ ်
အင်ဓပက သက်ဆပုငမ်ှုရှပပခင် ၊ 

• “သရရှည်တည်တံခပုင်ပမဲသသာ ဖွံ့ပဖပု  တပ ုတက်မှုအင်တွက ် ပငပမ ်ချမ် ၍ အင်ာ လုံ ်ါဝင်နပုငသ်ည့ ်
လူ့အင်ဖွဲ့အင်ကည ်မျာ အင်ာ  ပမှင့တ်င်ပခင် ၊ အင်ာ လုံ အင်တွက် တရာ မျှတမှုလက်လမ် မီသကနပုင်သရ နှင့် 
အင်ဆင့တ်ပငု် တွင ် ထပသရာကပ််ီ  တာဝန်ခံမှုရှပသည့် အင်ာ လုံ ်ါဝင်နပုငသ်သာ အင်ဖွဲ့အင်ကည ်မျာ  
ထူသထာင်သွာ ရန်၊” 
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• အင်ပခာ သသာ SDG မျာ သညလ်ည်  သကာင် မနွ်သသာ ကီမအံင်ု််ချု််မှုနှင့် ချ ပတ်ဆက်သနပခင် ၊ 

• SDG ၁၀ သည် မညီမျှမှုအင်ာ  သလျာ့ချပခင် နှင့် လူအင်မျာ အင်သနပဖင့ ်လူမှုသရ ၊ ကီ ်ာွ သရ ၊ နပုငင်ံသရ  
်ါဝင်သဆာင်ရကွ်နပုငမ်ှုတပု့ကပု ပမှင့်တငသ်် ပခင် ၊ 

• SDG မျာ  သအင်ာငပ်မင်ကွာအင်သကာငအ်င်ထည်သဖာ်ရရှပသကရန်အင်တွက် သကာင် မွန်သသာ ကီမအံင်ု််ချု််မှု 
အင်သ်ါ်တွင် မူတညပ်ခင် ၊ 
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• လူ့အင်ခွင့အ်င်သရ အင်ာ  သလ ကာ မှုရှပပခင် ၊ 

• ဆင ်ရဲနွမ် ်ါ မှု်သ်ျာကသ်ရ အင်ာ  ဦ တည်သဆာင်ရွကပ်ခင် ၊ 

• ဆာသလာငမ်ှုနှင့် ငတ်မွတမ်ှုမရှပသကသရ  ၊ သကာင် မွန်သသာ ကျန် မာ သရ သကာင့်သရှာက်မှုနှင့ ်
အင်ရည်အင်သသွ ရှပသသာ ်ညာသရ ကနက် ရရှပသကရန် သဆာင်ရွကပ်ခင် ၊ 

• ကျာ /မ တန် တူညမီျှမှုရှပသကပခင် ၊ မညီမျှမှုမျာ အင်ာ  သလျာ့ချပခင် ၊ 
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ဖွံ့ ဖဖို းတုိးတေ်မှုနှင့် ကောင်းမနွ်ကော အုပ်ချုပ်မှုအတွေ ်

ရန်ေူပဖစ်ေည့် အဂတိလိုေ်စားမှုအား 

အပမစ်ပပတ်ကချမှုန်းရမည်ပဖစ်ေည်။ ယင်းအမျ ို းေားကရး 

ရည်မှန်းချေ်ကအာင်ပမင်ကစရန်အတွေ ်အစိုးရနှင့် 

ပပညေ်ူ လေ်တွဲကဆာင်ရွေ်ောွးရမည်ပဖစ်ေည။် 
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