
“အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအပ ေါ် COVID-19 က ်ပ  ဂါ၏ သက်ပ  က်မှုမ  ျိုး”

ဦျိုးပအ င်ပ  ်မ  ျိုး

အစ အစဉ် (၈၄)



ကပ်ရ ောဂါရ ကောင ် အလုပ်မ ောျား၊ ရက ောင်ျားမ ောျား ပိတ် က သည်။ ယင်ျားနှင ်အတူ မိသောျားစု
အတွင်ျား ှိ အမ  ိျားသမ ျားမ ောျား၏ ဘဝရေမှုပံုစံသည်လည်ျား ရ ပောင်ျားလဲလောသည်။ မိသောျားစု အိမ်တွင်ျားရ ျား
အတွက် အမ  ိျားသမ ျားမ ောျား အရပေါ်တွင် ဝေ်ပုိပိလောသည်။ ယင်ျားအ ပင် ကပ်ရ ောဂါတိုက်ဖ က်ရ ျားအတွက်
က ေ်ျားမောရ ျားဝေ်ထမျ်ားမ ောျားတွင် အမ  ိျားသမ ျားမ ောျားက ၇၀  ောခိင်ုနှုေ်ျား ှိရေသည်။ လုပခ်ေည်ျားရသော
ကျွမ်ျားက င်မှုေိမ ်သည ် ဝေ်ထမ်ျားမ ောျားအ ဖစ်လည်ျား အမ  ိျားသမ ျားထုက ပါဝင်လ က် ှိရပသည်။
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စ ီးပ ာီးရ ီးလုပ်ငန်ီးမျာီးထိခိုက်ကျဆင်ီးလာမှုရ ကာင ် အကျင ်ပျက်ခခစာီးမှုနှင ်အတူ အမျ ိီးသမ ီးမျာီးမှာ
ပိုမုိထိခိုက်ခံစာီး က သည်။ စ ီးပ ာီးရ ီးအရခပာင်ီးအလဲတ င် အမျ ိီးသမ ီးမျာီး၏ အလုပ်အကိုင်၊ ဝင်ရင ၊ စုု‌ရင 
နှင ် သက်ရမ ီးဝမ်ီးရကျာင်ီးလုပ်ငန်ီးမျာီး မျာီးစ ာဆံုီးရံှုီးခဲ ရပသည်။ ကပ်ရ ာဂါသည် ကျာီး၊ မ တန်ီးတူည မျှမှု
ကိုလည်ီး ပိုမုိခခိမီ်းရခခာက်လာသည်။ အရမ ိကနှင ်ဥရ ာပနိုင်ငံမျာီးတ င် အိမ်ရထာင် ှင်အမျ ိီးသမ ီးမျာီး
သည် အမ်ိမှုကစိစမျာီးရဆာင် ွက် န်နငှ ် ကရလီးမျာီးအာီးရစာင ်ရ ှာက် န်အတ က် ပုံမှန်အိမ်လုပ်ငန်ီးမျာီး
လုပ်ရဆာင် သည ် အချနိ်ထက် တစ်ပတ်လျှင် ၁၅ နာ  ထက်ပုိမုိကာ လပုက်ိငုရ်န က သည်ုု ဆိုသည်။
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ယင်ီးအခပင် ယူရကတ င် အချက်အလက်မျာီးအ ကူီးစကရ် ာဂါခြစ်ပ ာီးရနစဉ်ကာလအတ င်ီး မိခင်မျာီး
သည်ြခင်မျာီးထက် ယာယ (သိုို့) အခမတဲမီ်းအလပုခ်ပ တ်သ ာီးနိုင်ရခခပိမုျာီးသည်ုုဆိသုည်။ ထိုို့အတူ
အာြ ိကအမျ ိီးသမ ီး ၇၄  ာခိုင်နှုန်ီးနှင ် လက်တင်အရမ ိကနှင ် ကာ စ်ဘ ယံရေသမှ အမျ ိီးသမ ီး ၅၄
 ာခိင်ုနှုန်ီး တိုို့သည် အိမရ်ြာ်မျာီး၊ လမ်ီးရဘီးရ ီးရ ာင်ီးချသူမျာီး၊ လယ်သမာီးမျာီး၊ ကျပနီ်းအလပုသ်မာီး
မျာီးနှင ် အခခာီးအလုပ်အကိင်ုမျာီးအခြစ် အလုပ်လုပ်ရန က သည်။
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ကျန်ီးမာရ ီးကဏ္ဍတ င် အမျ ိီးသမ ီးမျာီးသည် ကူီးစက်ခံ နိုင်ရခခ အခမင ်မာီးဆံုီး အရနအထာီးတ င်
 ှိရနသည်။ ကျန်ီးမာရ ီးဌာနမျာီးတ င် အရသီးစာီးကျန်ီးမာရ ီး ပစစည်ီးမျာီးဝယ်ယူမှု၌ခြစ်ရပေါ်ရလ  ှရိသာ
အကျင ်ပျက်ခခစာီးမှုမျာီးရ ကာင ် အမျ ိီးသမ ီးအာီး ပိုမုိထိခိုကမ်ှု ှိသည် ုုဆိုသည်။ အမျ ိီးသမ ီးအမျာီးစုမှာ
Public Services ကိသုာ အာီးကိီုးရလ  ှိသခြင ် ကျန်ီးမာရ ီးကဏ္ဍတ င် လာဘ်ရပီးလာဘ်ယူနှင ်အကျင ်
ပျက်ခခစာီးမှု၊ မသမာမှုမျာီး ှိရနခခငီ်းက အမျ ိီးသမ ီးမျာီးအတ က် ခပည ်စံရုသာဝန်ရဆာင်မှုမျာီးနှင ် ပိုမုိ
ရဝီးက ာရစသည်။ ယင်ီးအခပင် ကပ်ရ ာဂါကာလအတ င်ီး အမျ ိီးသမ ီးကျန်ီးမာရ ီးဝန်ရဆာင်မှုအတ က် အသုံီး
ခပ  မည ် အ င်ီးအခမစမ်ျာီးအာီး ကပ်ရ ာဂါတိုကြ်ျက်ရ ီးအတ က် ခ ဲရဝချထာီးရပီး သခြင ် အမျ ိီးသမ ီးမျာီး
နှင ်သက်ဆုိင်ရသာ ကျန်ီးမာရ ီး ဝန်ရဆာင်မှုမျာီး   ှိနိုင်မှုပုိမုိခက်ခဲလာသည်။
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COVID-19 ကာလအတ ငီ်း ဇင်ဘာရဘ အမျ ိီးသမ ီးမျာီးသည် ရ   ှိ န်အတ က် လိင်ပိုင်ီးဆိုင် ာ
ရစာက်ာီးခံ ခခင်ီးနှင ် ရင ညှစ်ခခင်ီးတိုို့ကို ခံ သည်ုုဆိုသည်။ နိုင်ဂျ  ီး  ီးယာီးတ င်  ဲမျာီးသည် COVID-19 နှင ်
ပတ်သက်၍ အရသီးစာီးချ ိီးရြာက်မှုမျာီးအတ က် အမျ ိီးသမ ီးမျာီးကိြုမ်ီးဆ ီးခပ ီးထိန်ီးသိမ်ီးထာီးစဉ် လိင်ပုိင်ီး
ဆိုင် ာ အလ ဲသုံီးစာီး ခပ မှုမျာီးခပ လပုခ်ဲ သည်။ စ ီးပ ာီးရ ီးအခက်အခဲမျာီး၊ အလုပ်အကိုင်မျာီးနှင ်အသက်
ရမ ီးဝမ်ီးရကျာင်ီးလုပ်ငန်ီးမျာီး ဆံုီးရံှုီးခခင်ီးသည် နိုင်ဂျ  ီး  ီးယာီးတ င် အမျ ိီးသမ ီးမျာီးအာီး လိင်မှုဆိုင် ာနှင ်
ရင ရ ကီးခခိမီ်းရခခာက်ရတာင်ီးယူမှုဆိုင် ာ အနတ ာယ်ပုိမုိမျာီးခပာီးရစသည်။
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သုိို့ခြစ် ာ ကပ်ရ ာဂါကာလအတ င်ီး အမျ ိီးသမ ီးမျာီးအရပေါ် အခမတထ်ုတ်ခခင်ီး၊ အကျင ်ပျက်ခခစာီးခခင်ီး ရဘီး န်တိိုု့မှ
ကာက ယ်နိင်ု န် ရအာက်ပါတိုို့ကုိ ရဆာင် ွက်သင ်ရပသည်-

• COVID-19 ရ ကာင ် အမျ ိီးသမ ီးမျာီးအရပေါ်တိုက်ရုိက်နှင ်သ ယဝ်ိုက်သက်ရ ာက်မှုမျာီး၊ ကျာီး/မ ခ ဲခခာီးခခင်ီးရ ကာင ်
ဆံုီးရံှုီးမှုမျာီးဆိုင် ာ အချက်အလက်မျာီးစုရဆာင်ီးထာီး ှိခခင်ီး၊

• အထူီးသခြင ် ကူီးစက်ရ ာဂါခြစ်ပ ာီးရနစဉ်ကာလအတ င်ီး အမျ ိီးသမ ီးမျာီးအာီး အသက်ကယ် ကုသမှုမျာီး၊ ရဆီးဝါီးမျာီး
နှင ် မျ ိီးဆက်ပ ာီးကျန်ီးမာရ ီး ဝန်ရဆာင်မှုမျာီး တန်ီးတူည မျှ  ှိ ပိင်ုခ င  ်ှိရစခခင်ီး၊

• အစိုီး အသုံီးစ ိတ်မျာီးကုိ ပ င ်လင်ီးခမင်သာစ ာတိုီးခမှင ်ခခင်ီးနှင ် COVID-19 နငှ ်စပ်လျဉ်ီး၍ အကျင ်ပျက်ခခစာီးမှုရ ကာင ်
အမျ ိီးသမ ီးမျာီးနှင ်မိန်ီးကရလီးမျာီးအရပေါ် သက်ရ ာက်မှုမျာီးကုိ ရခြ ှင်ီး န် သင ်ရလျာ်ရသာအ င်ီးအခမစ်မျာီး ြန်တ ီး
ရထာက်ပံ ရပီးခခင်ီး၊

• COVID-19 ဆိုင် ာမူဝါေမျာီးနှင ် စ ီးပ ာီးရ ီးတံုို့ခပန်မှု အစ အစဉ်မျာီးသည် အမျ ိီးသမ ီးမျာီး၏ လိုအပခ်ျက်မျာီးအာီး တံုို့ခပန်
ရခြ င်ှီး ာတ င် အရထာက်အကူခပ ရစ န်နှင ် ယင်ီးကဏ္ဍအတ က် ဆံုီးခြတခ်ျက်ချခခင်ီးတ င် အမျ ိီးသမ ီးမျာီး၏ ပါဝင်မှု
ကုိ ခမငှ ်တင်ရပီးခခင်ီး၊

• အနိုင်အထက်ခပ မှုမျာီးကုိ လံုခခံ စ ာသတင်ီးရပီးတိုင် ကာီးနိုင်ရစ န် အရခခအရနြန်တ ီးရပီးခခင်ီး၊
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ခမန်မာနိုင်ငံတ င်ကာီး အမျ ိီးသမ ီးအမျာီးစုမှာ အမ်ိမှုကစိစခြင ်ပင် ရနသာီးကျလျက် ိှ ာ သာီးသမ ီးမျာီးအတ က်
အချနိ်ပုိမုိရပီး ခခင်ီးအမှုကို မည်သူမျှ ဂရခုပ မရန။ ပို၍ပင်ဝမ်ီးရခမာက် ကရသီး၏။ လိင်အ ကမ်ီးြက်မှုမျာီး၊
သက်ငယ်မေုနိ်ီးမှုမျာီး လံုီးဝပရပျာကခ်ခင်ီးမ ှိသည ်တိုင် ကပရ် ာဂါကို အရ ကာငီ်းခပ ၍ လင်ိအခမတ်ထုတ်ခခင်ီး၊
ခခိမီ်းရခခာက်ရင ရတာင်ီးခံခခင်ီးမျ ိီးကာီးမ ှိ။ ကျန်ီးမာရ ီးဆိုင် ာ အ ငီ်းအခမစ်မျာီးမှာမူ မူလကတည်ီးပင်
အရတာ်အတန်ချ ိျို့တဲ ရလ ာ အမျ ိီးသမ ီးမျာီးနှင ်ပတ်သက်ရသာ ကျန်ီးမာရ ီးဝန်ရဆာင်မှုမျာီးကိုသာမက
လူတနီ်းစာီးအလ ာအသ ီးသ ီးအတ က် ကျန်ီးမာရ ီးဝန်ရဆာင်မှုမျာီးစ ာကို အခက်အခဲမျာီး ကာီးမှ ကက ိီးစာီး

ခြည ်ဆည်ီးရန က ဦီးမည်ခြစရ်ပသည်။
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မလ ဲမု‌ရ ှာင်သာ ေုတိယလိှုင်ီး၏ရုိက်ခတ်မှုကို ခံခဲ  ရသာ်လည်ီး ခမန်မာနိုင်ငံ ှိ လူတန်ီးစာီးအလ ာ
အသ ီးသ ီး၏ ကိဗုစ်အရ ီးတ င် ပါဝင်မှုမှာအာီးရကာင်ီးလှသည်ုုရှုခမင် သည်။ ရသီးငယ်ရသာ လ ဲရချာမ်ှု
မျာီး ှိရနသည ်တိုင် ကမဘာလုံီးဆိုင် ာ အဂတိလိုက်စာီးမှု၊ အကျင ်ပျက်ခခစာီးမှုမျ ိီး မရပေါ်ရပါက်ရစ နမ်ှာ
နိုင်ငံသာီးတိုင်ီး၏ တာဝန်တစ် ပ်ုုလည်ီးဆိုနိုင်သည်မုုတ်ပါရလာ။
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