
အစီအစဉ် (၈၀ )

တငပ် ြသ ူ

အအောင်အ ော်မ  ိုး

‘‘က ိုဗစ်-၁၉၊ ကမ္ဘာလ ိုုံးဆ ိုင်ရာ အဂတ နယ်ပယ်နှင  ်

န ိုင်င သာုံးတ ိုင်ုံး၏ တာဝန်’’
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က ိုဗစ-်၁၉ သည် အထ ီးကျနမ်ှုမျ ီး၊ စ ိုီးရ မ်မှုမျ ီး၊ တစဦ်ီး
က ိုတစ်ဦီးက မယ ိုကကည်မှုမျ ီး၊ လူနနမှုပ ိုစ သစ်မျ ီးနှင ်
အတူ စ ီးပ  ီးနရီး ကျဆင်ီးမှုမျ ီးက ို သယ်နဆ င်လ သည်။
မယ ိုကကည်မှု၊ ထ တ်လနို့်မှုတ ိုို့နှင ်အတူ အကျင ်ပျက်မှု၊
န  က်ပပန်မှုတ ိုို့သည်လည်ီး အပ်သ  ီးရ အပ်ချည်ပါသက  
သ ိုို့ စဉ်ဆက်လ ိုက်ပါလ ကကသည်။

Advocacy and Legal Advice Centres (ALAC) ၏
စစ်တမ်ီးတစ်ရပ်အရ ကမဘ နပေါ်တ င် အကျင ်ပျက်ပခစ ီးမှု
သ ိုို့မဟိုတ် ဆ ိုီးကျ   ီးသက်နရ က်မှု အပ စ်ပ  ီးဆ ိုီးနသ ကဏ္ဍ
မျ ီးမှ လူသ ီးချင်ီးစ နာမှု အကအူည ပစစည်ီးမျ ီးနှင ်
သက်ဆ ိုင်သည ်က စစမျ ီး၊ ရ ဝန်ထမ်ီးမျ ီးနှင ်သက်ဆ ိုင်နသ 
နယ်ပယ်မျ ီး၊ ကျန်ီးမ နရီး နစ င ်နရှ က်မှုဆ ိုင်ရ က စစ
မျ ီးနှင ် အမျ   ီးသမ ီးမျ ီးစသည်တ ိုို့ ပါဝင်သည်ဟိုဆ ိုပါ
သည်။

https://www.transparency.org/en/alacs


အလ  အြ်ဆံ ိုးသူထံ လူသောိုး ချင်ိုးစောန ာမှုဆ  င် ရော ြစစည်ိုး မျော ိုး မအ ရော က်
ရ  ပခ င်ိုး

COVID-19 ကူီးစက်မှုက လအတ င်ီး ကမဘ  လူဦီးနရ၏
ထက်ဝက်န ီးပါီးသည် ဗ ိုင်ီးရပ်စ် ပျ ျံ့နှ ို့မှုက ို နနှီးနက ီးနစရန် Stay at
home အစ အစဉ်က ို လ ိုကန်ာက အ မ်တ င်နနခ  ကကရသည်။
ကမဘ  န ိုင်င အသ ီးသ ီးသည် ၎င်ီးတ ိုို့၏ လိုပ်န ိုင်စ မ်ီးရှ သနလ က်
ကပ်နရ ဂါ ဆ ိုင်ရ အခက်အခ က ိုနပ ရှင်ီးရန် ဘတ်ဂျက်နင မျ ီးစ  
အသ ိုီးပပ ရလျက်ရှ ရ ကမဘ နှင ်ချ  ၍ တ က်ဆပါက န ေါ်လ သန်ီး
နထ င်နပါင်ီးမျ ီးစ  နသ စ ီးပ  ီးနရီးလ ှုျံ့နဆ ်မှု အစ အစဉ်မျ ီးက ို
နဆ င်ရွက်ကကရသည်။ သ ိုို့နသ ်နနရ မျ ီးစ  တ င် အဂတ 
လ ိုက်စ ီးမှုနကက င် အခက်အခ ဆ ိုီးနသ လူမျ ီးထ အကူအည မျ ီး
နရ က်ရှ ရန် အတ ီးအဆ ီး သ  ယ်ပ စ် လျက်ရှ နလသည်။
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န ိုင်င အခ   ျို့တွင် မ္ည်သည ်ငငွင ကုံးင ာက်ပ  မ္အအတွက် မ္ည်သူတ ိုို့
က ရရှ ရန်အရည်အခ င်ုံးပပည ်မ္ီင ကာင်ုံး ရှင်ုံးလင်ုံးပပတ်သာုံးငသာ
စ နအန်ုံးမ္ ာုံးက ို  ိုတ်ပပန်ရန်ပ က်ကွက်ခ   ကပပီုံး အခ   ျို့မ္ှာမ္ူ ပွင ်လင်ုံး
ပမ္င်သာမ္အနှင ် တာဝန်ယူမ္အကင်ုံးမ္  ခ  သည်ဟိုဆ ိုသည်။ ရလဒ်အငနပြင ်
အက င ်ပ က်အရာရှ မ္ ာုံးသည် အပခာုံးသူမ္ ာုံးရရှ ရမ္ည ်ငငငွ ကုံးမ္ ာုံးပြင ်
၎င်ုံးတ ိုို့နှင ် ၎င်ုံးတ ိုို့၏န ိုင်င ငရုံးင ာက်ခ သူမ္ ာုံးအာုံး အက   ုံးရှ ငစရန်
ရည်ရွယ်လိုပ်ငဆာင်လ က်ရှ  ကသည်။

လူအမ္ ာုံးစိုသည် အစ ိုုံးရ၏ အကူအညီအင ာက်အပ  မ္ ာုံးက ို မ္ရ
ရှ ပါက မ္ည်မ္ျှပင်ဗ ိုင်ုံးရပ်ကူုံးစက်မ္ည ်င ုံးနှင ်နီုံးကပ် ငနငစကာမ္ူ
ဝမ္်ုံးစာငရုံးအတွက် အလိုပ်ခွင်ဆီသ ိုို့ မ္ပြစ်မ္ငနငရာက်ငအာင်သွာုံး
 ကမ္ည်သာပြစ်သည်။
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သတင်ုံးငပုံးပ ိုို့ခ က်မ္ ာုံးအရ သီရ လကကာန ိုင်င တွင် ၂၀၂၀ ခိုနှစ်၊ မ္တ်လအတငွ်ုံးက ဝင်ငငနွည်ုံးပါုံး
မ္ သာုံးစိုမ္ ာုံး၊ သက်ကကီုံးရွယ်အ ိုမ္ ာုံးနှင ် မ္သန်စွမ္်ုံးသူမ္ ာုံးအတွက် သီရ လကကာရူပီုံး ၅၀၀၀ စီ င ာက်ပ  မ္ည် ဟို
င ကညာခ  ငသာ်လည်ုံး နွမ္်ုံးပါုံးသူမ္ ာုံးအတွက် င ာက်ပ  ငငွက ို အရာရှ မ္ ာုံးကအလွ သ ိုုံးစာုံးပပ ပခင်ုံး၊ အမ္ှန်
တကယ်ငပုံးငဝရမ္ည ်သူမ္ ာုံး  သ ိုို့ မ္ငရာက်ပခင်ုံးမ္ ာုံးရှ ခ  သည်။   ိုို့အတူ အာြဂန်နစစတန်၊ အယ်ဆာငဗဒ ိုုံး၊
န ိုင်ဂ ုီံးရီုံးယာုံးနှင ် ရဝမ္်ဒါန ိုင်င တ ိုို့တွင် အလာုံးတူ လူသာုံးခ င်ုံးစာနာမ္အအကူအညီပစစည်ုံးမ္ ာုံးအာုံး မ္တရာုံး
ရယူပခင်ုံးမ္ ာုံးရှ ခ  သည်။
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သ ိုို့ပ စ်ရ ယင်ီးသ ိုို့နသ ပ စစ်ဉ်မျ ီး မပ စပ်  ီးနစနရီးအတ က် နအ က်ပါအချက်မျ ီးက ို စနစ်တကျ

လ ိုက်နာနဆ င်ရွက်ရသည်က ိုနတ ျံ့ရပါသည်-

• COVID-19 အကူအည နပီးနရီးအစ အစဉ်မျ ီးအတ က် ရှင်ီးလင်ီးနသ စ သတ်မှတ် (criteria) ချကမ်ျ ီး

ချမှတ်နဆ င်ရွကပ်ခင်ီး။

• စ ီးနပ်ရ ကခ နှင ် နင နကကီးဆ ိုင်ရ အကူအည မျ ီးက ို တ ဝန်ခ မှုအပပည ်ပ င ် ပ နို့်နဝနစပခင်ီး၊

• COVID-19 တ ိုို့ပပန်က က ယ်နရီး နှင ်ဆက်စပ်နသ အမျ ီးပပည်သူအသ ိုီးစရ တ်က စစမျ ီးတ င် မမှန်မကန်

န  ်ပပပခင်ီးမျ ီးက ို န ိုင်င သ ီးမျ ီးအနနပ င ်တ ိုငက်က ီးန ိုင်နသ ယနတရ ီးမျ ီးထ ီးရှ ပခင်ီး၊

• အဂတ လ ိုက်စ ီးမှုပ စစ်ဉအ် ီးလ ိုီးက ို အဆင ်ဆင ်တင်ပပ အနရီးယူပခင်ီး၊

• သတင်ီးနပီးတ ိုင်ကက ီးသူမျ ီးက ို အက အက ယ်နပီးပခင်ီးနှင ် အမျ ီးပပည်သအူတ င်ီး၌ပ စ်နပေါ် လျက်ရှ နသ 

မှ ီးယ ငီ်းမှုမျ ီးက ို တငပ်ပနစပခင်ီး။
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မ မ တ ိုို့န ိုင်င တ င်လည်ီး က ိုဗစ-်၁၉ တ ိုို့ပပန်က က ယ်နရီး

အတ က် CERP Plan က ို အနက င်အထည်န  ခ်  ရ တ င်

နအ က်နပခအဆင ်ဆင ်တ င် နတ ျံ့ကက  ရနသ အချ  နက် လ

ကနို့်သတ်မှုအခက်အခ ၊ သတငီ်းအချက်အလကမ်ျ ီး အချ  န်မ 

ပပည ်စ ိုစ  မရရှ သည ် အခက်အခ တ ိုို့နကက င ် လူသ ီးချင်ီး

စ နာမှုအကူအည မျ ီး ပ နို့်နဝရ တ င် လ  နချ ်မှုရှ ခ  သည်။

စ သတ်မှတ်ချကအ်ချ   ျံ့နကက င ် နချီးနင ထိုတန်ချီးမှု၏ အကျ   ီး

နကျီးဇူီးက ို အချ   ျံ့လိုပ်ငန်ီးရှငမ်ျ ီး မခ စ ီးခ  ရသက  သ ိုို့ နအ က်

နပခအဆင တ် င် စ ီးနပ်ရ ကခ နဝငှသည ် က စစမျ ီး၌ နဝ န်မှု

အချ   ျံ့ရှ ခ  သည။် သ ိုို့ရ တ င် ယင်ီးနဝငှမှုသည် ၈၅ ရ ခ ိုင်နှုန်ီး

အကျ   ီးသက်နရ က်မှုရှ ခ  သည်ဟို စစ်တမ်ီးမျ ီးက ဆ ိုထ ီး

သည်။
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က  ဗစ်ကောလအတွင်ိုးရဲဝန်ထမ်ိုးမျော ိုး အကျင ်ြျက်ပခစောိုးမှု

န ိုင်င အသ ီးသ ီးသည် က ိုဗစ်-၁၉ နကက င ် ညမထ က်ရအမ န်ို့မျ ီးထိုတပ်ခင်ီး၊ လမ်ီးမျ ီးပ တပ်ခင်ီး၊
Lock down ၊ Semi-lock down နှင ် အ မ်တ င်နနရန် အမ နို့်မျ ီး ထိုတ်ပပန်ခ  ကကသည်။ သ ိုို့ပ စ်ရ ယင်ီး၏
အကျ   ီးဆက်အ ီးပ င ် ကမဘ အနှ ို့တ င် လ ဘ်နပီးလ ဘ်ယူမှု၊ အကျင ်ပျက်ပခစ ီးမှုမျ ီးပ စ်ပ  ီးခ  သည်ဟို
ဆ ိုသည်။ အထူီးအ ီးပ င ် န ိုင်င နပါင်ီး ၆၀ နကျ ်တ င် Quarantine Centre မှ ထ က်ခ  လ ိုသူ၊ ညမထ က်ရ
အမ နို့်က ိုမလ ိုက်နာသူ၊ အ မ်သ ိုို့မပ စ်မနနပပန်ရမည သ်ူ၊ အလိုပခ် င်သ ိုို့ သ  ီးနရ က်သူမျ ီးထ မှ ရ မျ ီးက
လ ဘ်နင ယူခ  ကကသက  သ ိုို့ ဆရ ဝန်၊ သူနာပပ မျ ီးပင်လ ဘ်နပီးခ  ရသညဟ်ို ဆ ိုနလသည်။

Aung Zaw Moe
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ဤပ စ်စဉ်အမျ ီးစိုမှ Madagascar ၊ Venezuela နှင ် Zimbabwe

က  သ ိုို့နသ န ိုင်င မျ ီးတ င်အပ စ် မျ ီးခ  သည်။ ဇင်ဘ နဘ တ င် နဆီးရ ို

သ ိုို့သ  ီးနရ က်ရန်ကက  ီးစ ီးသည ်  ျ ီးနာသူမျ ီးနှင ် က ိုယ်ဝန်နဆ င်မျ ီး

ထ မှ ရ မျ ီးက လ ဘ်နင ယူကကသည်။ South Africa တ င် ပ တ်ထ ီးနသ 

လမ်ီးမျ ီးက ို အသ ိုီးပပ က လ ဘ်နင နတ င်ီးခ ရ ိုမှမက က ီးမျ ီးအတ င်ီး

မှ ပစစည်ီးနှင ် နင နကကီးမျ ီးက ိုပင် ရ မျ ီးက ခ ိုီးယူကကသည်။ အလ ီးတူ

က န်ဂ ိုတ င် နပါင်မိုနို့်ပ ိုို့သူ Delivery သမ ီးထ မှ စကဘ် ီး၊  ိုန်ီးနှင ် နင မျ ီး

က ို ရ က သ မ်ီးယူခ  သည်။
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• အဆ ိုီးဆ ိုီးမှ မ မ အ မ်တ င် မ တ်နဆ နှင ် Mask မတပ်ဘ 

စစတ်ိုရင်ကစ ီးနနသူ နှစ်ဦီးအ ီး  မီ်းဆ ီးနထ င်ချပခင်ီး၊

နှလ ိုီးနရ ဂါရှ သူအ ီး  ဏ်နင မနဆ င်န ိုင်သပ င ် အလိုပက်ကမ်ီး

လိုပ်က ိုင်နစရ ရ စခနီ်းဝင်ီးအတ င်ီး၌ပင် နသဆ ိုီးပခင်ီးက  သ ိုို့

ဆ ိုီးဆ ိုီးရွ ီးရွ ီးပ စ်ရပ်မျ ီး နတ ျံ့ရှ ရသည်။ ကင်ည တ င် Mask

မတပ်သူ၊ ညထ က်သူမျ ီးအ ီး မ်ီးဆ ီးက Quarantine

Centre မျ ီးသ ိုို့ ရ မျ ီးက ပ ိုို့နဆ င်က တစ်ရက်လှင် ‌န ေါ်လ 

၂၀ နတ င်ီးယူပခင်ီး၊ မနပီးန ိုင်ပါက Quarantine Centre မှ

ထ က်ခ  ခ င ်မပပ ဘ  မ်ီးဆ ီးချ ပ်နနှာင်မှုမျ ီးရှ ခ  သည် ဟိုဆ ို

သည်။
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ယင်ုံးသ ိုို့ငသာအငပခအငနမ္ ာုံးက ိုတာုံးဆီုံးကာကွယ်ရန် ငအာက်ပါအခ က်မ္ ာုံးက ို ငဆာင်ရွက်သင ်ငပသည်-

• လာ ်ငပုံးလာ ်ယူမ္အနှင ်သက်ဆ ိုင်သည ် တင်ပပလာမ္အမ္ ာုံးက ို အငရုံးယူငဆာင်ရွက်ပခင်ုံး၊ အက င ်ပ က်

ပခစာုံးမ္အမ္ ာုံးအာုံး စ ိုစမ္်ုံးစစ်ငဆုံးပခင်ုံး၊

• လာ ်ငပုံးလာ ်ယူမ္အနှင ်ပတ်သက်၍ ြမ္်ုံးမ္ ငသာရ မ္ ာုံးအာုံး စည်ုံးကမ္်ုံး  န်ုံးသ မ္ု်ံးပခင်ုံး၊ အငရုံးယူပခင်ုံး။

မ္ည်သ ိုို့ဆ ိုငစ ဤသ ိုို့ငသာပြစ်စဉ်မ္ ာုံးမ္ှာ ပမ္န်မ္ာန ိုင်င တွင် မ္ရှ သငလာက်နည်ုံး၏။ မ္ရှ ဟိုပင်ဆ ိုရ

မ္ည်ပြစ်ငပသည်။ ပမ္န်မ္ာန ိုင်င သာုံးတ ိုို့၏  ူုံးပခာုံးငသာဝ ငသသင ကာင ် ဤက စစမ္   ုံးပြင ်နာမ္ည်ပ က်ရငသာ

န ိုင်င စာရင်ုံးတွင် မ္ပါဝင်ပခင်ုံးက လွန်စွာဂိုဏ်ယြူွယ်ငကာင်ုံးလှ၏။
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ကျန်ိုးမောအရိုးဝန်အဆောင်မှုနယြ်ယ်တွင်အတွွေ့ရသ ည ် အကျင ်ြျက်ပခစောိုးမှု

၂၀၁၉ ခိုနှစ်၊ နှစ်ကိုန်ပ ိုင်ီးတ င် နာမည်ကက ီး ဂျ နယ်တစ်နစ င်ပ စ်သည ် the Lancent က How

corruption in healthcare service delivery threatens Universal Health Coverage အမည်ပ င ်

Research Paper တစန်စ င်က ို ပ နို့်နဝခ  သည်။ ၎င်ီးနနာက် က ိုဗစ-်၁၉ ပ ိုမ ိုပျ ျံ့နှ ို့လ နသ အချ  န်တ င်

အကျင ်ပျက်ပခစ ီးမှုမျ ီးမှ ယင်ီးဂျ နယ်၏ သိုနတသနပပ မှုမျ ီးအတ ိုင်ီးပင် ဆက်တ ိုက်ဆ ိုသလ ိုနပေါ်

ထ က်လ သည်။ အကျင ်ပျက်ပခစ ီးမှုမျ ီးနကက င ် ကျန်ီးမ နရီးဝန်နဆ င်မှုမျ ီးက ို ထ ခ ိုက်ပခင်ီးမျ ီး ပ စ်နပေါ်

လ သည်။(မူလ Research Paper က ို ဤ လင ်ခ်တ င် ကကည ်န ိုင်ပါသည်-

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)32527-9/fulltext)
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အကျင ်ပျက်ပခစ ီးမှုက န်ယက်ကက ီး နပေါ်နပါက်နနချ  န်တ င် ကျန်ီးမ နရီးဝန်ထမ်ီးမျ ီးမှ လ ိုခခ  မှု
ကင်ီးမ  နသ နဆီးရ ိုနှင ်လိုပ်ငန်ီးခ င်မျ ီးသ ိုို့ဝင်နရ က်နနကကရသည်။ တရ ီးမဝင်နသ ၊ အရည်
အနသ ီးမပပည ်မ နသ ကျန်ီးမ နရီးဆ ိုင်ရ အနထ က်အကူပပ ပစစည်ီးမျ ီး န ီးက က်တ င် နနရ 
ယူလ သည်။ အချ   ျံ့နနရ မျ ီးတ င် လူနာမျ ီးမှ PPE နှင ် Medical test အတ က် လ ဘ်နပီးရမှု
မျ ီးပင်ရှ သည်။ န ိုင်င တ ိုင်ီးသည် က ိုဗစ-်၁၉ အ ီးထ န်ီးချ ပ်ရခက်ခ နနသည ်နည်ီးတူ အကျင ်ပျက်မှုမျ ီး
နကက င လ်ည်ီး အလ ိုအပ်ဆ ိုီးသူမျ ီးအတ က် လ ိုအပ်ချက်မျ ီး ပပည ်စ ိုစ  ရရှ ရန် အတ ီးအဆ ီးပ စလ်ျက်
ရှ သည်။ အထူီးအ ီးပ င ် ကျန်ီးမ နရီးဆ ိုင်ရ လိုပ်ငန်ီးခ င်မလ ိုခခ  မှုမှ န ိုင်င တ ိုင်ီးအတ က်
စ န်နခေါ်မှုသ  ယ်ပ စ် လျက်ရှ သည်။
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က န်ဂ ိုန ိုင်င တ င် အစ ိုီးရက က ိုဗစ်တ ိုက် ျက်နရီးအတ က် အနမရ ကန်

န ေါ်လ ၂၇ သန်ီး ထက်ပ ိုမ ိုသ ိုီးစ  မည်ဟို ထိုတ်ပပနန်ကကည ခ  နသ ်လည်ီး

လက်နတ ျံ့တ င်မူ သူနာပပ အမျ ီးစိုမှ ၃ လစ လစ မရဘ လိုပ်ငန်ီးခ င်သ ိုို့

နစလွှတ်ပခင်ီးခ ခ  ရသည်။ အ ိုင်ယ လန်တ င်မူ ဝန်ထမ်ီးမျ ီးမှ လ ိုနလ က်

နသ နဘီးကင်ီးနရီးဆ ိုင်ရ အက အက ယ်မျ ီးမရရှ ဟို ဆ ိုကကသည်။

ကင်ည တ င်မူ PPE ပင် လ ိုနလ က်မှုမရှ သပ င ် ကျန်ီးမ နရီးရန်ပ ိုနင က ို

အလ  သ ိုီးစ ီးပပ သည်ဟိုဆ ိုက ပပည်သူမျ ီးက လမ်ီးနပေါ်ထ က် ဆနဒပပကက

သည်အထ ပင် ပ စ်ပ  ီးခ  သည်။ PPE ဝယ်ယူနရီးနှင ် ပ နို့ပ် းီးနရီးက စစရပ်

မျ ီးတ င်လည်ီး မသမ မှုမျ ီးစ  ရှ ခ  သည်ဟိုဆ ိုသည်။ အ တလ တ င်လည်ီး

အရည်အနသ ီးပပည ်မ ပခင်ီးမရှ ဟို သ သယပ စ်  ယ်ရှ နသ mask မျ ီးက ို

နဝငှပခင်ီးလိုပ်ငန်ီးအ ီး ရပ်ဆ ိုင်ီးခ  ရသည်။

Aung Zaw MoeACC Against COVID-19
14



မ မ တ ိုို့န ိုငင် တ ငလ်ည်ီး နရှျံ့တန်ီးမတှ ဝနယ်နူဆ ငရ်ွက်နနနသ နဆီးဝန်ထမီ်းမျ ီး၏ မလ ိုခခ  နသ ခ စ ီးမှု
မျ ီးက ို လမူှုက နယ်က်တ င် နတ ျံ့ပမင်ရနလ ရှ သည်။ Close contact မျ ီးနကက င ် ဆရ ဝန်အချ   ျံ့
အင်အ ီးအပပည ်အဝမသ ိုီးစ  န ိုင်သည ် အနပခအနနမျ   ီးလည်ီး အချ   ျံ့နနရ တ င် နတ ျံ့ကက  ရသည်။ သ ိုို့ရ တ င်
တစ် က်တစလ်မီ်းမှ ပပည်သူအမျ ီး၏ နထ က်ပ  ကူည မှုမျ ီးက ို ပမန်မ န ိုင်င တ င်နတ ျံ့ရသည်။
အစ ီးအနသ က်မျ ီး၊ ‌နဆီးနှင ်နဆီးပစစည်ီးမျ ီး၊ အက အက ယ်ပစစည်ီးမျ ီး၊ နင နကကီးမျ ီး လးှ ါန်ီးမှုရှ သည်။
ယင်ီးသ ိုို့လှး ါန်ီးမှုမျ ီးက ို မလ ိုလ ီးအပ်နသ အကျင ်ပျက်မှုမျ ီးနကက င ် ပပ န်ီးတ ီးမှုမျ ီးမပ စ်ပ  ီးနလနအ င်
နအ က်ပါအချက်မျ ီးက ို သ ိုီးသပ်‌နဆ င်ရွက်သင န်ပသည်-

• လထူိုအင်အ ီးပ င ် ဝ ိုငီ်းဝန်ီးကကနသ လးှ ါန်ီးမှုမျ ီးက ို အလ ိုအပ်ဆ ိုီးနသ နနရ မျ ီးသ ိုို့ နရ က်ရှ နအ င်
သက်ဆ ိုင်ရ က စနစ်တကျ ကက ီးကကပ်နဆ င်ရွက်ပခင်ီး၊

• န ိုင်င နတ ်ဘတ်ဂျက်ပ င ် ပစစည်ီးမျ ီးဝယ်ယူနရီး၊ ပ နို့်ပ းီးနရီးနှင ် နထ က်ပ  နရီးမျ ီး နဆ ငရ်ွက်ရ တ င်
တ ဝန်ခ မှုရှ နစပခင်ီး၊

• အရည်အနသ ီးပပည ်မ နသ ပစစည်ီးမျ ီးဝယယ်ူပ နို့်နဝန ိုင်နရီး စနစ်ကျနသ ယနတရ ီးမျ ီး   ျံ့စည်ီး က 
တ ဝန်နပီးအပ်နဆ င်ရွက်ပခငီ်း၊

• ပပည်သူလူထိုက နရ ဂါတ ိုက် ျက်နရီးတ င် အစ ိုီးရနှင ်အတူပူီးနပါငီ်းပါဝင်ပခင်ီး၊ လ  နချ ်မှုမျ ီးရှ ပါ က
အချ  န်မ သတင်ီးနပီးတ ိုင်ကက ီးပခငီ်းနှင ် သက်ဆ ိုင်ရ အဆင ်ဆင ်က နဆ လျင်စ  စ ိုစမ်ီးစစ်နဆီး န  ်ထိုတ်ပခင်ီး။
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ကမဘ  န ိုင်င အသ ီးသ ီးတ င် က ိုဗစ်ကပ်နရ ဂါ၏ နနာက်ဆက်တ  သက်နရ က်မှုမျ ီးနှင ် အဂတ 
လ ိုက်စ ီးမှုမျ ီးနကက င ် လူသ ီးချင်ီးစ နာမှု အကူအည လ ိုအပန်နသူမျ ီး၊ ကျန်ီးမ နရီးနယ်ပယ်
မှဝန်ထမ်ီးမျ ီးနှင ် အမျ   ီးသမ ီးမျ ီးမှ ပ ိုမ ိုထ ခ ိုက်နစန်ာနနကကရသည်။ ထ ိုသ ိုို့အကျင ်ပျက်မှုမျ ီးတ င်
ဆင်ီးရ နသ န ိုင်င မျ ီးသ မက ချမ်ီးသ နသ    ျံ့ဖ   ီးဖပ ီးန ိုင်င မျ ီးလည်ီး သူူ့နည်ီးသူူ့ဟန်နှင က်က  နတ ျံ့
နနရသည်။ ယင်ီးသ ိုို့အကျင ်ပျက်ပခစ ီးမှုမျ ီးက ို နကျ ်လွှ ီးန ိုင်ရန်မှ အစ ိုီးရ၏နက င်ီးမ န်နသ မူဝါ ၊
နအ က်နပခအဆင ်ဆင ်၏ စ တ်ပါလက်ပါစနစ်တကျလ ိုက်ပါ အနက င်အထည်န  ်မှုနှင ် ပပည်သူလူထို
တစ်ရပ်လ ိုီး ပူီးနပါင်ီးပါဝင်မှုတ ိုို့ မလ  မနသ လ ိုအပ်လှနပသည်။
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မလွှ မ‌နရှ င်သ  ိုတ ယလ ှုင်ီး၏ရ ိုက်ခတ်မှုက ို ခ ခ  ရနသ ်လည်ီး ပမန်မ န ိုင်င ရှ လူတနီ်းစ ီး
အလွှ အသ ီးသ ီး၏ က ိုဗစ်အနရီးတ င် ပူီးနပါင်ီးပါဝင်မှုမှ အ ီးနက င်ီးလှသည်ဟိုရှုပမင်ရသည်။
နသီးငယ်နသ လ  နချ ်မှုမျ ီးရှ နနသည ်တ ိုင် ကမဘ လ ိုီးဆ ိုင်ရ အဂတ လ ိုက်စ ီးမှု၊ အကျင ်ပျက်ပခစ ီးမှုမျ   ီး
မနပေါ်နပါက်နစရန်မှ န ိုင်င သ ီးတ ိုင်ီး၏ တ ဝန်တစ်ရပ်ဟိုလည်ီးဆ ိုန ိုင်သည်မဟိုတ်ပါနလ ။

ပမန်မ န ိုင်င ကက ီး ကပ်နရ ဂါနဘီး... ကပ်နရ ဂါက ိုခိုတ ိုီးလိုပ်၍ အကျင ်ပျက်ပခစ ီးမှုနဘီး...
က ိုယ်ကျ   ီးရှ သူ ဝ သမနလ ဘသ ီးတ ိုို့၏နဘီးအနပါင်ီးမှ လ တ်ကင်ီးန ိုင်ပါနစသတည်ီး။
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