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“ရန်ကုန်ကနန ရွာပြန်လာချင်တာ၊ လက်ခံမှာလား” လို ့
နမးကကြါတယ်။ အနတာက်ို အနပြေရခကတ်ဲ ့ နမးခွန်းြါြ။ဲ 
Stay at Home နကကညာထားကတည်းကိုက ခိုင်လုံတဲ ့
အနကကာငး်ပြချက်မရိှရင ် အိမ်ထဲမာှြဲနနြါလို့ ဆိလုိုတဲ ့
သနောြါ။ ဒါကို အိမ်အပြင်ထွက်ရုံမက မမို့နယ်နတွ၊ 
တိငု်းနဒသကကးီနတွရဲ့နယ်နိမိတက်ို နကျာ်လွန်မြီးောနကကာင့် 
များ ပြန်လာချင်ရတာလဲ။ အစက ဒီလိုနတွးခဲ ့မိတာနြါ။့ 



“ညမီတို့ စက်ရုံက ြိတထ်ားတာကကာမြီနလ၊ လခကလညး်မရနတာ့ေူး။ ဒီမာှ ေယ်လိုမှ 

နနလို့မရနတာ့လို့ြါ၊ အနမကလညး် ပြန်ခဲ့နတာ့လို့ ခဏခဏလှမ်းနခါ်နနမြီ၊ ေယလ်ိုလုြ်ရမလဲ 

နပြာြါဦးရှင့်” ဆိတုာမျ ို း။ ဟူးခနနဲလြူနတွကို ထုတန်နခဲ့မိတာက အကကိမ်ကကိမ်။ ရုတ်တရက် 

ောပြန်နပြာရမှနး် မသိနတာ့။ 
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အနပခအနနနတွကို နားလညသ်နလာက်ရှင်းပြတယ။် “ဒီအချနိ်မာှ 
ဒီလိုလုြလ်ို့မရနသးေူး။ ခဏနတာ့ နတာင့်ခံထားဦး။ Stay at Home 
နဒသကပြန်လာတယ်ဆုိတာ ပြန်လာသူအတွက်နရာ၊ လက်ခံရတဲ ့
ဇာတရိြ်ရွာ အတွက်နရာ နရာဂါကူးစက်နိုင်နပခအလွန်များတယ။် 
Community Based Facility Quarantine Center အတွက် 
အဓိကသုးံနနရတဲ့ အနပခခံြညာနကျာင်းနတကွ လည်း မဲရံုအပြေစ ်
သုံးရနတာ့မှာ ဒါန့ကကာင့် နရွးနကာက်ြဲွမြီးမှ ပြန်လာရင်ြုိမနကာင်းေူး 
လား”လ့ုိ နပြာပြေစတ်ာမျ ို းလည်းရိှတယ်။ “အဲ့ဒ ီနရွးနကာက်ြွဲနကကာင့်ြ ဲ
ပြန်လာချင်တာနလ၊ ကိုယ်တုိငက်ိုယ်ကျ မဲနြးချင်လ့ုိ”ဆိနုတာ့ အနပြေ 
ရခကသ်ွားပြန်နရာ။  
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နရွးနကာက်ြွဲမှာ မဲနြးချငတ်ဲ့ဆန္ဒက တကယ်ကိုမွန်ပမတ်တဲ့ဆန္ဒြါ။ ကိယု်ကကိုက်တဲ့ ကိယု်စားလှယ်နလာင်း 
ကို မဲနြးနရွးချယ်နိုင်ခွင့်က ကိုယ့်အခွင့်အနရး။ နရွးနကာက် တင်နပမြှောက်ြိုင်ခွင့် ကိုကျင့်သုံးချင်တာက 
မှန်ြါတယ်။ ဒါနြမဲ့ ဇာတိနပမကို ပြန်မလာေဲ နရာက်ရာအရြ်ကနန ြုံစံ-၁၅ နဲ့ နလျှောက်မြီး ဇာတိ 
နပမကကိုယ်စားလှယ်နလာင်းအတွက် မဲဆန္ဒနယ်ပြင်ြနရာက်ကကိုတင်မဲနြးနိုင်နအာင်လည်း စစီဉ်နြးထား 
ြါတယ်။ နရွးနကာက်ြွဲက နးီလာနလနလ၊ မဲနြးချင်စတိ်နတွက တြေွားြေွားပြေစ်လာနလနလ။ မဲနြးြေို့ရွာ 
အနရာက် ပြန်လာချင်တယ်ဆိုတဲ ့အနကကာင်းပြချက်ကလည်း ဇာတိနပမကိုအနပြးပြနလ်ာချင်ရတဲ့ အနကကာင်း 
ရင်းနတွထဲက တစ်ခုပြေစ်မှာနြါ။့ 
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ေယ်လိုြဲပြေစ်ပြေစ် ဇာတိရြ်ရွာကိုအနပြးတစ်ြိုင်း 
နဲ့ပြန်လာသူနတွကနတာ့ တစ်ပြေည်းပြေည်း များလာနနြါမြ။ီ 
ေယ်လိုလုြ်ကကမလ၊ဲ ဥြနဒဆိုင်ရာ ရှုနထာင့်ကစဉ်းစားရ 

တာနတွရှိသလိ ုစာနာနထာက်ထားမှုကိုယ်ချင်းစာတရားဆိုင်ရာ 
ရှုနထာင့်ကိုလည်း မျက်ကွယ်ပြုလို့မရပြန်ြါေူး။  

အနကကာင်းနကကာင်းနကကာင့် Stay at Home နဒသကနန ဇာတိနပမကိ ု
ပြန်လာကကတယ်။ ဒီအတိုင်းြစ်ြစခ်ါခါကကီးတုံ့ပြန်လိုက်လို ့
ေယ်ပြေစ်ြါ့မလ။ဲ နရာဂါြိးုြါလာမလာ စစန်ဆးရမယ်၊ 

သတ်မှတ်နနရာနတွမှာ အသွားအလာကန့သ်တ်ထားနိုင်နအာင် 
စစီဉ်ရမယ်။ Quarantine ထားတာကုိလည်း နထာင့်နစ့နအာင်၊ 

မဲရုကံိစ္စလည်းအဆင်နပြနအာင် စီမံကကရမှာြါြ။ဲ  
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အဓိကနပြာချင်တာကနတာ့ 
အနကကာင်းနကကာင်းနတွနကကာင့် Stay at Home 

နဒသက ပြန်လာသူနတွအနနနဲ့  
ကိုယ့်ကျန်းမာနရးနှင့် 

ကိုယ့်ြတဝ်န်းကျင်ရဲ့ကျန်းမာနရးကိ ုအထူး 
ဂရုစိုက်ကကြ့ုိေြါ။ ကြန်ရာဂါထိန်းချုြ်နရးဆိုတာ 

တစ်ဦးနကာင်းတစ်နယာက်နကာငး်၊ 
တစ်စုတစ်ြေွဲ့ နကာင်းနဲ့  

လုြ်လိုရ့တာမျ ို းမဟုတ်ြါေးူ။ အားလုံးအားလုံးက 
တာဝန်သိနနမှပြေစ်မာှြါ။ 
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ရန်ကုန်ပြန်နတွကို Swab ယူမြီး ဓာတ်ခွဲစစ်နဆးလိကု်မြီဆိုတာနဲ့ အနတာ်များများက ြိုးနတွ့တာြါြဲ။ 

ြိုးနတွ့တာက ပြဿနာမရှိနသးြါေူး။ ဒါ သောဝကျတဲ့ ြိုးနတွ့မှုြါ။ ကိုယ့်မှာ ြိုးနတွ့ရုံသာမဟုတ်ေဲ 

ကိယ့်ုမိသားစုနတွ၊ ကိုယ့်အနြါင်းအသင်းမိတန်ဆွနတဆွီအထိ ကူးစက်ြျ ံ့ န့ံှသာွးမြီ၊ နဒသတွင်း 

ကူးစက်မှု ပြေစ်သွားမြီဆိုရင်နတာ့ အနပခအနနဆုိးြါမြီ။ ဒီအနပခအနနအထ ိ နရာက်မလာြေို့ အားလုံးမှာ 

တာဝန်ရှိြါတယ်။ 
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ရန်ကုန်ကပြန်လာတယဆ်ိုတာ နရှာင်ရင်းတိမ်းရင်း ကွင်းရင်းြတ်ရင်း 
ခိုးနကကာင်ခိုးဝှက ်ပြန်ခဲ့ကကရတာြါ။ ခရီးသည်တင်ကားမရှိေူး၊ 

နြါ်နြါ်ထင်ထင ်တင်မြီး နမာင်းတ့ဲကားမရှိေူး။ နတွ့ရာကကုံရာ Taxi 
နတွကုိ မတန်တဆနေးကကီးနြးမြီး ငှားခဲ့ကကရတာမျ ို းြါ။ 

ပြန်လာနတာ့လည်း ဟိုနရှာင်ဒီကွင်းနဲ့နြါ။့ Express ကကီးနတွနဲ့ 
ပြန်လာတဲအ့ချနိ်တုန်းက နှစ်ခုံမ ှတစ်နယာက်နှုန်း နလာက်တင်တာမို ့

ကူးစက်နိုငန်ချ နည်းြါတယ်။ Taxi နလးနတနွဲ့ကျနတာ့ 
ဆံ့သနလာက်တင်တာမို့ တစ်နယာက်နဲ့  တစ်နယာက ်

ကူးနိုင်နချများြါတယ။် ယာဉ်နမာင်းနတွလည်း မလွတ်ြါေူး။ 
“ဟိုတစ်နန့က ခင်ဗျားလိုက်ြို့လိုက်တဲ ့ေယ်သူေယ်ဝါနတာ့ြိုးနတွ့နနမြီ၊ 

ခင်ဗျားလည်း နီးစြရ်ာမှာ အပမန်ဆုံး Quarantine ဝင်မြီး 
အစစ်နဆးခံနြနတာ”့ ဆိုမြီး ြေုန်းလှမ်းဆက်ရတာနတွ ရှိြါတယ်။ 
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အကကံပြုချင်တာကနတာ ့မတတ်သာလို့ပြန်ခဲ့မြီဆိုရင ်Mask နတွ၊ Face Shield နတွ၊ လက်အိြ်နတွ 
အပြည့်အစံုဆင်ပမန်းမြီးမ ှပြန်ခဲ့ကကြေို့ြါ။ လမ်းခရီးတစ်နလျှောက်မှာ စစ်နဆးနရး ဂိတ်နတွရိှတယ။် 

ဒီဂိတန်တွမှာ ခရီးသွား ရာဇဝင်ကိ ုအမှန်အတိုင်း နပြေကကြေို့လိုြါတယ။် အမှန်အတိုင်းနပြေမ ှ
လိုအြ်တာနတွကိ ုနဆာင်ရွက်နြးနိုင်မှာြါ။ ဟိုနားဒီနား ကလာသလိုလိုနပြေရင ်နှစ်ဦးနှစ်ေက ်

အန္တရာယ်များြါတယ။် 

Thike Soe Tun 



ပြန်နရာက်မြီဆိုရင်လည်း သတ်မှတန်နရာမှာ သတ်မှတရ်က်ပြည့်နအာင ်စည်းကမ်းတကျ နနရမှာြါ။ 
တစ်ချ ို ့ကရှိတယ။် “ငါလ့ူကကီးနဲ့မနတွ့ရတာကကမြီကွာ”ဆိုမြီး Quarantine ဝင်နနသူဆီ နပြးမြီး 
အုတ်တံတုိငး်နေး နမးတင်မြီးစကားနတွနြောင်ြေွဲ့ ကကတာြါ။ “ငါရ့ည်းစား သူ့အိမ် မနရာက်ခင ်
ခိုးနတွ့ဦးမှြဲ”ဆိုမြီး နတွ့တဲ့အနြါက်ကလွှားခနဲနကျာ်ဝင်မြီး ချနိ်းနတွ့ကကလို ့ဥြနဒနဲ့အညီ 
တရားစွဲအနရးယကူကရတာနတွလည်း ရှိြါတယ်။ ချစ်တာခင်တာနတွ နနာက်မ ှပြကကရမှာြါ။ 

နလာနလာဆယ်နတာ ့လက်နတွ့ေဝမှာခြ်ခွာခွာနနကကရဦးမာှြါ။ 
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Quarantine စည်းကမး်နတွထဲမှာ 

နသာက်စားမူးယစ်တာနတွမလုြ်ြ့ုိေလည်း ြါြါတယ်။ 

“နဂိုကတည်းကစွဲလာတာ၊ အခုမှနတာ ့မပြေတ်နိငု်နတာ့ေူး”ဆိုမြးီ 

အပြင်ကလူနဲ့  အချတိ်အဆက်နတွလြု်၊ နရသန့ဗ်းူတဲ့အရက်ထည့်မြီး 

ြ့ုိလ့ုိြ့ုိနဲ့ စညး်ကမ်းထိန်းသိမ်းရသူနတွမှာ အခက်ကကုံရြါတယ။် 

တစ်ချ ို ့ကလည်း ြုံမှန်ထမင်းဟင်းြ့ုိတာကို 

စတီးချ ိုင့်လိဟုာမျ ို းနဲ့သယလ်ာ၊ ဟိထုဲကိုြ့ုိ၊ စားမြးီနတာ ့

ချ ိုင့်အလွတ်ကုိပြန်ယ၊ူ နနာက်တစ်ရက်ပြန်ြ့ုိနဲ့ နရာဂါြိုးကိ ု

ကူသယ်နခါကသ်ယ ်သယ်မိလျက်သားပြေစ်နနကကပြန်ြါတယ်။  
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တစ်ချ ို ့ကျနတာ့လည်း အလုြ်လုြ်ရာကပြန်အလာ ြိုက်ဆံနတွြါလို့ဆိုမြီး Quarantine 
မဝင်ခင် အမိက်လူနတွ နခါ်မြီးနြးလိုကမ်နိရာ။ သတမ်တှ်ရက်မပြည့်ခင် အထုြ်အထည်နတွ 
နြးတာကလည်း ကိုယ်မနရာက်ခင်ဗုိင်းရြ်စ်ကိ ုအိမအ်ရင်လွှတ်နှင့်လိုက်တာနဲ့အတူတူြါြဲ။ 

ဒီအချနိ်မှာ အနရးအကကးီဆုံးအရာက ကြ်နရာဂါဆိုးကကီးကုိ တွန်းလှန်ကာကွယ်နရးြါ။ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကုိယ်နရာဂါမကူးနအာင် နနထိငု်ြ့ုိေ လူတုိင်းမှာ တာဝန်ရိှသလိ ု ကိုယ်ကတစ်ဆင့် 
ထြ်မြျ ံ့နအာင်လည်း တာဝန်ရိှြါတယ်။  
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Quarantine Center နတွ စည်းကမး်တကျရှိ 

ြ့ုိေအတွက် တာဝန်ရိှြုဂ္ဂိုလန်တွမှာ တာဝန်ရိှတာ မှန် 

သလိ ု နှစ်ြတ်နလာက်သာနနရတ့ဲသူနတွမှာလည်း 

ြိုမြီးတာဝန်ရိှြါတယ်။ နပြးချင်လွှားချင် သွားချင် 

လာချင် နပြာချင်ဆိခုျင် နတွ့ဆံုချင်စိတ်နတွကို ထနိ်း 

ထားကကရမှာြါ။ စည်းကမ်းနတွကုိ တိတိကျကျလုိက် 

နာကကရမှာြါ။ ဒီထကဲမထွက်မချင်း နလျှော့လို့မရနသး 

ြါေူး။ “ြထမအကကိမ် စစ်တုန်းကြိုးမနတွ့လ့ုိ 

အတူတူဝုိင်းြဲွေ့စားလုိက်ကကတာ၊ ဒုတိယအကကမိက်ျ 

နတာ ့ကူးကုန်နရာ” ဆိုတာမျ ို းနတွလည်းရိှြါတယ်။ 
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အခုနတာ ့ရန်ကုန်က စက်ရုံ 
အလုြ်ရုနံတွလည်းြွေင့်သင့်သနလာက်နတာ ့
ပြန်ြွေင့်နြးနနြါမြီ။ အထိုက ်အနလျာက်နတာ ့
အဆင်နပြနတာ့မှာြါ။ ဒီကကားထကဲ အနကကာင်း 
နကကာင်းနတွနကကာင့် မလွဲှသာလို့ ပြန်ခဲ့ကကရ 

တာမျ ို းနတွလည်း ရှိနတာ့ရှိဦးမှာြါ။ ောြဲပြေစ်ပြေစ် 
အနရးကကီးတာကနတာ ့တာဝန်သိသိနဲ့  

သွားကကလာကကြေို့ြါ။ ကိုယ့်အတွက်၊ သူ့အတွက်၊ 
အားလုံးအတွက ်တာဝန်သိသိ 

ခရးီဆက်ကကမယ်နနာ်။ 
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