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COVID-19 ကပ်ရ ောဂါစတင်ဖြစ်ပ ောွား

ခ ဲ့သည်မ ော (၁ ၀)လခန ် ကကောဖ မငဲ့်ခ ဲ့

ပပြီဖြစ်သည်။ ကမ္ောဲ့န ိုင်ငအံသြီွားသြီွားမ 

ကောက ယ်ရ ွားမ ောွား ထိုတ်လိုပ်

န ိုငရ် ွားအတ က် စမ်ွားသပ်ရ ောင ်ကွ်

လ က ်  ရသော်လည်ွား ယခိုအခ  န်အထ 

(WHO)မ အသ အမ တ်ဖပြု ရထောကခ် ံ

ရသော COVID-19 ကောက ယရ် ွား(WHO 

Prequalified Vaccine)မ   ရသွားပါ။
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လက်   ကောလ(၁၅.၁ ၀.၂၀၂ ၀) က်ရန ည(၀၈ ၀၀)

အခ  န ် အထ ဖမန ်မောန ိုင်ငံ တ င် COVID-19 ဓါ တ်ခ  

အတည်ဖပြုလ ူနာ စိုစိုရပ ါင်ွား (၃၂၃၅၁)ဦ ွားခန  ်    ရနပါ

သည်။ ရ ွားရံို  င်ွားခ ငဲ့ ်    သူ (၁၄၇၀၆)ဦ ွား    သလ ို

ရသ ံိုွားလူနာ (၇၆၅) ဦ ွား အထ မ ောွားဖပ ော ွားလော ခ ဲ့သည။်

ယခ င်ကထ က် ကူွား စက် မှုနှုန ်ွားန ငဲ့် ရသ ံိုွားမှုနှုန ်ွားသည်

သ သ သောသော ဖမငဲ့မ်ောွားလောခ ဲ့သည။်
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အဓ ကအောွားဖြငဲ့်  န်ကိုန်တ ိုငွ်ားရေသကကြီွားအတ င်ွား   

  ောဝန ်န  က န ်ွားမောရ ွားဝန်ထမ်ွားရတ   ဲ့ အင်အောွားသည်

ယခင်ကအတ ိုင်ွား ပံိုရသဖြစရ်နရသော်လည်ွား Q ဝင်သူန  ငဲ့်

Positive ဖြစသ်ူ အရ အတ က်သညယ်ခင်ထက်

မ ောွားဖပောွားလောပါသည်။   ောဝန ်န  က န်မော ရ ွား

ဝန ်ထမ်ွားမ ောွား၏ လိုပ်ငန်ွားပမောဏဟော တစ်ရန ထက်

တစ်ရန ပ ိုမ ိုမ ောွားလောပါသည် ။

အခ  န်ပ ိုတောဝန မ် ောွားထ မ်ွားရ ောင် ဖခ င်ွား၊

အလ ဉ်ွားသငဲ့်သလ ို စောွားရသောက်ဖခင်ွား၊ အ ပစ်က်ဖခင်ွားတ ို န  

လက်   အရဖခအရနက ို ထ န်ွားထောွားန ိုင်ြ ို အတ က်

ကက ြုွားစောွားရိုန ်ွားကန်ရန ပါသည် ။
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က န ်ွားမောရ ွားဝန်ထမ်ွားမ ောွားအရနဖြငဲ့်

တောဝန ်ထမ်ွားရ ောင် င်ွား ကူွားစကခ်ံ ဖ ခင်ွား၊

အသက်ရပွား ပ် ဖ ခင်ွားတ ို ကကံြုရတ ဲ့လော  သလ  ို

၎င်ွားတ ို န ငဲ့်နြီွားကပ်သညဲ့် မ တ်ရ  ၊

မ သောွားစိုမ ောွားအတ က်လည်ွား

ကူွားစကန် ိုငရ်ဖခဖမငဲ့်မောွားလ က ်  ရကကောင်ွား

ရတ ဲ့    ပါသည်။
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ရလောကတ င် မည်သညဲ့အ် ောမျှ အသက်ထက်

တန်ြ ိုွား   တော မ   ရကကောင်ွားက ို လူတ ိုင်ွားလက်ခံကကပါသည။်

သ ို ရသော် က န ်ွားမောရ ွားဝန်ထမ်ွားမ ောွား အရနဖြငဲ့် ယခိုက ဲ့သ ို 

တန်ြ ိုွားမဖြတ်န ိုင်ရသော ၎င်ွားတ ို ၏အသက်က ို င်ွားပပြီွား

ရ  ဲ့တန်ွားက ရ ောင် ွက်ရနရကကောင်ွားရတ ဲ့    ပါသ ည။်
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ယင်ွားသ ို ရ  ဲ့ တ န်ွားမ ကက ြုွားပမ်ွားရ ော င ်ွ ကရ်နဖခ င်ွားသည်

 ယူလ ိုဖခင်ွားတစ်စံိုတစ်ခိုအတ က်မ မဟိုတ် ပါ။ က န်ွားမောရ ွား

ဝန ်ထမ်ွားမ ောွား အောွားလ ံိုွားသည် န ိုင်ငံသူ န ိုင်ငံသောွားမ  ောွား၏

အက  ြုွားအတ က် တော ဝန ်ယူတောဝန်ခံမှု (accountability)

အဖပညဲ့်ဖြငဲ့် ရပွား ပ်ဖခင ်ွားသကသ် ကက် ို အရဖခခံပပြီွား

Professional ပြီသ တ ဲ့ စ တ် ဓါ တ်ဖြငဲ့် ဝ ိုင် ွားဝန ်ွား ရ ောင် ွ က်

ရနကကတောဖြစပ်ါသည်။



ACC Against COVID-19 7 Myo Thet Paing

ယခိုလ ိုအကကပ်အတညွ်ား ကောလတ င်

တောဝန ်ယမူှုတောဝန ်ခံမှုအဖပညဲ့်န  အမ ောွားဖပည်သူ

အက  ြုွားအတ က် ရ ောင် ွက်ခ ဲ့သူမ ောွားန ငဲ့်

ရ  ောင်ခ ောရဖပွားသူမ ောွားသည် အဖြြူအမ သ က  စ ော

သမ ိုင်ွားမ တ်တမွ်ားတ င် က န ် စက်ကမည် ဖြစ်ပါသည်။
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ဂ ပန ်န ိုင်ငံမ ော ၂၀၁၁ ခိုန  စ်တ င် ဖြစ်ပ ောွားခ ဲ့သညဲ့် ရဖမငလ င် ရကကောငဲ့် ြကူူ   ြီ ွားမောွား န ြူွားကလြီွားယောွား ဓါ တ်ရပ ါင်ွား ြ ို

  ဲ့ Reactor ပ က်စြီွားခ ဲ့ ပ ါသည် ။ ယင်ွားပ က်စြီွားမှု ရကက ောငဲ့် ဖြစရ်ပေါ် လောသညဲ့် ဓါတ်ရ ောင်ဖခည် ယ ိုစ မဲ့်မှု

မ ောွားရကက ောငဲ့် ဖပည ်သူ မ ောွား ထ ခ ိုက်မှုမ   ရ စရ ွားအ တ က် အင်ဂ င်နြီ ယော မ ောွားန ငဲ့် ကျွ မ်ွားက င် အလိုပ်သမောွား မ ောွား

သည် အသက် အနတ ောယ် ထ ခ ိုက်မည် က ို သ    ရသ ော်လ ည်ွား အသက် ရပွား ဖပင် င်ရ ောင် ွ က်မှုရတ ဖပြုလိုပ်ခ ဲ့

ပါသည်။ ၎င်ွားတ ို   ဲ့ ရလွားစောွားြ ယ်တောဝန်ယူတောဝန ်ခံ ရ ောင် ွကမ်ှုရတ ဟော သမ ိုငွ်ားတ င်ခ ဲ့ပါသည။်

Myo Thet Paing
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ယခိုအခါတ င်လည်ွား ကူွားစကမ်ှုနည်ွားပါွားတ ဲ့

ရေသအသြီွားသြီွားမ ော   ရသော က န ်ွားမောရ ွား

ဝန ်ထမ်ွားမ ောွားဟောလည်ွား ဝ ိုင်ွားဝန ်ွားပပြီွား တောဝန သ် စ တ်ဖြငဲ့်

ရ  ဲ့တန်ွားစစမ် က်န ာဖ ပင်ဖြစ်တ ဲ့ လူဉြီွားရ ထူထပ်ပပြီွား

ကူွားစကမ်ှုမ ောွားဖပောွားတ ဲ့  န ်ကိုန်ပမ ြုဲ့သ ို အင်အောွားဖြည်ဲ့

သ ောွားရ ောက်တောဝန်ထမ်ွားရ ောင်လ က်    သ ည် က ို

သ     သည်မ ော အတိုယြူ ယ်ရကောင်ွားရသ ော

တောဝန ်သ စ တ်ပင်ဖြစ်ပါသ ည်။
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• သက်  ိုင် ော အစ ိုွား အြ  ဲ့မ ော ွား၊ ဌောန   ိုင် ောမ ောွား၊ လမူှုရ ွားအြ  ဲ့အ စည်ွား မ ောွား မ 

လည ်ွား အဖခ ောွားရသော စြီမံခန  ် ခ  ရ ွား  ိုင ်ော က စစ  ပ် မ ောွား၊ ရ ော ဂါထ န်ခ ြုပရ် ွားန  ငဲ့်

ရ ော ဂါ ကော က ယ်ရ ွား  ိုင်  ော အသ ပ ညောရပွားက စစ ပမ် ောွား၊ ဖပန လ်ည်ထရူထောင်

ရ ွားန ငဲ့် ရထောက် ပဲံ့ရ ွား က စစ  ပမ်  ောွား က ို အဖပန်အလ န ် ပူွားရပါင်ွား ရ ောင် ွ က်

လ  က်    ပါသည။်

• ဖပည ်သူလူထိုအရန ဖြငဲ့လ်ည်ွား က န်ွားမောရ ွားန  ငဲ့်အောွား ကစောွားဝန်ကကြီွားဌော န န  ငဲ့်

ရေသ  ိုင ် ော အစ ိုွား အြ  ဲ့မ ညွှန ်ကကောွားခ က်မ ောွားက ို လ ိုက်နာ န ်တစ်ဉြီွား

တစ်ရယ ောက်ခ  င်ွားစြီ တ င်တော ဝ န်   ရပသ ည။် ယင်ွား က ဲ့သ ို က ိုယ်စြီ တ ောဝ န်မ ောွား

က ို က ိုယ်တ ော ၊ သူူ့တော မ က  ြုွားမ ရပါက် ရအောင်တ ောဝန ် ယနူ ိုင် မ သ ောလ င် COVID-

19 အကကပအ်တည်ွားက ို  င ် ိုငန် ိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

Myo Thet Paing



COVID-19 ကပ်ရ ော ဂါကကြီ ွားအောွား လက်   အခ  န်အထ တော ဝန သ် စ တ် ၊ တော ဝန ်ခ စံ တအ်ဖပညဲ့ဖ်ြငဲ့့််‌ ရ  ဲ့ တန်ွားမ 
ကက ြုွားပမ်ွားရ ော င ်ွ ကရ်နကကသူမ ောွား/ရ ောင်  ကွခ် ဲ့သမူ  ောွား ၊ ပံဲ့ပ ိုွား ကူညြီက ကသ ညဲ့် အြ  ဲ့အစည်ွားမ ောွား၊ ပူွားရပါင်ွား
ရ ောင ်ွ က်ကကသူ မ ောွားအ ောွား လံိုွားအတ က် ရလွားစောွားဂိုဏ်ယူလ က်   ပါရက ကောင်ွားန  ငဲ့် တောွား ြီွားကော က ယ် ရ ွား
ရ ောင ် ွ ကသ်ူ ရတ ကရ ောင်  ကွ်၊ စည်ွားက မ်ွားရြော က် ြ က် သရူတ က ရြော ကြ် က်ကက ပါ က အ တ်ရပါ က်န  ငဲ့်
ြောွားရကော က၊် ကူွားစ ကမ်ှု မ ောွား သည်လည်ွား ဘ ိုွားဘ ိုွားရအောင် “ဝ”လံိုွားက ဲ့သ ို ြ က် မ တ ဲ့အဖပင် တ ိုွားလောမ ည်ဖြစ်သ ညဲ့်
အတ က် တစ်ဉြီွား တစ်ရယော က်ခ  င်ွားစြီက က ိုယ်စြီတော ဝန သ် စ တ်ဖြငဲ့် လ ိုက်နာ ရစောငဲ့် ထ န်ွားကကြ ို လ ိုအပ်ပါ
ရကကောင်ွားတင်ဖပအပ်ပါသည။်
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