
အစီအစဉ် (၇၁) 

“COVID-19 ကာလအတွင်း အခွင့်အလမ်းနှင့် ဘေးအန္တရာယ်” 

တင်ပြသူ 

ဦးဘကျော်စွာ (လူ့အခွင့်အဘရးဘကာ်မရှင်) 



 
ကိုဗစ-်၁၉ ကြဘ်ရာဂါ၏ အကျေ ိုးဆကမ်ျေားကို  

လူတိင်ုး ထိခိုက်ခံစား ဘေရသည့်တိုင် 
တချေ ို ့လူမျေားအဘြါ်တင်ွ ကကီးကကီးမားမား  

သက်ဘရာက်မှုမျေား ရိှဘေသည။် ကိုဗစ-်၁၉ 
ကြ်ဘရာဂါဘ ကာင့် ဘေ့စဉ်လူဘေမှုေဝတွင် 

ဘပြာင်းလဲမှုမျေား ကကုံဘတွ့ ဘေရသလို ဘောငလ်ာမယ့် 
နှစမ်ျေားအတွင်း အုြခ်ျေုြ်မှုြံုစ ံအဘပြာငး်အလဲမျေားြါ 

ကကုံဘတွ့ရလာဖယွ်ရိှသည်။ သမုိင်းဘ ကာင်း 
ကိုပြေ် ကည့်လျှင်လည်း ကြ်ဘရာဂါကကီးမျေားက 
ကမ္ဘာကကီးကို ကကီးမားသည့်အဘပြာငး်အလဲမျေား 

ပဖစ်ဘစခဲ့ဘ ကာငး် သာဓကမျေားစာွ 
ဘတွ့နိုင်မည်ပဖစ်သည။် 
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လက်ရှိအချေေိ်တွင် ကုိဗစ-်၁၉ ကြ်ဘရာဂါ၏ 

သက်ဘရာက်မှုအတိုင်းအတာကုိ တတိကိျေကျေ မခေ့မ်ေှ်းနိုင် 

ဘသးသည့်တိုင် လူ့အဖွဲ့ စည်းအဘြါ် သမိင်ုးတွင်မည့် ဘရရှည် 

ဂယက် ရိုက်ခတ်မှုမျေား ကျေယ်ကျေယ်ပြေ့ပ်ြေ် ပဖစဘ်စလိမ့်မည် 

ဆိုသညကုိ် ကကုဘံတွ့ဘေရသည့် အဘေအထားအားလုံးက 

ညွှေ်ပြဘေသည်။ လက်ရှိအဘပခအဘေသည ်အဘရးကကီးသည့် 

လမ်းဆုံလမး်ခ ွဘရာက်ဘေသည့် အဘေအထားဟုလည်း 

ြညာရှင်ဘတွက ဆို ကသည။် သ့ုိပဖစ်ရာ ယင်းသ့ုိဘသာ 

ရိုက်ခတ်မှုဘတွဘ ကာင့် အဂတိလိုက်စားမှုတုိက်ဖျေက်ဘရး 

ကဏ္ဍအဘြါ်သက်ဘရာက်မှုမျေားလည်း မလွဲမဘသွ 

ရှိလာမညပ်ဖစ်ဘြသည။်  
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အဂတိလိုက်စားမှုတုိက်ဖျေက်ဘရးနှင့် 

အုြခ်ျေုြ်မှုဗဟုိဌာေ၏ အရာရိှတစ်ဦးလည်းပဖစ၊် 

Business of Integrity blog ၏ 

အယ်ဒတီာတစ်ဦးလည်းပဖစ်ဘသာ Peter 

Glover က ကိုဗစ-်၁၉ ကြ်ဘရာဂါနှင့် 

အဂတိလိုက်စားမှု ကား ဆက်စြ်ဘေသည့် 

အဘပခအဘေမျေားဘ ကာင့် ပဖစ်ဘြါ်လာနိုင်သည့် 

ဘေးအန္တရာယ ်(၂)ရြ်နှင့် 

အခွင့်အလမ်း(၁)ရြ်တ့ုိကို ဘအာက်ြါအတိုင်း 

ဘဖာ်ပြထားြါသည်။ 
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ဘေးအန္တရာယ ်

 အ ကြ်အတည်းကာလတင်ွ အဂတိလိုက်စားမှုမျေားက အစိုးရ၏ တုေ့ပ်ြေ်မှုကို 
အဘနှာင့်အယှက၊် အဟေ့အ်တား ပဖစ်ဘစလိမ့်မည။် 

 အစိုးရမျေားနှင့် အစိုးရတာဝေ်ရိှြုဂ္ဂို လ်မျေားသည ် လူ့အဖွဲ့ အစည်းအဘြါ် ထိေ်းချေုြ် 
ရေ်နှင့် ယင်းတ့ုိ၏ ကုိယ်ြုိင်ဆံုးပဖတ်ခွင့်ကို တုိးပမင့်ရရိှဘစရေ ် ကိုဗစ-်၁၉ 
ကြ်ဘရာဂါကို အဘ ကာင်းပြချေက်တစ်ရြ်အပဖစ ်အသုးံချေလိမ့်မည။် 
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အခွင့်အလမ်း 
 ဌာေဆုိင်ရာ တာဝေ်ရိှသူမျေားအဘေပဖင့် အိမမှ်ာဘေရင်း အလုြ်လုြ်လာရသည်ပဖစ်ရာ ယင်း 

အတွက ် လိုအြ်ချေက်ကို ပဖည့်ဆည်းဘြးရေ ် e-government ကဲ့သ့ုိ ေည်းလမ်းသစ်မျေားကို 
လက်ခံသံုးစွဲလာရလိမ့်မည်။ 
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အဘရးဘေါ်တုန့်ပေန်မှုများအဘေါ် အဟန့်အတားပြစဘ်စပခငး် 

အဂတိလိုက်စားမှုမျေားက ဝေ်ဘဆာငမ်ှုဘြးသည့် စွမ်းဘဆာင်ရညန်ှင့် အရည်အဘသွးကုိ 

ယုတ်ဘလျော့ဘစပြီး ကိုဗစ-်၁၉ ကဲ့သ့ုိ ကြ်ဘေးမျေားက ယင်းသ့ုိပဖစ်ဘစရေ ် လမ်းဘ ကာငး်မျေားကုိ 

ဖွင့်ဘြးလိမ့်မည ် ပဖစ်သည်။ အဂတိလိုက်စားမှုမျေားဘ ကာင့် ကျေေ်းမာဘရးဘစာင့်ဘရှာက်မှုစေစ ်

မျေားကို အားဘြျော့သွားဘစပြီး ဘဆးဝါးဘထာက်ြ့ံမှုမျေား၊ အရည်အချေင်းပြည့်ဝသည့် ကျေေ်းမာဘရး 

ဘစာင့်ဘရာှက်ဘြးသူမျေားနှင့် လူောမျေားကို ကိုင်တွယက်ုသဘြးရေ် လုိအြ်သည့် အဘဆာက်အဦ 

နှင့် ြစ္စည်းြစ္စယမျေား ပြတလ်ြ်မှုမျေားနှင့်ြင် ကကုံဘတွ့ရနိုင်ြါသည။်  
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ထို့ပြင် အဂတိလိုက်စားမှုမျေားဘ ကာင့် အစိုးရအဘြါ် ပြည်သူမျေားအဘေပဖင့် ယုံ ကည်မှု 

ကျေဆင်းလာနိုင်သည်ပဖစ်ရာ အဘရးကကီးသည့် ပြည်သူ့ကျေေ်းမာဘရးဆိုင်ရာ 

ထုတ်ပြေ်ဘ ကညာချေက ်မျေားအဘြါ် လိုက်ောမှု အားေညး်သွားဘစနိုင်ြါသည။် 

အဂတိလိုက်စားမှုပဖင့် ချေမ်းသာ ကကယ်ဝလာသူ လူေည်းစုအာဏာြိုင်မျေားအဘေပဖင့် 

ဘရာဂါဘပခချေုြ်ထားပခင်းနှင့် အဘရးကကီးဘဆးဝါး သုိဘလှာင်ပခင်း လုြင်ေ်းမျေားတွင် 

တံစိုးလက်ဘဆာင်မျေား ရယူနုိင်ြါသည်။ ယင်းကဲ့သ့ုိ အဂတိလိုက်စားမှုမျေားအဘြါ် 

ပြည်သူလူထု၏ မဘကျေေြ်မှုမျေားကို ပဖစ်ဘြါ်ဘစနိုင်ြါသည်။ ယင်းသ့ုိ 

အစိုးရနှင့်ပြည်သူမျေားအ ကား ယုံ ကည်မှုြျေက်ပြားပခင်းက ကိုဗစ်-၁၉ဘရာဂါ 

ကူးစက်ပြေ့်ြွားမှုကို တားဆီးကာကွယ်ဘရးလုြ်ငေ်းမျေားကိုမျေားစာွ ထိခိုက်ဘစနိုင်ြါသည်။ 
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နိုင်ငံအဘတာ်မျေားမျေားတငွ် ကိုဗစ-်၁၉ ကြ်ဘရာဂါကို အဘ ကာင်းပြုလျေက ် အစိုးရ၏ လုြြုိ်င်ခွင့်နှင့် 

ဆုံးပဖတြုိ်င်ခွင့်ကို ချေဲ့ထွငလ်ာ ကသည။် ကမ္ဘာတစဝ်မ်ှးရိှ အစိုးရမျေားအဘေပဖင့် အဘရးဘြါ် အဘပခ 

အဘေဘ ကပငာပခင်း၊ ြံုမှေလ်ုြ်ငေ်းလည်ြတ်မှုမျေားကို ဆုိင်းင့ံပခင်း၊ အစိုးရအဘြါ် ပြည်သူတ့ုိ၏ 

ဘစာင့် ကည့်ကကီး ကြမ်ှုမျေားကို ကေ့်သတပ်ခင်း၊ ကကီးမားသည့် ပြည်သူ့ေဏ္ဍာသုံးစွဲမှုမျေားကို လုြြုိ်င် 

ခွင့်ပြုပခင်း၊ ဝယယ်ူဘရးလုြင်ေ်းစဉ်မျေားကိုအရိှေပ်မှင့်တင်ပခင်းစသည်တို့ကို လုြဘ်ဆာင်လာ ကသည။် 

ကိုဗစ-်၁၉ ကို အဘကကာငး်ပေချက်တစ်ရေ်အပြစ ်အသုံးချလာပခငး်                       
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တုိးပမှင့်ရရိှလာသည့်လုြ်ြုိင်ခွင့်၊ ဆံုးပဖတ်ြုိင်ခွင့်နှင့် ထိေ်းချေုြ်နုိင်ခွင့်မျေားက ကျေေ်းမာဘရး 

ဆိုင်ရာ အကျေြအ်တည်းကို လျေင်လျေင်ပမေ်ပမေ်တုေ့ပ်ြေ်နိုင်ရေ ်အစိုးရမျေားအတွက ်

လိုအြ်သည့် အခွင့်အာဏာကို ရရိှဘစမည်ပဖစ်ပြီး သီးပခားရည်မှေ်းချေက်မျေားအတွက ်

ဘသချောဘြါက ်အသံုးချေလိမ့်မည်ဆုိသည့် ဘဝဖေ်မှုမျေားလည်း ရိှဘေပြေြ်ါသည။် 
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ြွင့်လငး်ပမင်သာမှုနင့်ှ လွတ်လြ်မှုမျေား ဆတုယ်ုတ်ဘလျော့ြါးသွားမှုအဘြါ် အချေ ို ့ဘသာအစိုးရမျေားသည် 

ကိုဗစ-်၁၉ ကြ်ဘရာဂါ ကို အဘ ကာငး်ပြချေက်တစ်ခုအဘေပဖင့် အသုံးချေလမ့်ိမည်ဟုဆုိသည်။ 

ြွင့်လင်းပမင်သာမှုနှင့် တာဝေ်ခံမှုယန္တရားမရိှြါက ဌာေဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်းမျေား၏ အရင်းပမစ်မျေား 

ဘြျောက်ဆုံးပခင်းနှင့် နိုင်ငံတကာရေ်ြံုဘင ွအဘထာက်အြံမ့ျေားကိ ုလမ်းလွဲဘအာငပ်ြု၍ 

အလွဲသံုးစားပြုမှုမျေား ဘြါ်ဘြါက်လာနိုင်သည်ဟ ုဘထာက်ပြထားြါသည်။ 
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ကိုဗစ-်၁၉ ကြ်ဘရာဂါအမည်ကို အသုးံချေလျေက ်လူ့အခွင့်အဘရးချေ ို းဘဖါက်မှုမျေား နိုင်ငံ 

အမျေားအပြားတွင် ပဖစ်ြွားလျေက်ရိှရာ ကြ်ဘရာဂါအဘြါ် အစိုးရ၏တုေ့်ပြေ်မှုမျေားကို ဘဝဖေ ်

ပြစ်တင် ကသည့် သတင်းသမားမျေား၊ ကျေေ်းမာဘရးဘစာင့်ဘရာှက်ဘြးသည့်ဝေ်ထမ်းမျေားနင့်ှ 

အပခား သူမျေား အဘေပဖင့် ဖမ်းဆးီခံရပခင်း၊ ဒဏရ်ိုက်ခံရပခင်းနှင့် တိုက်ခိုက်ခံရပခင်းမျေားကို 

ကကုံဘတွ့ဘေ  ကရသည။် လွတ်လြ်ဘသာ ဘဝဖေ်မှုမျေား ဆတိသု်ဉ်းသွားသည့်အခါ 

အဂတိလိုက်စားမှုမျေား ဘခါင်းဘထာင်လာမည်ကို သတိပြုဖုိ့လိုအြ်ြါသည။်  
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အပြုသဘောဘဆာင်သည့်ေက်မှ ကည့်လျှင် ကိုဗစ်-၁၉ ကြဘ်ရာဂါ 
ဘ ကာင့် အစိုးရမျေား အဘေပဖင့် လကဘ်တွ့ကျေသည့် ဘပဖရှင်းေည်း အသစ် 
မျေားကို တီထွင်ဖေ်တီး လာနိုင်မည ် ပဖစ်သည။် အချေ ို ့ဘသာ အစိုးရ မျေားမှာ 
ဒစ်ဂျေစ်တယ်အဘပခခံအဘဆာက်အအုံနှင့် အီလက်ထဘရာေစ ် ဆက်သွယ် 
ဘရး ြလက်ဘဖါင်းမျေားကို အသံုးချေပြီး ဝေ်ထမ်းမျေားအဘေပဖင့် အိမ်မှာ 
ဘေရင်း ရုံးလုြင်ေ်းမျေားကို လုြက်ိုင်လာ ကြါသည။်  
 

အသွငဘ်ပောင်း အုေ်ချုေ်မှု အခွင့်အလမ်း 
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ယင်းသ့ုိဘသာ ေည်းြညာအဘထာက်အြံ့မျေားဘ ကာင့် အစိုးရ၏လုြ်ငေ်းလည်ြတမ်ှုမျေားကို 

ြုိမုိထိဘရာက်စာွ ဘဆာင်ရွက်လာနိုင်သည့်အပြင် ေည်းလမ်းသစ်မျေားဘ ကာင့် ြုိ၍ 

ြွင့်လင်းပမင်သာမှုရိှလာကာ အဂတိလိုက်စားမှုမျေားကို လုြဘ်ဆာင်ရေ်ြုိ၍ ခက်ခဲသွားဘစြါသည။်  
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အဆိြုါ E-government ြလက်ဘဖါင်းသစ်မျေားကို ဘကာငး်စွာအသုံးချေလည်ြတ်လုြ် ဘဆာင်နိုင်ခဲ့ြါက 
နိုင်ငံသားမျေားအဘေပဖင့် ြုိမုိထိဘရာက်မှုရိှဘသာ အစိုးရ၏ လုြ်ငေ်း လည်ြတ်မှုမျေားမှ 

ဘကာငး်ကျေ ို းမျေားကို ခံစား ကရမည်ပဖစ်ြါသည။် E-government ြလက်ဘဖာင်းမျေားကို 
အရှိေအ်ဟုေ်ပဖင့် ဘပြာင်းလဲအသံုးချေလာြါက ဘငွစက္ကူမ့ဲ ဘငွသား စီးဆင်းမှုမျေားကိ ုဘပခရာခံရေ်နှင့် 

စာရင်းစစ်ဘဆးမှုမျေား လုြ်ဘဆာင်ရေ ်ြုိမုိဘကာငး်မွေ်သည့် ယန္တရားမျေား ဘြါ်ဘြါက ်
လာနိုင်မည်ပဖစ်သည်။ ဤအချေက်သည်ြင် အဂတလိိုက်စားမှုကိ ုဘလျော့ကျေဘစမည့် အဘ ကာင်း 

တစခ်ျေက ်ပဖစ်လာဘြမည။် ထို့ပြင် အရြ်ဖက်အဖွဲ့ အစည်းမျေားနှင့် သတင်းမီဒီယာသမားမျေားအဖိုလ့ည်း 
အစိုးရ၏တာဝေ်ခံမှုအတွက ်လိုအြသ်ည့်သတင်း အချေက်အလက်မျေား ရရိှရေ ်ြုိမုိ 

လမ်းြွင့်သာွးမည်ပဖစ်သည။်  
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ယခင်က ကကုံဘတွ့ခဲ့ရသည့် ကြဘ်ရာဂါမျေားေညး်တူ ကိုဗစ်-၁၉ သည်လည်း ကမ္ဘာ့နိင်ုငံ 

အသီးသီးရိှ အဂတိလိုက်စားမှုမျေားနှင့် ဒီမုိကဘရစီရှင်သေ်ဖံွ့ပဖိုးဘရးအတွက ်လမ်းဆုံလမး်ခ ွ

အဘပခအဘေသ့ုိ တေွ်းြ့ုိဘေခဲ့ပြီပဖစ်သည။် ယခငရိှ်ပြီးသား အဂတိလိုက်စားမှုမျေားဘ ကာင့် 

ကြဘ်ရာဂါ အကျေြ်အတည်းအဘြါ် အစိုးရ၏တုေ့ပ်ြေ်မှုမျေားကိ ုအားေညး်သွားဘစနိုင် 

ဘသာ်လည်း အစိုးရ၏တုေ့ပ်ြေ်လုြ်ကိုင်မှု ြံုစသံစ်မျေားဘ ကာင့်လည်း အဂတိလိုက်စားမှု 

တိုက်ဖျေက်ရေ် အခွင့်အလမ်းသစ်မျေားလည်း ဘြါ်ထွက်လာနိုင်ဘြသည။် ဤအဘပခအဘေတွင် 

ဒီမုိကဘရစီ ဘထာက်ခံ သူမျေားနှင့် အဂတိလိုက်စားမှု 

တိုက်ဖျေက်ဘရးလှုြရှ်ားသူမျေားအဘေပဖင့်  အခွင့်အလမ်းသစ်မျေားကို 

အသံုးချေနိုင်ဘရးအတကွ်ေည်းလမ်းမျေ ို းစံုသံုး၍ အစွမ်းကုေ်ကကိုးြမ်း 

အားထုတ် ကရမည်ပဖစဘ် ကာငး် တင်ပြအြ်ြါသည။် 
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Ref: Covid-19 and Corruption: Two Risks and One Opportunity 
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