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အဂတိလိုက်စားမှုသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကိဖုြစ်စစစသာ 

အဓိကအစကကာင်းတရား ဖြစ်သည့အ်ဖပင ်၎င်းကို 

စဖြရှင်းရာတငွ်လည်း အတားအဆီးဖြစ်စစပါသည်။ အဂတ ိ

လိုက်စားမှုနှင့်ဆငး်ရဲနွမး်ပါးမှုသည် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု အဖပန် 

အလှန် ဆက်စပ်အားဖြည့်စနပပီး လူထုအား အဂတိလိုက်စားမှု 

နှင့်ဆင်းရဲမှုသံသရာမှ ရုန်းမထွက်နိုင်စအာင်ဖြစ်စစပါသည်။ 

လူအများစုအား ဆင်းရဲတွင်းမသှိသိသာသာလွတ်စဖမာက် 

စအာငအ်ကူအညစီပးလိုပါက အဂတိလိုက်စားမှုများကို 

အဖပငး်အထန်တိကု်ြျက်သွားရန်ပင ်ဖြစ်သည်။ 
 



အဂတိလိုက်စားမှု 

• ချမ်းသာကကယ်ဝလာသူများ၏ ပုံရိပ် 

• အဂတိလိကု်စားမှုသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများကို ပိုမိုထိခိုကန်စ်နာစစဖခင်း  

• စီးပွား စရးြွံ့ပြိုးတိုးတကမ်ှုကို မှားယွင်းစွာတင်ဖပဖခင်း၊ လွစဲချာ်စစဖခင်း၊ 

စနှာင့်စနှးစစဖခင်း 
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အများဖပည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍတွင်အဂတိလိုက်စားမှု 

• အများဖပည်သူဆုိင်ရာရုံးဌာနအား ပုဂ္ဂလိက အကျ ိုးအဖမတ်အတွက် 

အသုံးဖပုဖခင်း 

• ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှုအစဖခအစနကိပုိုမိုဆုိးဝါးစစဖခင်း(ဝင်စငွနညး်ပါးမှု၊ကျန်းမာ

စရးနှင့်ပညာစရး နိမ့်ကျမှု၊ ထိခိုက်လယွ်မှုနှင့် အဖခားလက္ခဏာများ) 
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နာတာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 

• အဂတိလိုက်စားမှုကို စနစ်တစ်ခုကဲ့သို့သကဆ်ိးုရှညစ်စစသာ အစဖခအစနနှင့် 

အခွင့အ်လမ်းများရှစိနဖခင်း၊ 

• လူမှုစရးနှင့် ဝင်စငွမညမီျှဖခင်း၊ 

• စလျာ်ကန်သင့်ဖမတ်မှုမရိှစသာ စီးပွားစရးမက်လုံးများရှစိနဖခင်း၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 

• အဂတလိိုကစ်ားမှုသကသ်က်စကကာင့် ဆငး်ရဲနွမ်းပါးမှုကို တိုကရ်ိုကမ်ဖြစ်စစ 

စသာ်လည်း  

• စီးပွားစရးနှင့်အုပ်ချုပ်စရးကဏ္ဍများတွင် တိုကရ်ိုက်အကျ ိုးသက်စရာက်ဖခင်းစကကာင့်  

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကိဖုြစ်စစဖခင်း 
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အဂတိလိုက်စားမှု 

• အဂတလိိုကစ်ားမှုသည် စီးပွားစရး၊ နိုငင်ံစရးနှင့လ်ူမှုယဉ်စကျးမှုဆုိငရ်ာ အဓကိ 

ကျစသာ အြွဲ့အစည်းများ၏ အားနည်းမှုစကကာင့် ဖြစ်စပါ်ဖခင်း၊ 

•  ကိုယ်ကျ ို းစီးပွားအတကွ် လွှမ်းမိးုမှုများရှိဖခင်း၊ 

• ချမ်းသာကကယ်ဝသူများက မရှိဆငး်ရဲသားများ၏ စရိတန်ဲ့အကျ ိုးအဖမတမ်ျား 

ခံစားရရှိစနဖခင်း၊  
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အဂတိလိုက်စားမှု 

• ဆငး်ရဲနွမ်းပါးသူများနှင့်စီးပွားစရးအခငွ့်အလမ်းနည်းပါးသူများသည်  စရွေးချယ်စရာ 

  အခွင့အ်လမ်းနည်းပါးဖခင်း၊ 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများသည ်အဖခားသူများ၏မတရားဖပုကျင့်မှု/စခါင်းပုဖံြတမ်ှုကုိ 

ပိမုိထုိခိုက်ခံစားရဖခင်း၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 

• အဂတလိိုကစ်ားမှုများကို အစသးအြွဲဟု သစောမထားသင့်ပါ 

• အဂတိလိုက်စားမှုများက ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများကို ဆက်လက်ဆင်းရဲနွမ်းပါးစစသည်။ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 

• စအာကစ်ဖခဝန်ထမ်းများ 

• ရိုးသားစွာရပ်တည်အသက်စမးွနိုင်စရးအတွက ်ဖပဿနာများနှင့် ရငဆ်ိုင်စနရဖခင်း 

• လုပ်ခလစာနည်းပါးမှု/မလုံစလာက်မှုများရှိဖခင်း 

• အထကအ်ရာရိှများအတွက ်လာေစ်ငွရာှစပးရမှုများရှဖိခင်း 

• လာေ်စပးလာေယ်ူမှု၊ ပခိမ်းစဖခာက်မှုနှင့ ်ခိုးမှုများသည ်ေဝရှင်သန်ရပ်တညစ်ရး 

အတွက ်အစရးပါစသာဖြစ်တည်မှုဖြစ်ဖခင်း 
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အဂတိလိုက်စားမှု  

• စီးပွားစရးလုပင်န်းများ၊ 

• လုပ်ငန်းအဆင်စဖပစချာစမွ့စစစရး လာေ်စပးလာေယ်ူမှုစကကာင့် 

အပိုကုန်ကျစရိတ်များရှိဖခင်း၊ 

• စီးပွားစရးလုပင်န်းများအဆင်စဖပစချာစမွ့စစရန်လာေ်စပးလာေယ်ူမှုများသည ်

အစလ့ အထတစ်ခုအဖြစ် မာှးယွင်းစွာလက်ခံလာကကဖခင်း၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 

• ‌စေးကွက်နှင့်အများဖပညသ်ူဆိုငရ်ာ တင်ဒါနှင့်ဝယ်ယူစရးလုပင်န်းများတွင် 

• အရည်အချငး်မဖပည့်မီစသာကုမ္ပဏီများနှင့ ်မရိုးစဖြာင့်စသာ စလလံပပိုင်သူများသည် 

ရိုးသားစွာယဉှ်ပပိုင်စသာသူများအစပါ်အသာစီးရလျက်ရှိဖခင်း၊ 

•  ကန်ထရိုက်လုပ်ငန်းများစဆာင်ရွေက်ခွင့်ရရှစိရးအတွက် အရည်အစသွးနှင့် ဆန်းသစ် 

တီထွင်မှုကိအုားမစပးေဲ စငနွှင့် အဆက်အသွယ်ကို နည်းလမ်းအဖြစ် အသုံးဖပုဖခင်း၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှုနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို ့ဆက်စပ်မှု  

• တစ်ဦးချင်းနှင့်စီးပွားစရးလုပင်န်းများကိုပါ ထိခိုက်စစဖခင်း၊ 

• အစွန်းနှစ်ြက်သို ့ဦးတည်စစဖခင်း၊ 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည် အဂတိလိုကစ်ားမှုကိ ုဖြစ်စပါ်စစဖခင်း၊ 

• အဂတလိိုကစ်ားမှုသည် ဆငး်ရဲနွမ်းပါးမှုကို ဖြစ်စပါ်စစဖခင်း၊ 

ACC Against COVID-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet 
12 



အဂတိလိုက်စားမှုနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို ့ဆက်စပ်မှု  

•  ပုံစံ၂မျ ို း- 

• စီးပွားစရးပုံစ ံ

•  အဂတိလိုက်စားမှုသည် စီးပွားစရးြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုကိုထိခိုက်စစပပီး 

တစ်နညး်အားဖြင့် ဆင်းရနဲွမး်ပါးမှုကိုဖြစ်စပါ်စစဖခင်း၊ 

• အဂတိလိုက်စားမှုနှင့ ်စီးပွားစရးြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုတို့သည ်မထင်မတှ်ေဲ တိုက်ရိကု် 

ပတသ်က်မှုရိှစနဖခင်း၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှုနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို ့ဆက်စပ်မှု  

• အဂတလိိုကစ်ားမှုစကကာင့်စီးပွားစရးြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုကို စနာှင့်စနှးစစစသာ အစကကာင်း 

အရငး်များ- 

• နိုင်ငဖံခားရင်းနှီးဖမှုပ်နှံမှုနှင့ ်ဖပညတ်ွငး်ရင်းနှီးဖမှုပ်နှံမှုများကို တွန့်ဆုတစ်စဖခင်း၊ 

• အခွန်အခများနှင့် စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်းရှငမ်ျားကို ြိနှိပ်မှုရှဖိခင်း၊ 

• အများဖပည်သူဆိုင်ရာ အစဖခခံအစဆာက်အအုံများ၏ အရည်အစသွးနိမ့်ကျဖခင်း၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှုနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို ့ဆက်စပ်မှု  

• အခွနစ်ငွများ စလျာ့နည်းလာဖခင်း၊ 

• အများဖပည်သူဆိုင်ရာ တန်ြိုးရှိ အရင်းအဖမစ်များကို လမ်းလွှဲ ဖပုန်းတီးစစဖခင်း၊ 

• နိုင်ငစံတာ်၏ အသုံးစရိတ်များ ခွဲစဝသုံးစွဲမှုပုစံံကို ပျက်စီးစစဖခင်း၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှုနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို ့ဆက်စပ်မှု  

• အဂတလိိုကစ်ားမှုသည် ဝငစ်ငွမညီမျှမှုကိ ုပိမုိုဖြစစ်ပါ်စစဖခင်း 

• စီးပွားစရး၊ ဥပစဒစရးရာနှင့် မူဝါဒဆိုင်ရာ မူစောငမ်ျားကိုထိခိုက်စစဖခင်း 

• လူအချ ို ့အား အဖခားသူများထက် သာလွနစ်သာအကျ ိုးအဖမတက်ိရုရိှစစဖခင်း 

• အစိုးရ၏အရငး်အဖမစ်နှင့် ဝန်စဆာင်မှုများကို မမျှတစွာ ဖြန့်စဝဖခင်း 
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အဂတိလိုက်စားမှုနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို ့ဆက်စပ်မှု  

• ဝင်စငွ အစပါ်မူတည်၍ အခွန်စကာကခ်ံသည့်စနစ်ကို အားနည်းစစဖခင်း 

•  ပိငု်ဆိုင်မှု အချ ို းအစားနှင့်အခွင့်အလမး်များ ကွာဟလာဖခင်း 

• ဝင်စငွနညး်စသာအိမ်စထာင်စုများသည ်ဝင်စငွအလယ်အလတ်ရှိသူများနှင့် 

ချမ်းသာသူများထက် ဝင်စငွနှင့အ်ခွနအ်ချ ို းဆ ပုိမုိဖမင့်မားစွာစပးစဆာငစ်နလျက်ရှိဖခင်း 
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အဂတိလိုက်စားမှုနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို ့ဆက်စပ်မှု  

အုပ်ချုပ်မှုပုံစံ  

• အဂတိလိုက်စားမှုစကကာင့် အုပ်ချုပစ်ရးဆိုင်ရာအစဖခခံဝန်စဆာင်မှု အရည်အစသွးများ 

ကျဆင်းပပီး ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကိ ုပိုမိဆုိုးဝါးစစဖခင်း 

• အဂတိလိုက်စားမှုသည်အုပ်ချုပ်စရး စွမ်းစဆာင်ရည်ကုိ ကျဆင်းစစဖခငး် 

• နိုင်ငံစရးအြွဲ့အစည်းများနှင့် နိုင်ငံသားများ၏ပါဝင်ခွင့်ကို အားနည်းစစပပီး အစိုးရ၏ 

ဝန်စဆာင်မှုနှင့် အစဖခခံအစဆာက်အအုမံျား အရည်အစသွးကိုနိမ့်ကျစစဖခင်း 

ACC Against COVID-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet 
18 



အဂတိလိုက်စားမှုနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို ့ဆက်စပ်မှု  

• အစိုးရ၏ ဝန်စဆာင်မှုများ စလျှာ့ချဖခင်းဒဏ်ကိ ုဆင်းရဲနွမး်ပါးသူများပိုမိုထိခိုက်ခံစားရ 

• အစိုးရ၏ဌာန/ အြွဲ့အစည်းများအစပါ် ယုံကကညမ်ှုကျဆင်းလာဖခင်း 
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အဂတိလိုက်စားမှု 

•  ဆငး်ရဲနွမ်းပါးသူများသည် ၎ငး်တိုစ့ပးလိုက်ရတာနဲ့ တန်တဲ့ဝနစ်ဆာင်မှုကိုဖပနမ်ရဖခင်း 

• အဂတိလိုက်စားမှုနှင့် လာေ်စပးလာေယ်ူမှုများစကကာင့် စလလွင့်အဆံုးရှုံးမှုများပပီး 

စပါ၊ စချာင၊် မစကာငး် ဝန်စဆာင်မှုများကိုသာ ဖပန်လည်ရရှိ 

•  စနာကပ်ိငု်းတွင်ကကုစံတွ့လာမည့်  လမ်း၊တံတားစသည့် အစဖခခံအစဆာကအ်အုံများ 

ပပိုကျ ပျက်စီးမှု စရိတ်ကိဖုပညသ်ူများကျခံရဖခင်း 
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ဖပုဖပင်စဖပာင်းလဲစရး 

• တကိျတဲ့အစဖြမရှပိါ 

• တစ်ချ ို ့နိုင်ငအံတွက ်စကာင်းမွန်တ့ဲစိတက်ူးဖြစ်နိုင် 

• တစ်ချ ို ့နိုငင်ံအတကွ် အသုးံဖပုနိငု်  

• တစ်ချ ို ့နိုင်ငအံတွက ်အသုံးမတည့်နိုင ်

• တစ်ချ ို ့နိုင်ငအံတွကစ်တာ့ ဒုက္ခဖြစ်စစနိုင် 
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ဖပုဖပင်စဖပာင်းလဲစရး 

• နိုင်ငံသားများနှင့် လုပ်ငန်းရှင်များမှ စတာင်းဆိုပိုင်ခွင့် အခွင့်အစရးများရှိရန်လိုအပ်ဖခင်း 

• အစဖခခံ အခွင့်အစရးများ ရရှိစရး 

• တရားဥပစဒစိုးမိုးစရး 

• တာဝန်ယူမှုတာဝန်ခံမှုရှစိရး  

• တရားမျှတစရး 
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ဖပုဖပင်စဖပာင်းလဲစရး 

• စီးပွားစရးြံွ့ပြိုးတိုးတက်စရး၊ ဝင်စငွညီမျှစရး၊ ကျန်းမာစရးနှင့်ပညာစရးတို့တွင် 

အစိုးရ၏ ဝန်စဆာင်မှုနှင့စ်ွမး်စဆာင်ရည်များစကာငး်မွန်စရးနှင့် အစိုးရအစပါ် 

ဖပညသ်ူများ ယုံကကညမ်ှုရိှစစစရး 

• အဂတိလိုက်စားမှုစလျှာ့ချစရး 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုစလျှာခ့ျစရး 

ACC Against COVID-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet 
23 



အဂတလိိုက်စားမှုဒဏ်ကို 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများက 
စပးဆပ်စနကကရသည်။ 
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