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အဂတလိိုကစ်ားမှုကိ ုစစာင့်ကကည့်စေးစော 

အဖဲွ့အစည်းများမရှိေါက အဂတိလိုက်စားမှု စနစ်ဆိုး 

အမမစတွ်ယ်စနစောနိုငင်တွံင ်အဂတလိိုကစ်ားမှုများကိ ု

မျက်ကယွ်မေုမြင်း  

(မေစ်ဒဏ်မ ှကင်းလွတ်စစမြငး်) ေုိမုိြိုင်မာစွာ မဖစစ်ေါ်စစေါေည်။ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 
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• စဉ်ဆက်မမေတဖံွ်ဖဖိုးတုိးတကစ်ရးေန်းတိုင် (SDGs) ေိ့ု စရာက်လမ်ှးနိုင်စရးအတွက ်အဓိက 
အဟန့်အတား 

• ၂၀၁၅ တွင် စရးဆွဲအတည်မေုြဲ့ 

• ၂၀၃၀တွင် ကမ္ဘာလုံးဆုိင်ရာ ဖငိမး်ြျမ်းစရးနငှ့ ်ကကယဝ်ြျမ်းောမှုအတွက် ြိုင်မာစေြျာစစစရးနှင့် 
ကမ္ဘာစမမအား ထနိး်ေမ်ိးကာကွယ်စရး၊ ဆငး်ရဲမှု ြျုေ်ဖငိမ်းစစစရးအတွက် ကမ္ဘာစ့ြါင်းစဆာင်များကုိ 
စတာငး်ဆိုြဲ ့

Prof. Dr. Aung Tun Thet  ACC Against Covid-19 
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အဂတိလိုက်စားမှု 
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• နုိင်ငံစေါငး် ၁၉၃ နုိင်ငံမှ စအာငမ်မင်စအာင်စဆာငရွ်ကရ်န် ဆုံမဖတ်ြျက်ြျမှတ် စဆာင်ရွက်လျက်ရိှစော 

ရည်မှနး်ြျက်ေနး်တုိင် (၁၇)ြျက ် ေါဝင်စော တမ္ဘာလုးံဆိုင်ရာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတကမ်ှုအစအီစဉ်ကိ ု စေါက် 

စမမာကစ်အာငမ်မင်နိုင်စစရနအ်တွက် ကကီးမားစော အြက်အြ ဲစနိစ်ြါ်မှု  

• လူမှုစရးဆုိင်ရာ မတည်ဖငိမ်မှု၊ နုိင်ငံစရးဆုိင်ရာ မေဿနာများ မဖစ်စေါ်စစမြင်း၊ ဆင်းရဲမဲွနွမ်းေါးမှုတို့မမင့် 

တကလ်ာမြင်းနင့်ှ စီးေွားစရးဖွံ့ဖဖိုးတိးုတကမ်ှုစနာှင့်စနှးမြငး် 
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စဉ်ဆက်မမေတ် ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်စရး ရည်မှန်းြျက်ေန်းတိုင် 
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• ဖငိမ်းြျမ်းစရး၊ တရားမျှတစရးနငှ့ ်ြိုင်မာစော အဖဲွ့အစည်းမဖစစ်ေါ်စရး 

• အဂတိလိက်ုစားမှု၊ လာဘစ်ေးလာဘ်ယူမှုနှင့် အြွနစ်ရှာငမ်ြငး်၊ တရားမဝင်စငွစကကးစီးဆင်းမှုစကကာင့် 

ဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတကဆ်ဲနုိင်ငံများတွင် တစ်နှစ်လျှင ် ြန့်မှနး်စမြ အစမရိကနစ်ဒါ်လာ ၁.၂၆ ထရီလီယန်ြန့် 

ဆုံးရှုံးရေည်။ 
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စဉ်ဆက်မမေတ်ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်စရး ေန်းတိုင်(၁၆) 
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• အဂတိလိုက်စားမှုနငှ့ ်လာဘစ်ေးလာဘ်ယူမှုေုံစံအားလုံး ကျဆငး်စစစရး၊  

• အဂတလိိုက်စားမှုအား ထိန်းြျုေ်စရးအတွက် ကကိုးေမ်းစဆာင်ရွကမ်ှုများကို SDG (၁၆) ြျက ်စကျာ်လွန ်
၍ ကျယ်မေန့််စွာစဆာင်ရက်ွစရး၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 
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• စဉ်ဆက်မမေတ်ဖံွ့ဖဖိုးတိးုတက်စရးေနး်တုိင်အားလုးံနှင်ေက်ဆိုင်စနမြင်း 

• ကျန်းမာစရး၊ ေညာစရး၊ ကျား/မ တန်းတညူမီျှစရး၊ ရာေီဥတစုမောင်းလဲမှုကစိစရရေ် စမမယာနှင့် ေတေ်က် 

ေည့်အြွင့်အစရး၊ စရစကာင်းစရေန့်ရရိှစရး၊ ဝနး်ကျင်ေန့်ရှင်းစရးနှင့ ် အမြားစော ရည်မှနး်ြျက် 

ေန်းတိုင်များအတွက် အဟန့်အတားမဖစစ်နမြင်း 

• အဂတိလိုက်စားမှုတိကု်ဖျကစ်ရးကကိုးေမ်းစဆာင်ရက်ွမှုအတွက် SDG မူစဘာင်မှတဆင့် စဆာင်ရက်ွစရး 

• နည်းလမ်း(၃)မျ ို း 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်စရး အတွက်အဓိကစဆာင်ရွက်ရမည့် ကိစစရ 
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• စဉ်ဆက်မမေတ်ဖွံ့ဖဖိုးတိးုတက်စရးေနး်တိငုမ်စူဘာင် 

• မေည်ေူ့စရးရာဝနစ်ဆာင်မှုကုိ ရယူနုိင်စရးနှင့ ်ေတေ်က်၍ နိုငင်ေံားများကိ ုကူညီစထာက်ေ့ံစေးစရး 

• စဉ်ဆက်မမေတ်ဖွံ့ဖဖိုးတိးုတကစ်ရးအတွက် အဓကိ ေနး်တုိင် 

• အစမြြံကျစော လူ့အြင့်ွအစရးကုိ နားလည်မြင်း 

• နိုငင်အံေီးေီးနှင့် ေူးစေါင်းစဆာင်ရက်ွရာတွင် အများမေည်ေတ့ုိူအစေါ် အကျ ို းရှစိစမည့ ်ဝနစ်ဆာင်မှု 

လေုင်နး်များတွင် အဂတိလိုကစ်ားမှုများ ရှိစနမြင်း 
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အရေ်ဖက်လူမှု အဖွဲ့အစည်းများ 
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• အစိုးရ၏အစီအမံနှင့် ဦးစားပေး အစီအစဉ်များကိ ုအပောက်အေ့ံပေးပရး၊ 

• အမျ ို းသားအဂတိလိုကစ်ားမှုတိုကဖ်ျကပ်ရးဆိုင်ရာ SDG ရညမ်ှန်းချက်များအား နိုငင်၏ံ ဖွံ့ ဖဖိုးတုိးတက်မှု 

မဟာဗျူဟာနှင့် ပေါင်းစေ်နိုငပ်ရးအတွက် ပောက်ခံအဆိုပေုပရး၊ 

• ရညမ်ှန်းချက်ေန်းတုိင်များ ပအာင်ပမင်နိုင်ပရးအတွက် ပငွပ ကးဆိုင်ရာ ရငး်ပမစ်များကုိ ခွပဲေချမှတ်ေား 

ရန်အတွက် ပဆာ်ဩပရး၊ 

• SDG ရည်မနှ်းချက်ေန်းတုိင်များ ပေည့်မီပစပရးအတွက် အဂတိလိုက်စားမှုဆိုင်ရာ ဆိုးကျ ို းသကပ်ရာက်မှု 

များကိ ုပလ့လာဆန်းစစ်ပရး၊ 
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အရေ်ဖက်လူမှု အဖွဲ့အစည်းများ 
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• ကျနး်မာစရး၊ ေညာစရး နှင့်စောက်ေုံးစရရရိှစရး စေည့်မေည်ေူ့စရးရာ ကိစစရရေမ်ျားတွင် စမဖာင့်မတ် 

တည်ကကည်မှု မမှင့တ်င်စရးအတက်ွ အရေ်ဖက် အဖဲွ့အစည်းများနှင့် ေုိမုိေူးစေါငး်စဆာင်ရက်ွစရး 

• မေည်ေူ့စရးရာဝနစ်ဆာင်မှုများတွင် အဂတိလုိက်စားမှုမဖစ်ေွားစစနုိင်ေည့် 

ဂယ်စေါက်များကုိစလျှာြ့ျနိုငစ်စစရး 

ACC Against Covid-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet  



အုေ်ြျုေ်မှုဆိုင်ရာညွှန်ကိန်းများေါဝင်မှုနှင့ ် ဖွ ံ့ဖဖိုးတိုးတက်စရး အတွက် 
အစထာက်အေံ့စေးစရးနှင့ ်စထာက်ြံစရး 
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• SDG ေန်းတိုင်များနှင့်ေက်ဆိုင်စော နိုငင်လံုံးဆိုင်ရာအဆင့်၊ မေည်နယ်တုိင်းစဒေကကီးအဆင့်အေီးေီး 

တွင် ေက်ဆိုင်ရာအဂတိလိုက်စားမှု ညွှန်းကိန်းများကုိ တုိးမမှင့စ်ရးနှင့စ်လလ့ာအကဲမဖတ်စရး 

• အြျက်အလကမ်ျား၊ proxies နှင့်ညွှနး်ကိနး်များစမောင်းလဲမှုအရအစကာင်အထည်စဖာ်စဆာင်ရွက်မြင်း 

• စဉ်ဆက်မ မေတ်ဖွံ့ ဖဖိုးတုိးတကစ်ရးေနး်တိငုမ်ှုစဘာင်အရ အဂတိလိုက်စားမှုတုိကဖ်ျက်စရး ဆိုင်ရာ 

တုိးတက်မှုများနှင့်အကျ ို းေကစ်ရာက်မှုများကို အာရုံစူးစုိက်ရန်၊ 
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စဉ်ဆက်မမေတ်ဖွ ံ့ဖဖိုးတိုးတက်စရးေန်းတိုင် 

မှုစဘာင်အရအဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်စရး တိုးတက်မှု များအားစစာင့်ကကည့်မြင်း 
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•  အရေ်ဖက်အဖဲွ့အစည်းများေူးပေါင်းေါေင်ကာ အမျိုိးသားအဆင့် ပလလ့ာအကဲပဖတ်ပခင်း 

• အုေ်စုဖွဲ့ ပလလ့ာအကဲပဖတ်ပခငး်ပဆာင်ရွက်ကာ အချက်အလက်များကို ပလ့လာဆန်းစစ်ပခငး် 

ပဖင့်အစိုးရ၏ Voluntory National Reviews တွင်ေူးပေါင်းေါေင်ပခငး် 

• VNR၏တရားေင် အစီအရင်ခံစာတွင်မှတ်ချက်ပေးရန ်
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၃။ စဉ်ဆက်မမေတ်ဖွ ံ့ဖဖိုးတိုးတက်စရး ေန်းတိုင်မှုစဘာင်အရ 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက် စရးတိုးတက်မှု များအားစစာင့်ကကည့်မြင်း 
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• အစိုးရမှတရားဝင် စရးွြျယထ်ားမြင်းမရှိစော နိုငင်လံုံးဆိုင်ရာ အဂတိလိုက်စားမှုတုိက်ဖျက်စရး 

ညွှန်းကိန်း များအား စရးဆွဲစရးနင်ှ စလလ့ာဆနး်စစရ်န ်

• CSO၏ အစီအရင်ြံစာများထွက်ရိှရန်နှင့် တဖေိုက်နက်စလ့လာအကဲမဖတ်မြင်း (Parallel Reviews) 

စဆာင်ရွက်ရန ်

ACC Against Covid-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet  



16 

အဂတိလိုက်စားမှုတုိကဖ်ျကပ်ရးအတကွ ်

အမှနတ်ရားသည် ဒိုငး်သဖွယ် 

အကာအကယွရိှ်ပနသည်။ 
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