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ယှဉ်ပြိုင်မှုရှှိနသာ တာဝေ်များအကကား ြဋိြက္ခ 

• မိမတိိ့ု၏ ယဉက် ျေးမမုတတင  ် အမျေားမပြည်သူအ ျေ ိုးမ ို ထမ်းမကော ပ်ြ း်မထ  ် မိမိနှ ့် 
မိမိတို့၏ မိသားမစ ုအ ျေ ုိးမအားမ က ှ့တတ််းမတ ်ပြ ်းမ ို လ ်ြံပြ ်းမ၊ 

• ပြညသ်ူ့ဝ်ထ်မ်းမမျေားမသည ် ဘ ်လို ်မုတ  ်းမပြီးမ အဂတိလို ်စားမမုတ   ်းမ ှ ်းမ မည် 
ပြစပ်ြ ်းမ၊ 

• အဂတိလို ်စားမမုတမျေားမ ပြစက်ြါ်က်သည့တုိ် က်အာ  ် မိသားမစနု ှ့ ် မတ်ိကေငသူ ယ်ြျေ ်းမ 
မျေားမအကြါ် မျေ ်နှာသာကြးမြင ့်လွှတ််ားမလည်ကြးမက်ပြ ်းမ၊ 
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အချိုိ့နသာ ယဉ်နကျးမှုများသည် အပခားနသာ ယဉ်နကျးမှုများကက် 
အဂတိလိုက်စားမှုြိ ုရှှ ိြါသလား? 

• “အဂတိလို ်စားမမုတသည် မိမိတို့ယဉက် ျေးမမုတ၏ တစ်စိတ်တစ်ြို ်းမပြစပ်ြ း်မ”  

• ယဉက် ျေးမမုတမျေားမ ိ ုကပြာ း်မလဲပြ ်းမ မ ှိြါ  အဂတလိို စ်ားမမုတ ို မတုိ ြ်ျေ န်ို  ်ပြ း်မ၊ 

• အဂတိလို ်စားမမုတသည် သဘာဝတ ားမပြစပ်ြ း်မ၊ 

• ြံုမှ် အ်ကလ့အထပြစက််ပြ း်မ၊ 
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ယဉ်က ျေးမမုတ 

• တ်ြ်ိုးမထားမမုတမျေားမ၊ ယုံက ည်မုတမျေားမနှ ့် စနံုတ း်မမျေားမ ို မျှကဝြါ။ 

• အနုြညာ၊ ဂီတနှ ့် စာကြတို ့အကက ာ ်းမမုုတ်ြါ။ 

• ဘဝက်ထို ် ြ်တည် ှ သ််ပ်ြ း်မ ပြစတ်ယ။် 

• လူမုတက းမေုိ  ်ာ က ွေးမြျေယ်မုတမှ်် ််မှသာလျှ  ် စီးမြငားမက းမေုိ  ်ာ စငမ်းမကော  ်ည်န ့်ှ 
နို ် ကံ းမေုိ  ်ာ တညပ် မ်ိမုတတို ့ှိမှာပြစ်ြါတယ်။ 
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ယဉ်နကျးမှုဆိုင်ရှာ ရှုနကာင့် (၂)ခု 

၁။ မိရိုးမြလာယဉ်က ျေးမမုတ မှ  ျေ ုိးမကက ာ ်းမေီကလျော်မုတ ိ ုဉီးမစားမကြးမ ်၊် 

• ယဉက် ျေးမမုတေိ ု် ာ တ််ြိုးမမျေားမသည ် ဘာသာက းမ၊ မိဘနှ ့်သားမသမီးမေ ေံ်က းမ၊ 
အာဏာြုိ န် ှ့် ယဉက် ျေးမမုတအ  မသိားမစုတ််ြုိးမထားမမုတမျေားမ ိ ုရိကုသကလးမစားမပြ း်မ၊ 

•  ျေ ုိးမကက ာ း်မေကီလျော်မုတ ို အကပြြံသည့် တ််ြိုးမထားမမုတမျေားမသည် မိမိတ့ုိ၏ 
နှစ်သ ်မုတနှ ့်  ငဲလငဲက်မည် ပြစ်ပြ ်းမ၊ 

• ဘာသာက းမ၊ ယဉက် ျေးမမုတအ  မိသားမစတု်ြုိ်းမထားမမုတန ှ့်အာဏာြုိ ်မျေားမအကြါ် အကလးမ 
ထားမမုတမျေားမ ်ည်းမြါးမလာပြ ်းမ၊ 
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ယဉ်နကျးမှုဆိုင်ရှာ ရှုနကာင့် (၂)ခု 

၂။ “အသ ်  ှက််ထို မ်ုတအတင  ်လိုအြ်ြျေ ်အပြစ် တစ်ဉးီမြျေ ်းမစ ီ လ ်ြံလာပြ ်းမ” 

• အသ ် ှ ်သ်က် းမတ်ြ်ိုးမထားမမုတမျေားမအပြစ် စီးမြငားမက းမန ှ့ ်ရြု်ြို း်မေို ် ာ လုံခြုကံ းမ ို  

   အာရံုစုိ ်လာပြ း်မ၊ 

• ယုံက ည်မုတန ှ့် သည်းမြနံို မ်ုတအေ ့က်လျော့ြါးမလာပြ ်းမ၊ 

• မိမိ၏ြံစားမြျေ အ်  တ််ြိုးမထားမ ှိမုတသည် သဘာဝြတ်ဝ််းမ ျေ  ်ို  ာ ငယပ်ြ ်းမ၊ 
နုိ  ်ပံြားမသားမမျေားမအကြါ် ်ားမလညလ် ်ြံပြ ်းမးးမ၊  ျေားမ/မတ််းမတူညီမျှမုတ ို လ ်ြံပြ ်းမ၊ 
စီးမြငားမက းမန ှ့် နုိ  ်ကံ းမေုံးမပြတြ်ျေ ြ်ျေ ာတင ် ြါဝ ်ကော  ်ွေ န်ို ်က းမ ကတာ ်းမေိုမုတမျေားမ 
ပမ ့်မားမလာပြ ်းမတ့ုိ ုိ အထူးမအကလးမထားမလာပြ း်မ၊ 

8 Prof.Dr.Aung Tun 

Thet 

9/2020 

ACC Against COVID-

19 



လူ့အြွဲ့အစည်းများ 

• မိသားမစအုက းမ အကလးမကြးမသည့် လူ့အြင့ဲတအစညး်မမျေားမသည်  အဂတိလို ်စားမမုတ ြုိမို 
ပြစြ်ငားမကစပြီးမ အြငဲ့တအစညး်မမျေားမ ို အားမ်ည်းမြျေ ိ် ဲ့ကစြါသည်။ 

• အြငဲ့တအစည်းမမျေားမ အားမ်ည်းမြျေ ိ် ဲ့လာသည့်အြါ အဂတိလို ်စားမမုတမျေားမ 
ြုိမိုမျေားမပြားမလာပြီးမ အမျေားမအ ျေ ုိးမ ို က ့ှတတ််းမမတ ်ဘ ဲ မသိားမစအုက းမ ိုသာ 
က ှ့တတ််းမတ သ်ည့ ်ယဉက် ျေးမမုတအသင ်သို ့ဉီးမတည်လာြါသည်။ 
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လူ့အြွဲ့အစည်းများ 

• လူသားမမျေားမသည် ြစံားမြျေ မ်ျေားမန ှ့ ် ကမငးမြငားမလာက သမူျေားမပြစသ်ည့်အတင ် မိတ်ကေင 
မျေားမန ှ့်မိသားမစုမျေားမအက ားမ ြူးမကြါ း်မကော ် ွေ မ်ုတအကြါ် အကပြြံကသာ 
လူမုတက းမေို  ်ာ ေ န်ငယမ်ုတမျေားမ ို ြိမုိြုို ်မာကစပြ ်းမ၊ 

• ကြတ်သစ်နိ ု် မံျေားမသည ်မတ်ိကေငမျေားမန ှ့် မသိားမစုမျေားမအ ျေ ိုးမအတင ် ဉးီမတည်ြငဲ့တစည်းမ 
တည်ကထာ လ်ာက ပြ ်းမ၊ 

• အြငဲ့တအစည်းမမျေားမ ျေေုံးမသည့်အြါတင  ် ကေငမျေ ုိးမက ာ း်မစားမက းမ ကော  ်ွေ သ်ည့် 
အကပြအက်သိ့ု ပြ်လ်ည်က ာ ် ိှသငားမပြ ်းမ၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှုအား စွြ်စွဲပြစ်တင်ချက်များ 

• ြုြံကြျေြမုတမျေားမ ှိလာပြ ်းမ၊ 

• သကဘာတ ားမနှ ့် ကော  ်ွေ မ်ုတမျေားမသည် ယဉက် ျေးမမုတအ  ဘ လ်ို မ်ုတ ိှက်ပြ း်မ၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 

• ြုစံံအမျေ ုိးမမျေ ို းမ ှြိါသည-် 

• မည်သူ ကော  ်ွေ ်သည် 

• အတင း်မ သို့မုုတ် အပြ  ်

• အသုံးမပြုသည့်အ  း်မအပမစ ်

• အေ ့်မျေားမ 

• စီးမြငားမက းမေုိ  ်ာ သကဘာသဘာဝ 
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“လာဘ်စားမှုရှှ ိသည့် ယဉ်နကျးမှုများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုအား 
နလျာ့ေည်းနစရှေ်နဆာင်ရှွက်နိုင်ြါသလာ?” 

• အဂတိလို ်စားမမုတသည် တင ်ြျေ ်ပြီးမမှ  ျေူးမလင် သ်ည့် ပြစ်မုတပြစပ်ြ ်းမ၊ 

• “နြးမှာလား?” 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်နရှးနဆာင်ရှွက်ချက်များ 

“ရိုးမသားမမုတ” န ှ့် “ လုြ် ည ်ို  ်ည်”  ှကိသာ ဝ်ထ်မ်းမမျေားမက ွေးမြျေယ်ပြ ်းမ 

၁။ မရိုးမသားမသမူျေားမ ိြုယ် ှားမပြ ်းမ (ယြ  ် မတှတ်မ်းမမျေားမ၊ စမ်းမသြ်ြျေ ်မျေားမ၊ 
ရိုးမသားမမုတ ိ ု အ ဲပြတ်မှ််းမေပြ ်းမ) 

၂။  ပြ ြ်မှ ရိုးမသားမကသာ ဝ််ထမ်းမမျေားမ  ှာကြငြ့်ထ်ားမပြ ်းမ (အားမ ိုးမအားမထားမပြု 
 နို သ်ည့် ရိုးမသားမကသာ  ုိယ်စားမလှယ်မျေားမအားမ  င််ယ ြ်ငဲ့တြျေ ိတေ် ် ှာကြင ််) 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်နရှးနဆာင်ရှွက်ချက်များ 

(ြ)  ုိယ်စားမလယ်ှမျေားမ(နှ ့်ကြာ ်သည်မျေားမ)အားမ ေ ်ေ ံာတင ် ေုကြးမ/ဒဏက်ြးမစ်စ် ို 
 ျေ ့်သုံးမ ် ်

 (၁) အဂတလိို စ်ားမမုတမဝှ က် င  ှိ ််အတင  ် လိုအြမ်ုတမျေားမကလျှာ့ြျေ ် ်လစာက င  
  ကြးမပြ း်မ၊ 

 (၂) အဂတိလိ ်ုစားမမုတ ုိ ထိ််းမြျေုြ်နို သ်ည့ ်ကော ် ွေ ်ြျေ ်မျေားမနှ ့်  ိယ်ုစားမလယ်ှ     
  မျေားမ ို ေုြျေးီမပမှ ့်ပြ း်မ၊ 

 (၃) ကအာ ်ပမ ်မုတ သို ့ရုံတးမ်မိ့်မုတ ပြစ်ကြါ်သည့ ်စငမး်မကော  ်ညအ်ကြါ်  မူတည်၍  
   ိုယ်စားမလယှမ်ျေားမ ို ေြုျေ ီးမပမှ ့ ်် ်စာြျေုြမ်ျေားမြျေုြ်ေိုပြ ်းမ၊ 

 (၄) က ငကက းမြျေးီမပမှ ့်ပြ း်မမုတုသ်ည့ ်ေုြျေးီမပမှ ့်ပြ း်မမျေားမ(ကပြာ ်းမက ွှေ့တကြးမပြ း်မ၊  ကလ ့ျေ ့် 
  ကြးမပြ း်မ၊ ြ းီမသငားမ ််စီစဉက်ြးမပြ း်မ၊ ထတုက်ြာ်အသိကြးမပြ း်မ၊ ြျေ ီးမ ျေူးမပြ း်မ) 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်နရှးနဆာင်ရှွက်ချက်များ 

(ဂ) အဂတိလို ်စားမကသာအပြုအမူမျေားမ ိ ုပြစဒ်ဏသ်တမ်တှပ်ြ ်းမ 

 (၁) တ ားမဝ ်ပြစ်ဒဏ်မျေားမတုိးမပမှ ့သ်တ်မတှ်ပြ ်းမ  

 (၂) အက းမယကူော  ်ွေ  ်် ်တာဝ် ိှ်သ၏ူ အာဏာမျေားမ ို တိးုမပမှ ့က်ြးမပြ ်းမ၊ 

 (၃) ပြစမ်ုတပြစဒ်ဏမ်ျှတကအာ  ်အက းမယူအပြစက်ြးမပြ း်မ 

 (၄) တ ားမဝ ်မုုတသ်ည့် ပြစ်ဒဏ်မျေားမ ိ ုအသုံးမပြုပြ ်းမ    
  (ကပြာ း်မက ွှေ့တပြ း်မ၊  လသူ ှိ ်က ားမထုတက်ြာ်ပြ း်မ၊ အသ က်မငးမဝမ်းမကက ာ း်မ  
  ေိ ု် ာ  ြ်တည်မုတ  ေုးံမရုတံးမကစပြ း်မ၊ အသ း်မအြငဲ့တမှ ထတ်ုြယ်ပြ ်းမ) 

16 Prof.Dr.Aung Tun 

Thet 

9/2020 

ACC Against COVID-

19 



အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်နရှးနဆာင်ရှွက်ချက်များ 

(ဃ) သတ း်မအြျေ အ်လ မ်ျေားမ ို စစုည်းမပြ း်မနှ ့် ေ်း်မစစက်လ့လာသုံးမသြပ်ြ ်းမ 

 (၁) စာ  း်မစစက်ေးမပြ း်မစ်စန် ှ့် သတ း်မအြျေ ်အလ ်စီမြံ့်ြ်ငဲမုတစ်စ်အားမ  
  တိးုမတ က် ာ း်မမင် က်စပြ ်းမ၊ 

 (၂)  အဂတိလို ်စားမမုတပြစ်ြငားမမုတမျေားမ၏ သ က်သမျေားမ ို တ ်သင ်းမပြ ်းမ၊  
  (အက းမက းီမ သတ်မှတ်ပြ ်းမ၊  ိ််းမဂဏ််းမမျေားမ ို ေ်း်မစစက်လ့လာပြ ်းမ၊  
   ျေြမ်းမ်မူ်ာမျေားမ ို က ာ ယ်ပူြ း်မ၊ စစက်ေးမပြ ်းမ) 

 (၃)  အဂတလိို စ်ားမမုတကက ာ ့ ်ထိြို ််စ််ာမုတမျေားမ ိ ုသုံးမသြ်ပြ း်မ၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်နရှးနဆာင်ရှွက်ချက်များ 

( ) အဂတိလို စ်ားမမုတေုိ  ်ာသကဘာထားမအပမ မ်ျေားမ ို ကပြာ း်မလဲပြ ်းမ 

 (၁) ကလ ့ျေ ့်သ ်က ားမပြ ်းမ၊ ြညာက းမေုိ  ်ာအစအီစဉမ်ျေားမနှ ့်  ုိယက်တင့တ  
  ဥြမာမျေားမ  ိ ုအသုံးမပြုပြ ်းမ 

 (၂)  ျေ ့်ဝတ်မျေားမ ိ ုပြဋ္ဌာ််းမပြ ်းမ(ဝ်ထ်မ်းမတာဝ်ထ်မ်းမကော မ်ုတ၊ အြငဲ့တအစညး်မ  
  မျေားမ) 

 (၃)  အြငဲ့တအစည်းမေုိ  ်ာ ယဉက် ျေးမမုတအားမ ကပြာ း်မလဲပြ ်းမ၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 

• ယဉက် ျေးမမုတမျေားမအက ားမ တူညီကသာအပြုအမူတစ် ြ်အက်ပြ ့် ကယဘုယျေ်ားမလည် 
သကဘာကြါ ပ်ြ ်းမ၊ 

• ယဉက် ျေးမမုတအမျေ ုိးမမျေ ုိးမတင ် “အမျေားမပြည်သေုိူ  ်ာြစ္စည်းမ”  ို အပမ အ်မျေ ုိးမမျေ ုိးမ ်ားမလည် 
သကဘာကြါ က််ပြ ်းမ 

• အမျေားမြုိ ြ်စ္စည်းမအားမ ြုဂ္ဂလိ အ ျေ ုိးမအတင ် အသုံးမပြုပြ ်းမမှာ မှားမယင ်းမကသာ 
အပြုအမူပြစက်က ာ ်းမ ို အားမလုံးမ  တူညီစငာလ ြ်ကံ သည်။ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 

•  ငဲပြားမကသာ ယဉက် ျေးမမုတမျေားမသည် အဂတလိို စ်ားမမုတ၏ အဓိြ္ပါယမ်ျေားမ ုိ 
ကပြာ း်မလသဲငားမကစပြ ်းမ၊ 

•  မ္ဘာအနှံ့အပြားမတင  ်ရုတတ်ြျေပြ း်မ၊ 

• ယဉက် ျေးမမုတမျေားမ ငဲပြားမပြ ်းမသည ်အက းမြါကသာ အကက ာ ်းမ ိစ္စတစ် ြ်ပြစပ်ြ ်းမ၊ 
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သင်ယူရှရှှိသည့်သင်ခေ်းစာများ 

• အမျေ ို းမသားမက းမတ််ြုိးမထားမ ိှမုတမျေားမန ှ့် သကဘာထားမမျေားမ ုိ ကပြာ ်းမလဲ ်် ဦးမစားမကြးမ ်် 
မလိုအြ်ြါ။ 

• တင ြ်ျေ ်၍  ျေူးမလင်က်သာ ပြစ်မုတပြစ်သည့်အတင ် အဂတိလို ်စားမမုတေို  ်ာ 
အကလ့အထနှ ့်အက းမယမူုတမျေားမအားမ ကပြာ ်းမလဲသတ်မှတ် ််၊ 

• အဂတိလို ်စားမမုတစ်စ ်မည်သိ့ု ှ သ််လ်ည်ြတက််ကက ာ း်မနှ ့် ၎ ်းမတို့အားမ မည် ့ဲသိ့ု 
တိ ု်ြျေ ် မညေ်ိသုည် ိ ုေ််းမစစက်လလ့ာသငားမ ်၊် 
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သင်ယူရှရှှိသည့် သင်ခေ်းစာများ 

• လာဘ်ကြးမလာဘ်ယမူုတ ို တစဦ်းမတစက်ယာ ြ်ျေ ်းမ ျေူးမလင််သူမျေားမ၊ အာဏာြိ ု်မျေားမနှ ့် 
 ိုယ်စားမလှယ်မျေားမ  က ံုကတင့တ သည့် မ လ်ုံးမမျေားမ ို ကလလ့ာပြ း်မ၊ 

• မ လ်ုံးမမျေားမ  မည် ဲ့သို့တင််းမအားမကြးမသည် သို့မုုတ် ကပြာ ်းမလဲမုတပြစက်စသည် ုိ 
ကလလ့ာေ်း်မစစပ်ြ ်းမ 

• ု််ြျေ ်ညီညီပြ ့် မျှကပြပြစ်ကြါ်က်ကသာ အဂတိလို စ်ားမမုတမျေားမအားမ ပြတ်ကတာ ် 
ပြို ငဲကစပြ း်မ 
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သင်ယူရှရှှိသည့် သင်ခေ်းစာများ 

• “ ါးမက ီးမကတင ကက ာပ်ြ ်းမ” 

• အြျေ ိ် ်တိအုတင း်မ ကအာ ပ်မ ်မုတမျေားမ  ှိပြ ်းမ၊ 

• အက းမက းီမဦးမစားမကြးမ မည့ ်ိစ္စ ြ်မျေားမ ို အကလးမထားမပြ ်းမ 
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သင်ယူရှရှှိသည့် သင်ခေ်းစာများ 

• ပြုပြ ်ကပြာ း်မလကဲ းမ၏ ြံုစံ၊ အက ာ ်အထည်ကြာ်မုတနှ ့် သုံးမသြ်အ ပဲြတ်ပြ း်မတ့ုိတင ် 
ြုဂ္ဂလိ  ဏ္ဍနှ ့် လူမုတအြင့ဲတအစည်းမမျေားမြါဝ ်ပြ း်မ၊ 

• ကအာ ်ပမ ်သည့်အကက ာ ်းမအ ာမျေားမ ိကုြာပ်ြပြ ်းမ၊  ူးမယူပြ း်မနှ ့် လုတံ့ကော်ပြ ်းမ၊ 

• အေိုးမပမ ်ဝါဒအားမ တိ ု်ြျေ ်ပြ ်းမ 

• မသိ်ားမမလည်မုတ ိ ုက ျော်လွှားမပြ ်းမ၊ 
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သင်ယူရှရှှိသည့် သင်ခေ်းစာများ 

• အမျေ ို းမသားမယဉက် ျေးမမုတမျေားမအားမ ကပြာ ်းမလဲပြ ်းမမပြုဘ ဲထည့်သင း်မစဉ်းမစားမပြ း်မ၊ 

• အဂတိလို ်စားမမုတတို ြ်ျေ က် းမ ကော  ်ွေ ြ်ျေ ်မျေားမတင ် ယဉက် ျေးမမုတေိ ု ်ာ 
ေ စ်ြ်မုတ၏ အားမသာြျေ ်အားမ  ယူပြ ်းမ၊ 

• ဘာသာတ ားမအားမ အကလးမထားမပြ ်းမ၊ 

• ြ််တီးမနို ်စငမ်းမနှ ့် လ က်တင့တကော  ်ွေ မ်ုတအတင  ်ြုိမုိစဉး်မစားမသုံးမသြ်ပြ း်မ၊ 

• နှိမ့်ြျေစငာန ှ့ ်လူသားမေ််စငာ ြုိမုိပြုမူကော  ်ွေ ပ်ြ ်းမ၊ 
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“ကမ္ဘာြကးးသည် လူသားအားလုံး၏ လိုအြခ်ျက်များကိ ု

ပြည့်ဆည်းနြးနိုငန်သာလ်ည်း လူသားအားလုံး၏ 

နလာဘကိုနတာ့ မပြည့်ဆည်းနြးနိုငြ်ါ” 
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